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में वह कहता हूँ जो जानने के योग्य है तथा जिसे जान लेने से अमृतपान होता है । 


समर्पण 


जीवन 
के 
उपापसकों को, 
जो 
जीवन के सौन्दर्य-माधुये 
एवं गरिमा को 
पहिचान कर 
उसे संवारने में जुटे हैं । 


--शिवानन्द 


निवेदन 


प्रस्तुत पुस्तक “जीवन और अभय” मेरी पूर्व-प्रकाशित पुस्तक “जीवन और' 
सुख” (प्रकाशक--मोती लाल वनारसी दास, बंगलो रोड, जवाहर नमर, दिल्ली) 
की भांति भेरे मिद्दत--सद्दिचार का प्रचार और प्रसार- का एक माध्यम है। यह 
भी मेरे पूर्व-प्रकाशित कुछ लेखों के संकलन का संशोधित एवं परिवद्धित संस्करण है। 

मैं कोई मौलिक विचारक नहीं हूँ, न कोई सन्‍्त-महात्मा अथवा विद्वान्‌ ही । 
जो कुछ मैंने पढ़ा, सुना, देखा और सीखा-समझा है, उसे चिन्तन-मनन एवं अनुभव 
की कसौटी पर परख कर अभिव्यक्त करने का प्रयास किया है । सत्य को जानने की 
उत्कट इच्छा-जिज्ञासा मूलतः प्रेरक है। प्रस्याति, प्रशंसा और पुरस्कार के प्रवोभन 
से दूर हटकर, विचार-परिष्कार एवं विचार-श्रीवृद्धि करता आदर्श के रूप में मेरे 
लिये प्रेरक रहा है। आशा करता हूँ कि श्रीमद्भगवद्गीता की मेरी मनोवैज्ञानिक 
एवं व्यावहारिक सरल टीका भी शीघ्र प्रकाशित होगी । भीता मेरा प्राणावार है, 
जीवन है । 

मुझे विश्वास है कि सहृदय जन इस पुस्तक के ग्राह्म अंशों को ग्रहण करेंगे 
तथा सदोप स्थलों के लिये मुझे उदारतापूर्वक क्षमा करेंगे। अन्य भारतीय भापाओं 
तथा विदेशी भाषाओं में इसका अनुवाद होना प्रचार में सहयोग होगा ॥ 


“गच्छन्तः स्खलन ववापि भवत्येव प्रमादतः । 
हसन्ति दुर्जनास्तत्न समादधति सज्जना: ॥/ 
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१ 
जीवन और अभय 


जीवन एक वृक्ष की भांति है जिस पर उल्लास एवं मधुर मुस्कान पुष्पों की 
भांति खिलते हैं तथा गुण एवं कर्म फलों की भांति लगते हैं। भय एक ऐसा भीषण रोग 
है जिससे आहत होने पर जीवन रूपी वृक्ष हरा-भरा रहकर लहलहा नहीं सकता, 
इसके फूल कुम्हला जाते हैं और फल कट हो जाते हैं ॥ भय समस्त मानवीय शक्तियों 
को चाट जाता है और जीवन एक बोझ वनकर रह जाता है। यदि जीवन को सार्थक 
बनाना है तो भय का निदान एवं निराकरण करना आवश्यक है। जीवन एक सुखद 
वरदान है यदि मनुष्य ने भयमुक्त होकर जीना सीख लिया है; जीवन एक अभिशाप 
है यदि मनुष्य भयग्रस्त है । जीवन के रहस्य को खोजने के लिये और पूर्ण सुस्त प्राप्त 
करने के लिये निर्भय होना नितान्त आवश्यक है। भय मनुष्य की जीवन-घारा को 
विषाक्त कर देता है और सम्पर्क में आने वाले अन्य व्यक्तियों के जीवन में भी विष 
'घोल देता है । 


यदि मनुष्य इस गृढ़ रहस्य को समझ ले कि समस्त भय उसका अपना थोपा 
हुआ- एफ दोष है तो भय की निवृत्ति अवश्य संभव है । भय एक मिथ्या कल्पना है 
जिसे एक काली चादर के समान हमने स्वयं ओढ़ लिया है। भय कोई विवश्वता नहीं 
है । भय तो एक नासमश्ी है, एक अवोधता है, एक भयंकर भूल है । 

हमें यह भी स्पष्टतः समझ लेना चाहिये कि भय के निवारण में कोई भी अन्य 
व्यक्ति हमारी सहायता नहीं कर सकता है। हमें अपनी सहायता स्वयं ही करनी 
होगी और हम निश्चय ही दृढ़ संकल्प के द्वारा इस काल्पनिक काली चादर को 
क्षण-भर में उतार कर फेंक सकते हैं । हम अपने भय से परिचित हों तथा उसका 
उपाय करें; हम अवश्य भयमुक्त हो सकते हैं । हम जीवन में मस्ती ला सकते हैं और 
दिन रात सुखी रहकर जीवन का पूरा लाभ उठा सकते हैं जो हमारा जन्मसिद्ध 
अधिकार है । ६ 


गे 


जीवन और अभय 


भय का प्रसाव विचित्र होता है। भय निराकार होकर भी पग-पग पर 
साकार दिखाई देता है, सुक्ष होकर भी स्थल दिखाई देता है, भस्तित्वहीन' एवं 
काल्पनिक होकर भी अस्तित्वमय एवं यथार्थ दिखाई देता है, श्क्तिशन्य. होकर भी 
शक्तिशाली दिखाई देता है । भय शंकाओं को जन्म देता हैं, मन को क्षीण करता है, 
आशाचाद को आघात तथा व्यक्तित्व को अपुरणीय क्षति पहुँचावा है, मनुष्य को 
अ्रकाश से हटाकर अंधकार में डुवो देता है, उसे दयनीय बना देता है। जीने के लिये 
8 2 भय त्याज्य है। भय हमारा प्रथम श्र है, हम संकल्प से इस पर विजय पा 
सकते हैं । 
भग्र से चिन्ता हिगुणित होती है । भय और चिन्ता से उत्पन्त तनाव मनुष्य 
का दम वोट देता है । भय एक धोखा है, मृगमरीचिका है, छल है, अयधार्थ है, 
मिथ्या है । यदि एक बार हम यह अच्छी प्रकार से जान लें कि भय का भूत हमारी 
ही एक कोरी कल्पना हैं और इसमें कोई दम नहीं है तथा अदि हम दृड़ संकल्प द्वारा 
इसका डटकर सामना कर लें तो क्षण भर में ही यह विलुप्त हो जायेगा। भय 
सनुष्य को रोगी बना देता हैं तथा भयमुक्त व्यक्ति ही स्वस्थ और प्रसन्न रह सकता है 
जीवन में चुनौतियों का मुकाबला कर सकता है। 
जब हमें कोई विषम परिस्थिति घेर लेती है और ऐसा लगता है कि संकट 
के बादल मंडरा रहे हैं तो सहसा भयानक दुर्घटना हीने का भय मन को पकड़ लेता 
है । भय मन को दुर्वल कर देता है । मनुष्य परिस्थिति को सुधारने ,अश्रवा उत्तका 
सामना करने के वजाय थककर हार मान लेता हैं और भाग्य को कोसने तथा 
परमात्मा को.दोप देने लगता है। यह मानव के दुःख की कहानी है। हमें यह विचार 
करना चाहिये कि यूदि हम मन में परास्त होकर बैठ जायेंगे _तो हमारे. लिये कौन 
अन्य संघ करेया । भय सानने पर हमें पराजय और अपमान का मुंह देखना 
पड़ेगा । बे 
भय की औपधि है विध्वास---ईदवर की कृपा में विश्वास, अपनी शक्ति पर 
विश्वाप्त । ईश्वर की कृपा से मैं संकट का सामना कर लूँगां। संकट को पार कर 
ल॑गा--यह विश्वास मनुष्य को आगे ले जाता है | यदि मेरा एक द्वार बन्द होगा वो 
प्रभ मेरे लिये दस अन्य द्वार खोल देंगे और मेरी कोई हामि कवापि- न होगी । ईईवर 
विश्वास द्वारा मनुष्य का खोया हुआ आत्मविद्वास भी लोट आतां है। ईइवंर की सत्ता 
और ईश्वर की अहैतुकी कृपा पर विश्वास करने वाला व्यक्ति कभी अधीर नहीं 


होता । 


उप आनहू रघुपति प्रभुताई | सुनि सम- वचन तजहु कदराई ॥ 
आत्म-विश्वास से धौत्र॑ उत्पन्न होता है। घैर्य मनुष्य का सच्चा, साथी होता 


है। धैयें घारण करना सचमुच कठिन होता है किन्तु उसके फल सदव मीठे होते हैं । 
>घीरज धर्म मित्र अरु नारी, आपतकाल परखिए चारी / धीर पुरुषों का धैर्य विवाता 
के भय दिखाने पर भी नहीं टूटता । गर्मी से सरोवर सूखते हैं, समुद्र तो तब भी 
बढ़ता ही रहता है । 


जीवन और अभय ॥॒ ३ 


दर्शितभयम्े5पि घातरि घैर्यध्वंसो भवदेत्व धीराणाम्‌ | 
शोषितिसरसि निंदाधे मितरामेदोद्धतः सिन्धुः ॥ 

हम सुप्त संकल्प शक्ति को जयायें और दृढ़ संकल्प करते 'ही 'हमारी आंधी 
विजय हो गयीं, हमने आधा रास्ता पार कर लिया। विजयश्री प्राप्ति को-प्रव 
विश्वास धारण करना विजय का मूल मंत्र होता है। भय और निराशा का समावेश 
होने पर मनुष्य पराजय एवं विनाश को आमनन्‍्त्रण देता है । 

यदि भरत्क प्रथत्त करने पर भी परिस्थिति प्रतिकूल ही रहे और लक्ष्यपूर्ति 
संभव न हो सके तो उसे प्रमु इच्छा मानकर सहर्ष स्वीकार कर लेवा चाहिए। 
भनुष्य कर्म कर सकता है, फल तो प्रभु के अधीन है । गीता का अमर उपदेश है--- 
कर्म करना तेरा अधिकार है, फल पर तेरा कोई अधिकार नहीं है। कर्मण्येवा- 
'धिकारस्ते मा फलेपु कदाचन ।” मानव की अपनी सीसा होती है तथा ईश्वर-विधान 
का सत्कार करना हमारा धर्म होता है। 

चीन देश के जगतप्रसिद्ध दाशनिक विह्ान्‌ कन्फ्यूश्स का कथन है कि सथ 
और मृत्यु में भय अधिक भयंकर है क्योंकि यृत्यु एक बार ही प्रहार करती है, भय तो 
वार-बार हमें दवोच लेता है । कन्फ्यूशस के जीवनवृत्त की एक घटना प्रसिद्ध है । यह 
सन्त दार्शनिक अमणप्रिय थे | किसी देश में पहुँचने पर वहाँ के शासक ने तीन 
पिंजरे उनके सामने रखे । एक पिंजरे में चूहा था तथा उसके समीप सुन्दर खाद्य पदार्थ 
रखे थे । दूसरे पिजरे में एक विल्‍ली थी जिसके सामने दुग्व आदि थे। तीसरे पिंजरे में 
शक दयेन (वाज) था जिसके समक्ष मांस रखा था। तीनों कुछ नहीं खा रहे थे । शासक 
ने इसका कारण महान्‌ दार्शनिक कन्फ्यूशस से पूछा । उसने उत्तर में कहा-मूपक और 
बिल्ली को वर्तमात (इयेन की उपस्थिति) का भय है और वे यह नहीं सोच सकते कि' 
यदि मरना ही है तो भूखे तो न मरें तथा इनके विपरीत श्येन को भविष्य का भय है 
जो लोभ मिश्रित है। इ्येन सामने रखे हुए भोजन का तिरस्कार करके यह भय मान' 
रहा है कि कहीं मुपक्त और बिल्ली चले न जायें । तीनों भयग्रस्त हैं और यदि इन तीचों 
को इसी प्रकार पिजरों में पास-पास रहने दिया जाये तो भोजन सामग्री के समीपस्थ' 
होने पर भी ये मिथ्या भय के कारण भूखे ही मर जायेंगे । यह है भय की भीपणता। 
भय की कोई सीमा नहीं होती है | कहां तक डरे ? कब तक डरें ? डर कर व्यर्थ क्यों 
दु्गंति करें ? 

संस्क्ृत में एक सूक्ति है जिसका आश्यय है कि भय से भीत होने के बजाय 
उससे निपटने वग प्रयत्न करना चाहिये । 'आगतं तु भयं वीश्ष्य प्रतिकुर्यात्‌ यथोचितम्‌”। 
भय कल्पना जगत्‌ की एक विचित्र वस्तु है जो मनुष्य के व्यक्तित्व को प्रकम्प एवं 
असंतुलन द्वारा जर्जरित एवं शोचनीय वना देती है। भयभीत मनुष्य सचमुच दयनीय 
'होता है । भग्रभीत मनुष्य अपनी परछाई से भी डरता है। डरपोक मनृष्य को ही 
जीवित और मृतक शक्तियों का भय सताता है । 


नई जीवन और अभय 
है | जो दूसरों पर बर्बर अत्याचार करता है तथा अकारण दूसरों को डराता है, वह 
स्वयं भी अवश्य डरेगा | जो स्वयं झ्ञान्तं है, वह दूसरों को शान्ति दे सकता हैं, जो 
स्वयं अभय है वह दूसरों को अभय का पाठ सिखा सकता है। भगवान्‌ महावीर 
कहते थे--दाणाण सेटठं अभयष्यमाणं'-अर्थात्‌ दानों में श्रेष्त अभयदान है। दुभिक्ष 
में अन्नदाता, सुभिक्ष में धनदाता, भय में अभयदाता की प्रतिष्ठा सर्वोपरि है-- 
दु्मिक्षे चान्नदातारं सुभिक्षे च हिरण्यदम । भये चाभयदाता स्वग्रेंडपि वहुमन्यतेरं' । 
अभव आत्म-साधना का प्राणविन्दु है। आनन्दस्वरूप परमात्मा के अंशभूत 
जीव में सहज अभय का भाव विद्यमान है, जिसे हमें पहिचानना और जगाता है । 
भय स्वाभाविक क्रिया नहीं है, प्रतिक्रिया है । व्यक्तित्व में प्रेम एवं अभय भाव के उदय 
होने पर चारों ओर मंगलमय विधान का दर्शन होने लगता है । 
भय से मुक्त होकर जीवन की किसी भी दिशा में आगे बढ़ने के लिये हमें 
अपने सुख-सुविधा तथा सत्ता और सम्मान के मोह से छूटना अत्यन्त आवश्यक है। 
स्टाइन बेक कहते हैं कि मनुष्य को सत्ता भ्रष्ट नहीं करती वल्कि उसके छूटने का 
भय अष्ट करता है। प्रलोभन एवं प्रलोभवजन्य भय सत्ताधारी को अ्रष्ट कर देते हैं । 
संसार में सुख-सुविधा, सत्ता और सम्मान अस्थायी एवं नद॒वर हैं तथा इन्हें सदा 
सुरक्षित रखना नितान्त असंभव है । उनके छूटने के भय से हम मानसिक संतुलन एवं 
शान्ति खो बैठते हैं । इन्हें प्राप्त करने का प्रलोभन तथा इन्हें स्थायी रखने का 
मोह हमें पापमय बना देता है । हम किसी वस्तु के स्वामी नहीं हैं; सभी वस्तुए 
धरती पर ही छूट जाती हैं । हमें अन्य व्यक्तियों के अ्रति कत्तेब्य पालन करके संतोष 
कर लेना चाहिये तथा किसी व्यक्ति अथवा वस्तु के साथ -मोह एवं अधिकारपूर्ण 
स्वामित्व का नाता स्थापित नहीं करना चाहिये | भय के मूल में मोह होता है। 
अतएव मन से मोह एवं आसक्ति छूटने पर भय निमू ल हो जाता है। यदि हम समस्त 
घटना-चक्र को मोहमुक्त होकर, साक्ष्य भाव से अथवा तटस्थ दृष्टि से देखें तो हम 
कदापि भयभीत न होंगे । मत को मोहमुक्त करके घटनाचकर से ऊपर उठकर जीना 
सीखना उत्तम साधना है। यही 'तेन त्यक्तेन' भुँजीथा:' की साधना है । हे 
भर्तृ हरि स्वस्थ वैराग्यभाव की आवश्यकता पर बल डालते हुए कहते हैं कि 
सुख-भोग में फंसने से अनेक शारीरिक व्याधियों के उत्पन्त होने का भय हो जाता है, 
कुल का अभिमान करने पर उसके कलंक का भय रहता है, घन संग्रह होने पर शासन 
का भय हो जाता है, सम्मान होने पर अपमान का भय हो जाता है, सत्ता आने पर 
'झनत्रु का भय हो जाता है, रूप-सौन्दर्य की आसक्ति से वृद्धावस्था की जजरता का भय 
'हो जाता है, विद्वत्ता होने पर वाद-विवाद में पराजथ् का भय हो जाता हैं, शरीर का 
मोह होने पर मृत्यु का भय हो जाता है तथा' केवल वैराग्थ ही भय से मुक्त कर 
सकता है । हे 
भोगेरोगभयं कुलेच्युतिभयं वित्त दैन्‍्य भयं बले रियुभयं रुपे जरायाः भयम्‌ जा सत्र वादभय 


४ थे 


गुणेखलभयं काये कृतान्तादू भयं सर्व वस्तु भयान्वितं भू,वि नृणां वराग्यमेवाभयम्‌ ॥ 


जीवन और अभय ७ 


सन्त विनोवा भय को लोकतसत्र का ऐसा रिपु मानते हैं जैसे कृषि के लिए 
तुषारपात । उनके विचार से राजनीति का उद्देश्य भय सींचना नहीं, उसे हुटाना होना 
चाहिये । उनके मत में कानून का निर्माण भी प्रायः भय पर आधृत होता हैं। अभय 
हमारे जीवन में चारित्रिक मूल्यों को उभार कर उन्हें प्रखर बना देता है । 

मृत्यु का भय भयराज है जो मनुष्य को प्रच्छन्त एवं प्रकट रूप से डराता 
और कंपाता रहता है। मृत्यु अवश्यंभावी है तथा ईदबवर के विधान का अपरिहायें 
अंग है। मृत्युभय के निराकरण का एक ही उपाय है--म्रृत्यु को सहजभाव से स्वीकार 
करना । मृत्युभय से छूटने के लिये कठोपतनिपद्‌ का मंत्र है-- 

अद्ृव्दमस्पद्ांसझूपसब्ययं तथारसं नित्यसगन्धवच्च यत्‌ । 

अचाचयनन्तं मह॒तः परं श्षुव॑ निचाय्य तन्मृत्युमुखात्‌ प्रमुच्यते। कठोष०१३।१५। 

जो शब्दरहित, स्पर्श रहित, रूपरहित और गंधरहित है तथा जो अविनाशी, 
नित्य, अनादि, अनन्त, महान, बुद्धि से श्रेष्ठ (परमात्मन्‌), सदा सत्‌ तत्व है, उस 
परमन्नह्म को जानकर मनुष्य मृत्यु के मुख से (मृत्यु के भय से) सदा के लिये मुक्त हो 
जाता है। परमात्मा का ज्ञान होने पर मृत्य का भय नहीं रहता । 

सतमेव बविदित्वा मुत्युमेति नान्‍्यः पन्‍्थाः विद्यते अयनाय ।' 

अथर्ववेद के एक प्रार्थना मंत्र को हमें हृदयंगम कर लेना चाहिये। वाह्य और 
आन्तरिक अंबकार में मनुष्य अपने को अकेला समझकर घवरा जाता है किन्तु 
आस्थावान्‌ व्यक्ति को स्वंदा सब दिश्वायें मंगलमय प्रतीत होती हैं । 


अभय मिन्रादभयमित्राद्‌ अभय ज्ञातादभय पुरो यः । 
अभय नक्तमभयं दिव। नः सर्वा आशा सस मिन्न भवन्तु । 
हमारे लिये मित्र से अभय हो, अमिनत्र से अभय हो, ज्ञात से अभय हो, जो' 
सामने है उससे भय न हो, रात्रि में अभय हो, दिन में भी अभय हो। सभी दिशायें 
हमारे लिये मंगलकारी हो जायें । ह 
आनन्दस्वरूप ब्रह्म को प्राप्त करने पर मनुष्य निर्भय हो जाता है। ब्रह्मानन्द 
वाणी से परे है, मन की पहुँच से भी परे है। उसे प्राप्त करने पर भय नहीं रहता । 
अतः वेद कहता है--- 
यतो वाचो निवर्ंस्ते अग्राप्प मनसा सह । 
आनर्द ब्रह्मणो विद्वान न विभेति कदाचन | 
कवीन्द्र रवीन्द्र आदर्श अवस्था की कल्पना करते हुए गाते हैं--/चित्तयेथा भय 
शून्य उच्चयेथाशिर' (जहाँ चित्त भयशून्य है, मस्तक गर्वोन्नत है, जहां ज्ञान मुक्त है 
और शब्द सत्य की गहराई से निकल कर आते हैं***) । 


हे ु - जीवन और:अभयः 


भाव ने उसकी स्वाभाविक वीर वृत्ति को नेष्ट कर दिया | उसमें क्लैव्य (कायरता) 
के लक्षण उत्पन्त हो गये, उसके अज्भ शिथिल होने लगे, मुख सूखने लगा. तथा” 
शरीर में कम्प और रोमांज्च होने लगा । उसके हाथ से गाण्डीव गिरने लगा, त्वचा 
मानो जलने लगी तथा उसका मत अमित हो गया । ऐसी अवस्था में अजु न खड़ा: 
होने में भी समर्थ न रह सका । वह कातर होकर श्रीकृष्ण से. कहने लगा---“मैं युद्ध 
में अपने ही कुलजन को मारने में अपना कल्याण नहीं देखता । मैं विजय नहीं- 
चाहता । मैं गुरुजन, दादा, ताऊ, चाचा, भतीजे, पोते, मामा, इवसुर, साले आदिः 
सम्वन्बीजनों को मारना नहीं चाहता। मुझे न विजय चाहिये और न' सुखभोग, . 
मैं इन्हें तर लोक्यराज्य की प्राप्ति के लिये भी नहीं मारूगा, पृथ्वी के लिये तो वात 
क्या ? स्वजन को मार कर भला क्‍या सुख मिल सकता है ? ये लोग लोभ के कारण 
युद्ध के दोषों को नहीं देख रहे हैं, किन्तु मैं तो सब कुछ समझ रहा हैँ । अहो, हम: 
बुद्धिमान होकर भी राज्य और सुख के लोभ से अपने. ही कुल को नष्ट करने के 
लिये उद्यत हो रहे हैं । यदि मुझे शस्त्ररहित होने पर ये शस्व्रधारी मार दें तो वह' 
भी मेरे लिये कल्वाणकारी होगा।” शोक से उद्विग्न अजुन यह कहकर तथा 
घनुप बाण त्याग कर रथ के पिछले भाग में बंठ गया। मोहजन्य विपाद .का प्रभावः 
पहले अजु न के मन पर, तदुपरान्त उसके शरीर पर हुआ तथा वह-भत्यन्त देयनीय' 
हो गया । विषाद के कारण उंसके मन का चिन्तन भी दोपमय हो गया । वीर अजु व 
के मन में मोहजनित कायरता आ गयी, यद्यपि वह उसे करुणा समझ रहा था। उस्तः 
के मन की विचित्र दशा थी | वास्तव में झूरवीर अजु न व्यापोह के कारण अच्त-- 
ह न्द्व में फंस कर आन्तरिक पीड़ा सहने लगा तथा उसके मनोबल का क्षय हो यया। 

जिस अजु न ने अज्ञातवास में विराद की. गायें कर्ण से- छुड़ायी थीं, शिव केः 
साथ युद्ध कर अपने प्रचण्ड शौय॑ से पाशुपात अंस्त्र प्राप्त किया था तथा सर्देव वीरता” 
प्रदशित की थी, उसे रणक्षेत्र के मध्य में शोक-संतेप्त देख कर श्रीकृष्ण ने उसके” 
प्रसुप्त साहस को जगाने तथा मनोवल को ऊँचा करने के लिये युक्ति-बुक्त उपदेश: 
दिया, जो मानव मात्र के लिये अमर सन्देश है । सी 

श्रीकृष्ण ने शोकामिभूत एवं अश्रुपूर्ण अजुन को प्यार से फटकारते हुए. 
कहा---“अजु न, रण के मध्य में समुपस्थित होने पर तुझ में यह अज्ञान कहाँ से आ 
गया ? इस वलैव्य (कायरता, साहस का नितान्त अभाव) को छोड़े, यह तेरे लिये” 
शोभनीय नहीं है । हे परंतप, हृदय दौव॑ल्य को छोड़कर युद्ध के लिये खड़ा हो जा |: 

उठ, खड़ा हो, युद्धकर । क्षुद्रं ह॒द्यदौरबेल्यं त्यकत्वोत्तिष्ठ परंतप ॥ गीता राईे॥ 

अजु न ने कहा कि गुरुनन को मारने के वजाय इस लोक में भिक्षा-वृत्ति 
ग्रहण करना भी कल्याणकारक है। अत्यन्त अन्त होकर-अरजुन ने श्रीक्षष्ण से 
निवेदन किया--“मैं संमूढ़ हो गया हूँ । मैं अवे आपका शिष्य हूँ. तथा आपकी शरण 
में हैं, आप मुझे शिक्षा दीजिये, मेरा मार्यदर्शन कीजिये । मुझे वह उपाय नहीं” 
सूझ रहा है जो कि मेरी इन्द्रियों को सुंखा देने वाले शोक को टूर कर सके । 


उठ, खड़ा हो, आगे बढ़ १ 


श्री कृष्ण ने हँसते हुए उससे कहा--तू शौक ' व्‌ करने योग्य वातों के लिये शोकः 
करता है तथा पण्डितों के से वचन कहता है । हि 
श्रीकृष्ण ने अजुनःको आत्मा की अमरता पर बल डालते हुए कहा-- 
“शरीर तो नाशवान्‌ है किन्तु आत्मा अमर हैं, अतएुव कौन किसे मार सकता है? दुःख 
और सुख, लाभ और हानि तथा जय और पराजय को समान मानकर कत्तंव्य-बुद्धि से 
युद्ध करने से पाप नहीं लगेगा | उठ, खड़ा हो, युद्ध कर । तस्मादुत्तिष्ठ कौन्तेय यू द्वायः 
फतनिशचयः ॥ गीता २।३७॥ ततो यूद्धाय युज्यस्व । गीता शा३े८।। छित्वेन संशय 
योगशातिष्ठ उत्तिष्ठ भारत ॥ गीता ४॥४२॥ मन में सम होकर स्वधर्म को पहिचान 
और कर्म कर। कर््तव्य-सार्ग पर डट कर परिस्थिति का सामना कर, भाग मत ।' 
मनुष्य का कर्म करने मात्र में अधिकार है तथा फल की वासना छोड़ कर अनासक्त 
भाव से कर्म करना ही श्रेयस्कर है। मन की समता ही तो योग है ) मोह त्याग कर 
काम करना कर्मकौशल है । मोह रूपी दलदल से पार होने पर बुद्धि नि३चल 
एवं सम हो जायेगी तथा स्थितप्रज्ञता (ब्राह्मी स्थित्ति) प्राप्त हो जायेगी। मनुष्य 
कामना पर जय पाकर शाल्ति प्राप्त कर लेता है तथा मन शोक से मुक्त हो जाता है। 
ब्राह्मी स्थिति प्राप्त होने पर बुद्धि मोह में वहीं फंसती है । 
न स्थितप्रज्ञता की चर्चा करते हुऐ श्रीकृष्ण ने कहा--“प्रसाद गुण धारण करने' 
पर अर्थात्‌ चित्त को निर्मल एवं प्रसन्‍त रखने से समस्त मानसिक क्लेश की निवृत्ति 
हो जाती है, क्योंकि जिसका मन प्रसन्न रहता है उसकी बुद्धि स्थिर हो जाती है। 
प्रसादे सर्वदुःखानां हानिरस्योपजायते 
प्रसन्‍तचेतसो ह्याश्ुु बुद्धिः पर्यवतिष्ठते ॥ गीता २६५॥ 
प्रसाद (प्रसन्‍त रहना) आत्मा का ग्रुण है तथा स्वाभाविक है। संतो की 
फकीरी भाषा में इसे ही मस्ती (अपने भीतर स्वयं ही तुष्ट--आत्मन्येचात्सना तुष्ट:। 
गीता २। ५५) कहा गया है । प्रसाद गृण का स्फुरण होने पर मन के समस्त बलेशों 
का निराकरण हो जाता है, जैसे प्रभात होने पर अन्चकार का । आन्तरिक प्रसलता 
का स्फुरण होने पर मन निरुत्साह नहीं रहता तथा वह स्वस्थ हो जाता है । आन्तरिक 
प्रसन्नता मनोबल को ऊँचा करके मनुष्य में साहस भर देती है तथा मनुष्य आन्तरिक 
एवं बाह्य समस्याओं से संघर्ष कर उन पर विजय पा लेता है। मनुष्य को अपनी” 
सुरक्षा और शान्ति की खोज भी अपने भीतर ही करनी चाहिये । वह स्वयं ही अपने 
मन को नीचे गिराता है तथा स्वयं ही उसे ऊपर उठा सकता है। मन एक घोड़े की 
भाँति है जो साथा जाने और संयमित होने पर लक्ष्य तक पहुँचा सकता है, अन्यथा" 
सीचे गिरा सकता है । मन को सम्भालना आवदयक है । 
वास्तव में मन की हार सबसे बुरी हार होती है । “मन के हारे हार है मन 
के जीते जीत । भीतर निरन्तर प्रसन्न रहने वाले मनुप्य की आन्तरिक शक्तियाँ बढ़ती 
ही रहती हैं भौर हार होने पर भी हार उसे हरा नहीं सकती । प्रसन्नचित्त मनुष्य 
का मन अजेय रहता है तथा पराजय से ऊपर उठा रहता है ।9रप्ाद गुण के विकसित 


(४ . जीवन और अभय 


“विपाद जब मनुष्य को भावावेश से हटाकर समाधान की खोज में प्रवत्त करके विचार 
जगाने लगता है, वह एक योग हो जाता है । अजु न का विपाद विपादयोग है, क्योंकि 
'उसने श्रीकृष्ण की शरण ग्रहण करके समाधान, खोजनें का गम्भीर प्रयत्त किया-। 
उसने कहा--हे कष्ण, मैं धर्म समूढ हो गया हैँ, आप की शरण लेता हूँ तथा कृपया 
मेरा समाधान कीजिये । शिष्पस्ते5हं शाधि मां त्वां प्रपन्नन । 
वास्तव में विपम परिस्थिति का सामता करने के लिये उसकी चनौती को 
स्वीकार करके और उसे अच्छी प्रकार समझ कर साहस जुटाने का वज्ञ संकल्य 
लेना आवश्यक होता है। मनुष्य स्वयं ही अपने मन को नीचे, निराशा में, गिराता है, 
तथा स्वयं ही उसे ऊपर, आशा में, उठा त्कता है। अपने द्वारा अपना उद्धार करना 
चाहिये, अपने को अबोगति में नहीं गरिरादा चाहिये क्योंकि जीवात्मा स्व्रयं अपना 
"मित्र हैं और स्वयं ही अपना झात्र है। न 
उद्धरेदात्मनात्मानं.. सात्मानमचसादयेत्‌ । 
: आत्मंव झ्ामत्नो वन्धुरात्मंव रिपुराण्मनः ॥ गीता शाशा 
- दूसरे व्यक्ति पर मतलुप्य कव-तक निर्भर रह सकता है ? दूसरा व्यक्ति कब 
तक किसी को सम्भाल सक्रता हैं ? मनुष्य को ज़ीवन में प्रत्येक क्षेत्र-में . अपने पैरों 
पर घड़ा होना चाहिये ! उत्तम संकल्प मनुष्य के जीवन को उत्तम दिशा दे सकता है 
और सफलता का सूत्रपात कर सकता हैं। "संकल्प द्वारा साहस एवं:: आत्मशक्ति को 
जगाया जा सकता है। संकल्य हारा भीतर प्रसुप्त असीम शक्ति का जागरण एवं 
उसका सदुपयोग करना भी सम्भव है । | 
कठिन समस्या के समुपस्थित होने पर .जआत्मनिरीक्षण द्वारा घृणा, ह/प 
लोभ, क्रोध आदि हानिकारक दुगु णों का निराकरण करके आत्मपरिष्कार करना 
भी अत्यन्त आवश्यक होता है । मन निर्मल होने पर सशक्त हो जाता है और मनुष्य 
-दुढ़तापूर्वक समस्या का हल कर सकता हैं. आत्मपरिष्कार होने पर मनुष्य का 
व्यक्तित्व ही बदल जाता है और जीवन-शैली में स्वस्थ परिवर्तन आ जाता है । 
पुरानी भूलों की पुनरावृत्ति त करने तथा सनन्‍्मार्ग पर चलकर समस्या का हल करने 
का संकल्प लेना विजय मार्ग को प्रशस्त कर देता है । कक, 
साहस के साथ विवेक (जोश के साथ होश) होने पर ही उसे दिशा मिल 
सकती है तथा जीवन उपयोगी हो सकता हैं। अतिसाहस (समुद्र को तैर कर पार 
करने, पर्वत से कद जाने आदि का अतिसाहस) तथा दुस्साहस (माता-पिता, 
गुरुजव का अपमान करने आदि का दुस्साहस) को विवेक ह्वारा नियन्त्रित किया जा 
सकता है। विवेकशून्ध होने पर साहस एवं शौर्य मात्र भावावेश वनकर आत्मघाती 
हो जाते हैं । भावावेश एवं उत्तेजता के समय सहथा कोई निर्णय नहीं लेना चाहिये 
पकक्‍्योंकि वे मनुष्य के विवेक' का अपहरण कर लेते हूं । “सहसा विदधीत न क्रिया, 
अविवेक: परमापदां पदस ।” सहसा कार्य नहीं करना चाहिये, अविवेक विपत्ति ला देता 
है। सहसा करि पाछे पछिताहीं, कहहि वेद बुध ते डुध नाहीं | विवेक मनुष्य को सनन्‍्तुलित 


“उठ, खड़ा हो, आगे बढ़ श्पर्‌ 


“रहकर सावधान रहना तथा नीतिकुशल होना भी सिखाता है। विवेकवान्‌ व्यक्ति 
अंतिकल व्यक्ति एवं परिस्थिति को अपने अनुकूल बना लेता है तथा विवेकरहित 
“व्यक्ति अनुक्‌ल व्यक्ति एवं परिस्थिति को प्रतिकूल बना लेता है। विवेक मनुष्य को 
दुव्येसन, चिन्ता, भय, शोक, परनिन्‍्दा, हेप, अहंकार आदि दोषों से बचाकर रचनात्मक 
"कार्यों में लगा देता है। साहस और विवेक के सहारे मनुष्य जीवन को सुखमय बना. 
सकता हैं 
जीवन एक सुनहला वरदान है। हमें मुस्कराकर जीना सीखना चाहिये । 
प्रभु-प्राथेना का सहारा लेने पर मनुष्य अपने को अकेला या असहाय नहीं समझता 
है। प्रार्थना द्वारा प्रभु के साथ जुड़कर साहस और विवेक के सहारे पुरुपार्थ द्वारा 
मनुष्य अवश्य ही संकटों को पार कर सकता है जौर जीवन में सफलता प्राप्त कर 
सकता है । गीता का अमर सन्देश है--प्रभु का स्मरण करते हुए साहसपूर्वक पुरुपार्थ 
करो 7 मामनुस्थर पुष्य च (गीला (८७) 


५ 3 हैं 
मन की महिमा 


मन की विचित्र महिसा है। जिसने मन, के रहस्य को जान' लिया उसने 
एक अद्भुत ज्ञान प्राप्त कर लिया। मन के सद्दारे के विना जीवन के किसी भी क्षेत्र 
में कोई उपलब्धि सम्भव नहीं होती । 

वास्तव में मन ही मनुष्य है। यदि मन अच्छा है तो मनुष्य अच्छा है; यदि 
मन निकृष्ट है तो मनुष्य निक्ृष्ट है। यदि मन वलवान्‌ है तो मनुष्य बलवान है; 
यदि मन निबेल है तो मनुष्य निर्वेल है। यदि मन सुखी है तो मलुष्य सुखी है। यदि . 
मन दुःखी है तो मनुष्य दुःखी है। यदि मन स्वस्थ है तो मनुष्य स्वस्थ है। यदि मन 
अस्वस्थ है तो मनुष्य अस्वस्थ है । यदि मन पवित्र है तो मनुष्य पवित्र है; यदि मन. 
अपवितन्र है तो मनुष्य अपवित्र है। 

मन ही मनुष्य की समस्त शक्तियों का केन्द्र है। मन की सबलता मनुष्य की 
सबलता है । मन व्यक्तित्व का दर्पण होता है, मन के दर्पण में सव कुछ दीख जाता; 
है--अच्छा हो अथवा बुरा। मन से कुछ छिपाया नहीं जा सकता' है। हम' 
जय से भाग सकते हैं, किन्तु मन से दुर नहीं भाग सकते । घरती पर मनुष्य के 
लिये उसके अपने मन से बड़ा अथवा अधिक महत्वपूर्ण कोई नहीं है। वास्तव में: 
मनुष्य अपने मन में ही अपना जीवन जीता है। 

व्यक्तित्व का आन्तरिक विकास वास्तव में मानसिक विकास ही है। मत की 
उपेक्षा करना व्यक्तित्व की उपेक्षा है । मन को संवार कर ही व्यक्तित्व .को संवारा' 
जा सकता है। मन की उचित दविक्षा-दीक्षा मनुष्य के सुखी जीवन के लिये 


परमावश्यक है । 
मन की गरीबी सबसे वड़ी गरीबी- है। भौतिक घन की गरीबी को सहन 


करना सरल है, किन्तु मन की गरीबी असह्य एवं भयंकर होती है। संहार की 
समस्त सुख-सामग्री हस्तगत होने पर भी मन की गरीबी मनुष्य को झोचनीया 


बना देती है । ' 
किसी भी युद्ध में अस्त्र-शस्त्र की हार हो जाना एक साधारण घटना है, 


सन की महिमा १७- 


किन्तु मन की हार मनुष्य को दयनीय बना देती है| मन' का ध्वस्त एवं परास्त हो 
जाना मृत्यु की अपेक्षा कहीं अधिक भयंकर है । 'मन: के हारे हार है, मन के जीते 
जीत” | यदि मत थक गया तो कोई जड़ी-वूटी उसमें ओज नहीं भर सकती । संस्तार में 
जीने के लिये और विषय परिस्थितियों का सामना करने लिये एक मजबूत मन की 
आवश्यकता होती है | विवेक और विचार के सहारे मन को पवित्र और सबल 
बनाया जा सकता है । 


मन की दासता ही वास्तविक दासता है, मन की मुक्ति ही मनुष्य की मुक्ति 
है । 'मन एवं मनुष्याणां कारणं वन्धमोक्षयो: । मत ही वन्धन और मोक्ष का मूल 
कारण होता है। यदि मन मुक्त है तो मनुष्य मुक्त है। बाह्य वच्चव और मुक्ति का 
कोई महत्व नहीं है । मन से ही पाप होता है, मन से ही मनुष्य पापमुक्त होता है। 
पानी से कीचड़ उत्पन्त होती है तथा पानी से ही धुलती है । मनुष्य अपने सत्र को: 
पविन्न बनाकर बन्धनमुक्त हो सकता है। मन भावनाओं का समुच्चय होता है। 
आवना पवित्र करने से मन पवित्र हो जाता है । 

मन एक शुश्नवस्त्र की भांति होता है । श्वेत वस्त्र को जैसे भी रंय में डुवो 
देंगे, उसका वैसा ही रंग हो जाता है। मत को भोतिकता में डुबोने पर वह भौतिक- 
वादी हो जाती है, अध्यात्म में निमग्न करने करने पर अध्यात्मवादी हो जाता है। 
मन ही कुपथगामी अथवा सुपथगामी होकर मनुष्य के आचरण के लिये उत्तरदायी 
होता है । 

मन की सरलता मन में सहज प्रसन्नता भर देती है तथा मन की ऋुव्लिता 
मन को बोझिल बना देती है ।सरल मन सहजमुक्त हो जाता है तथा कुटिल मन उलझनों 
में फंसा रहता है । सरलता का अर्थ है मन, वचन और कर्म की एकता ।. मन की 
वालवत्‌ सरलता मनुष्य को सर्वेश्वर के समीप ला देती है। सरलता सुख के द्वार 
खोल देती है। | 

सरल व्यक्ति सत्यनिष्ठ होती है । सत्य के रास्ते सरल होते हैं स्पष्ट होते हैं 
और मनोरम होते हैं । सरल व्यक्ति ही सत्य की अनुभूति कर सकता है, सत्य का 
साक्षात्कार कर सकता है । सरलता छोड़ने पर विद्वत्ता विष वन जाती है, विद्या 
कृविद्या हो जाती है । सत्य का अनुसंधाता सरल होता हैं। सत्य की खोज एवं 
सत्य के आचरण में सुख निहित होता है । 

कभी-कभी कुपंथ में फंसकर मन स्वयं ही विषाद की काली चादर बढ़ 
लेता है। कोई भी अन्य व्यक्ति उसे उतार कर फेंक देने में हमारी सहायता नहीं 
कर सकता है। हम स्वयं ही अपनी सहायता कर सकते हैँ । गुरु भी दीपक ही दिखा 
सकते हैं किन्तु हमें स्वयं ही अपनी सहायता करना पड़ेगी । जीवन में हमें अपने ही 
पैरों से उठना, चलना और आगे बढ़ना पड़ेगा | हम स्वयं ही अपने श्रेष्ठ मित्र हैं, 
उद्धारक बन्धु हुँ तथा हम स्वयं हो। अपने घोर बत्रु हैं । 


न्षे जीवन और अभय 


को वह में करके, दुर्जय काम रूप झ्त्र को मार दो। आत्मज्ञान से ही आत्मानन्द - 
प्राप्त होता है। आत्मानन्द (निजानन्द) से मन स्थिर होता है। “निज सुख विनु मन 
होई कि घीरा” 

कामत्यागस्तपः स्मृतम्‌ (गीता) बर्थात्‌ काम का त्याग तप कहलाता है। - * 


संसार अतार है और इसकी समस्त वस्तुएँ नश्वर हैं तथा उनका परिय्रहं 
दुःखदायी है । आत्मतत्व स्थायी, सत्य तथा अमर हैं। अतएवं जीव के लिये आत्मानुं- 
भूति परम शान्तिकारक है । संसार की भोग्य-वस्तुओं की श्रमकारक मरीचिका से 
मुक्त होने लिये एवं पराशान्ति की उपलब्धि के लिये काम का त्याग परमावेश्यक 
है । भोगों की तृप्ति कभी नहीं होती है, उसका उपाय ज्ञान द्वारा निवृत्ति होना है। 
ज्ञान होने पर काम समूल नष्ट हो जाता 

काम के साथ क्रोध जुड़ा हुआ है। संसार के विषयों का चिन्तन करने से 
व्यक्ति के मन में उन विषयों के लिये आसक्ति उत्पन्न हो जाती है, आसक्ति से 
कामना उत्पन्न हो जाती है और कामनापूुर्ति में विष्च-बाधा होने पर क्रोध उत्तन्न 
हो जाता है। क्रोध से अविवेक अथवा मसूठ्भाव उत्पन्न होता है और मुढ़भाव से 
स्मृति-विश्वम हो जाता है तथा स्वृति-श्र श्ञ हो जाने से वुद्धिनाश हो जाता है और 
घ्यक्तिट्श्रेय-साधन से गिर जाता हैं। मनरूपी हाथी पर संयम और विवेक -का अंकुश 
होना आवश्यक है। वास्तव में मन का दमन तो कठिन है, किन्तु उसे उत्तम दिख्ा में 
लगा देता सम्भव है तथा वही संयम है । इस मनोविज्ञान की चर्चा करते हुए श्री कृष्ण 
कहते हैं कि मन को वश में रखने वाला व्यक्ति इन्द्रियों के द्वारा विषयों का भोग 
करते हुए भी प्रसन्नता को प्राप्त हो जाता है। (गीता २-६१, ६३, ६४, ६४)... 

सत्पुरुष अपने प्रवत्त में व्यक्तिगत कामनाओं से प्रेरित नहीं होता है बल्कि 
कत्तेव्य भावना से अनुप्राणित होकर कर्म करता है। सत्पुरुष घृणा के स्थान पर प्रम - 
तथा क्रीध के स्थान पर क्षमा धारण करता है। कोब में उत्तेजित होते पर मच की 
शक्ति क्षीण हो जाती है। किसी अन्याय पर रोप प्रकट करदा और इढ़तापूर्वक' कोई 
पग उठाना उचित है किन्तु क्रोधावेश तो सर्देव हानिकारक एवं प्रनकारक 
होता है । | ; 

मन एक क्षीत्र है। पृण्य-पाप के वीज मन में ही बोये जाते हैं । अपने सत्कर्म 
अथवा दष्कर्मों की खेती हमें ही काटनी पड़ती हैं। हमारे मच को पवित्रता, भाव- 
नाओं की पवित्रता, हमारे सुख एवं शान्ति के लिये अत्यन्त आवश्यक है। है 

लोभपूर्ण गुद्धरष्टि भी मन को दूपित कर देती है । लोभ मनुष्य को पंरिग्रह 
की ओर प्रवत्त करता है। मन को प्रलोभन-जयी होना चाहिबे। लोभदष्टि होने पर 
अनस्त लाभ भी बलल्‍प ही प्रतीत हीता है और मन को सन्‍्तोप प्राप्त नहीं होता हैं । जब 
लोभ मन को पकड़ लेता है, लाभ लोभ शमन करने के स्थान पर॑ उसे बिवुद्ध कर 
-देता है । जिमि प्रति लानलोभ अधिकाई । 
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र्र जीवन और अभय 
घाम होता है। तीर्थों में श्रेष्ठ तीर्थ : और पवित्र वस्तुओं में मत्त परम पवित्र, . 
है । तीर्थानां हृदय तीर्थ शुच्ीनां हृदयं शुचिः । (वेदव्यास) । ला, 

मन आपका घर है जहाँ सुख और शांति का खजाना भरा पड़ा है किन्तु 
राग-/हू प आदि चोर उसे लूट रहे हैं। प्रेम, क्षमा, सरलता, सेवाभाव, इतज्ञता, 
प्रभुभक्ति, मन के रत्न हैं जिनसे मन में उजाला रहता है.। इन रत्नों की रक्षा करना 
आपका परम कत्तंव्य हैं। यही आपका सच्चा स्वार्थ है। मन को पवित्र करके उसमें 
कुछ समय बंठने से शक्ति प्राप्त होती ॥ 

भगवान्‌ श्रीक्षप्ण ने गीता के सोलहवें अध्याय में मनोविज्ञान के सिद्धान्तों पर 
आधारित मानवधर्स की विद्वद व्याख्या की: है और दैवी सम्पदा तथा आसुरी 
सम्पदा का भेद करते हुए मानों मन के लिये ग्राह्म सुपंथः तथा त्याज्य कुपंथ की 
चर्चा की हैं| समस्त गीता-दर्शन ही मनोविज्ञान एवं भात्मज्ञान का अनुपम कोप है 

अभय, आन्तरिक स्वच्छता, सात्विक दान, इच्धिय दमन, पुण्य कार्य, स्वाध्योय, 
तप, आर्जब, अहिंसा, सत्य, अक्रोध, त्याग, सेवा, झान्ति, अपैशुव (निन्दा न करना) 
प्राणियों के प्रति. करुणा, असंग, उचित लज्जा, अचपलता, तेज, क्षमा, धैयें, पवित्रता, 

अद्दोह (किसी के प्रति शत्रुभाव न होना), 'नातिमानिता (अपने को पुज्य मानकर 

अभिमान न करना), ये सव यु मन को स्वास्थ्य, बल और घ्वान्ति प्रदान करते हैं तथा 
दम्भ, दर्ष, अभिमान, काम, क्रोध, घुंगा, है प, कठोर वाणी, असत्य, दूसरों का अपकार 
करना, करता, मद, बदला लेने की भावना, हिंसा, चोरी, -अ्रष्टाचरण, चिन्ता, 
वासना, विषयभोगरति आदि मन की शक्तियों को नष्ट. कंरते हैं और अशान्ति 
देते हैं (गीता १६।१-४) । मानसिक विक्रास, चरित्र निर्माण तथा सुख एवं शान्ति 
प्राप्ति के लिये विद्योपार्जत तथा ज्ञानार्जन की अपेक्षा सद॒गुणों का संचय करना कहीं 
अधिक महत्वपूर्ण है । निर्मल, दृढ़ मन चोण के समान रक्षा करता हू तथा शमर, यम. 
नियम उसके बाण होते हैं । * 

अचल असल सन त्रोण समाना। सम जम नियम सिली सुख नाना ॥। 

मन तो चंचल है किन्तु बलवान है। उसका निग्नह कँसे सम्भव हो सकता है ? 
श्रीकृष्ण उत्तर देते हैं कि निस्‍्सन्‍्देह मनन चंचल और दुनिग्रह है किस्तु अभ्यास 
(वारम्वार प्रयत्त) तथा वैराग्यभाव से मन वद् में आ जाता है (गीता ६।३४, ३५) 
सन को वजद्य में करके, चित्त और इन्द्रियों को संयम में रखकर ही मनुष्य सबल हो 
पाता है । मन को एकाग्र करने पर ही योगाभ्यास सम्भव होता है (गीता ६॥१२, १४) 
वास्तव में गतिशील और चंचल मन को स्वस्थ दिश्ञा में लगाना ही मन को' वश में 
करना है क्योंकि मन को सदा के लिये स्थिर एवं मिशचल करना असम्भव है। 
“भामती” टीकाकार वाचस्पति मिश्र मन की एकाग्रता का ज्वलन्त उदाहरण हैं। 
चीनी दाशेनिक कन्फ्युशस ने मत को वश्ष में रखने के सम्बन्ध में उपदेश किया कि हम 
कान से सुनें, मन से न सुनें, जीभ से च्खें, मन से न चर्खें इत्यादि । उनका आाशय था 


मन की महिमा श्र 


कि मन में साक्षीभाव रखने तथा मन को भोग-विययों में अलिप्त रखने से मत 
डन्द्रियों के वशीभूत न होगा, स्ववश में रहेगा। 

मन की विखरती हुई शक्तियों को समेटकर किसी उचित दिशा में उनका 
उपयोग करना एक कुशलता है । विश्वास कीजिये कि अपने सोचने के तरीके बदलने 
अथवा विचार को उत्तम दिशा देने से सव के संवेगों, भावावेशों को संयरमित करना 
तथा मन को सन्तुलित करना नितान्‍्त त्तम्भव है। मन विविध प्रकार की कल्पना 
करता रहता है । हमें कल्पना को भी कास, कछोंब, लोभ, झरूद, मोह से मुक्त रखनी 
चाहिये। हमारी कल्यता भी प्रेम और कदणा से ओतग्रोत हो। बदि मेरे 
पास अपार धन्त, प्रभुता, सत्ता और शक्ति हो ठो मैं स्वार्थपूर्ण भोग से दूर रहकर 
उसका उपयोग जनसेवा के लिये करूगा--यह स्वस्थ ऋल्पना हैं | 

मन की शक्तियाँ निस्मीम होती हैँ । मन सहज पवित्र होता है तथा कभी 
झूठ नहीं कहता हैं । जीभ झूठ वोलती है, मत तो भीतर सत्य ही कहता रहता है। 
अन्तःकरण के प्रतिकूल मिथ्या आचरण करने से तथा कुक के साथ समझौता करने' 
से मन निरवेल होता है) आशा और निराशा से ऊपर उठकर मन के ताथ मंत्री 
स्थापित करके मन में सदगुणों का समावेश्ञ करना चाहिये 

सात्विक पुरुष का मन शान्ति और शक्ति का संस्थान होता है तथा वह 
उत्तोलक की भाँति शोक, मोह में फंसे हुए अन्य जन के मन को ऊपर उठाकर उसका 
उद्धार कर सकता है| मन की दाक्तियाँ अद्भुत एवं अनस्त हैं। हम घन की गुप्त 
शक्तियों को जगाना और उनका उपयोग करना भूल गये हैं। वशिष्ठ कहते हैं--- 
असृतत्वं दिषं याति सर्देदामृतवेदनात्‌ शन्रुमिन्रत्वमायाति मिन्रसंवित्ति घारणात्त ॥. 
(योग वाश्षिष्ठ) । विप के प्रति मन द्वारा आग्रहपूर्वक अमृत की भावना कर लेने पर वह 
अमृत ही हो जाता है। घोर शत्न्‌ के प्रति मत में मित्र की भावना दृढ़ कर लेने से 
वह मित्र ही हो जाता है । मीरा के हाथों में आकर विप अशृत और सर्प मणिहार 
बत गया था । भावना में अमित बल होता है। भावना के सहारे सृष्टि की संरचना" 
होती है। हमारी भावना के अनुरूप ही हमारी समस्त शवितियाँ अनजाने ही प्रवाहित 
होने लगती हैं । सात्विक पुरुष के प्रेम और अहिंसा की भावना का क्रूर पुरुष की 
घृणा एवं हिंसा की अपेक्षा कहीं अधिक सुदूरगामी प्रभाव होता हैं। सात्विक पुरुष 
भावना के वल से हृदय परिवर्तन कर सकते हैं तथा चतुर्दिक शान्ति प्रसारित कर 
सकते हैं। भावना की सामर्थ्य अनन्त हैं। वशिष्ठ कहते हैं--यथा भावनमेतेषां 
पदार्थानां हि सत्यता, असत्यं सत्यतामेति पदार्थों भावनात्तथा | (योगवाशिष्ड) । अर्थात्‌ 
संसार के सव पदार्थों का रूप हमारे चिन्तन पर निर्मेर है। चिन्तन करते रहने से 
असत्य पदार्थ भी (अनुभव में) सत्यता को प्राप्त हो जाता है। पवित्र मन में उत्तम' 
संकरप जगा कर अचिच्त्य शक्ति का बर्जन किया जा सकता है। शुभ कर्म करने से 


पूर्व उत्तम संकल्प के द्वारा मन को सशक्त कर _ लेना मानो आधी कार्य-सिद्धि प्राप्त- 
करना है । ह 
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यज्ञाग्रतोदूरमुदेंति. देव, तदुसुप्तस्थ तथैवेति । ' 
दूर गम ज्योतिषां ज्योतिरेक॑ तन्‍्मे मनः शिव संकल्पमस्तु !! 
मन मन्दिर है जिसमें भीतर प्रभु स्वयं विराजमान हैं। वास्तव में शुद्ध मच 
'परमात्मा ही है। इच्धियाणां मनइ्चास्मि | गीता ३१०७२ । शुभ विचार एवं कर्म में 
'रत रहकर, निरन्तर अन्बकार से प्रकाश की ओर उत्साहपूबंक बढ़ते हुए, स्वच्छ मत 
में ही आनन्द स्वष्ठ्प प्रम॒ का दर्शन कर सकते हैं । 
प्रमाद, आलस्यथ और उलझन में पड़े मन से कहिये---उठो, जागो और श्रेष्ठ 
'पूरुषों से सीखते हुए, साहस से, सन्‍्मार्ग पर आगे बढ़ो । 
उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वराज्निबोधत । 


४ 
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भभवान्‌ महावीर भारत के आध्यात्मिक महाकाश के एक जाज्वल्यमान 
नक्षत्र हैं। महावीर एक ऐसे ज्योतिपुज हैं जिसने समस्त धराधाम को अपनी तेज- 
'स्विता से अआलोकित कर दिया तथा अहिसा, प्रेम और करुणा का अमर सन्देश 
देकर मानवमात्र छो नव-चेतना प्रदान की। महावीर का जीवनदर्शन वस्तुतः 
सनातन सत्य की ही अभिव्यक्ति है। उनके उपदेश वेयक्तिक तथा सामाजिक जीवन 
को सुख एवं शात्ति देने में सक्षम हैं । 
समाज मे व्याप्त चतुदिक्‌ हिसा के वातावरण में महावीर ने उद्घोपष किया- 
-अहिसा परमो धर्म: ) महावीर ने प्रचलित हिसात्मक मान्यताओं और छूढ़ियों के 
विरोध में सशक्त स्व॒र॒ उठाकर समाज को पाखण्ड से उन्मुक्त किया। तत्वदर्शी 
महावीर के उपदेश का मेरु-दण्ड अहिसा हैं। कर्म-काण्ड के नाम पर प्रकीर्ण हिसा' 
को महावीर ने चुनौती दी और अच्चविश्वास पर कुठाराघात किया । इस रूप में 
उन्हें ऋन्तिकारी कहा जा सकता है, किन्तु वास्तव में महावीर तीर्थंकर सच्त थे । 
उनकी आत्मा समाज में व्याप्त शोषण, स्वार्थपरता, परिग्रहजन्य विपमता, निर्दंगता 
और हिंसा को देखकर चीत्कार कर उठी थी और दया-द्रवित होकर उन्होंने अहिंसा 
'सथा प्रेम का पाठ सिखाया । 
सत्य की साधना के लिए तरुण राजपुत्र महावीर ने तीस वर्ष की आयु में 
राज्य वैभव तथा अतुल घन का प्रलोभन छोड़कर सन्यात्त ले लिया और तपस्या 
के द्वारा सत्य का साक्षात्कार किया । तदनन्तर उन्होंने देशाटव किया और जीव 
कल्याण का मार्ग दिखाकर मानव-मात्र का अकथनीय उपकार किया। उनकी 
वाणी में ओज और व्यक्तित्व में अद्भुत सम्मोहन था। उनके आध्यात्मिक तेज ने 
सब को चमत्कृत कर दिया और उनकी ज्ञानज्योत्ति से प्रकाश विकीर्ण होने लगा । 
'भहावीर भारत के क्षितिज पर देदीप्यमान ज्योति बनकर चमके और उनका थ्र्व 
अकाश सर्देव मानवसात्र का पथ-प्रदर्शत करता रहेगा। 


रद जीवन धर अभय 


अहिसा के मूर्तिमन्त रूप महावीर के जीवन में अनेक ऐसे प्रसंग हैं जहाँ 
हसक पद्चु भी उनके सान्निध्य में आकर हिंसा वृत्ति को भूल जाते थे अथवा उनकी 
हिसात्मकता निष्प्रभाव हो जाती थी । ये घटनाएँ प्रतीकमात्र हो सकती हैं, किन्तु , 
उनके पृष्ठ में निहित यह महान्‌ तथा निविवाद तथ्य है कि हिंसक प्राणी अहिंसक सन्त 
के सन्निकट पहुँच कर हिसावृतिमून्य हो जाते हैं; उनकी हिंसा निष्फल हो जाती 
है तथा अहिता अमोध अस्त्र सिद्ध होता है। पतञज्जलि ऋषि कहते हैं कि अहिंसा 
सिद्ध होने पर अद्विसक महात्मा के पाठ पहुंचने वाले प्राणी वरत्याग कर देते हैं 
अहिसा प्तिप्ठायां तत्सन्रिधों वरत्याग: । गुद्ध विन्तन का महत्व वतलाते हुए वश्चिष्ठ 
मुनि कहते हूँ कि संसार में स्व पदार्थों का रूप भी हमारे चिस्तन से प्रभावित होता: 
है । चिन्तन करते से विष भी अमृत हो जाता है और झात्रु भो मित्र हो जाता है ।' 
अमृतत्व॑ बिप॑ याति स्देवामृतवेदनात्‌ । शत्रुभिन्नत्वमायाति मित्रसंवित्ति घारणात । 


| 


महावीर के समीय गी और व्यात्र परत्पर मैत्रीभाव से युक्त होकर: 
प्रचद्दार करते थे। यदि कोई अतिकूर प्राणी महावीर पर प्रहार करता था तो उसका” 
धात निष्फल हो जाता था। एक भीम काय हाथी अपने दीव् दाँतों से महावीर 
रु आक्रमण करके हताश लौट गया तथा एक विपवर सर्प ने भयंकर फुकार करके 
हूँ काटा, किन्तु वे मिग्चल एवं शान्‍्त रहे और सर्प का विप उन पर प्रभाव” 
नहीं कर मका। सावनाकाल भें भी महावीर सर्प से भयभीत नहीं होते थे और 
7डिय रहकर सर्प को प्रेम-पूर्वक पकड़ लेते थे और दूर छोड़ जाते थे। कुख्यात 
नागराज चण्डकौशिक के क्षेत्र में पहुँचने पर भहावीर ध्यानलीन होकर कायोत्सर्ग 
मुद्रा में संस्थित हो गये तथा बृहदूकाय नागराज के द्वारा शरीर को लपेटने भौर 
और काटने पर भी महावीर पर किचिन्मात्र प्रभाव ने हुआ। व्यानक्रियां से 
परत होकर महावीर ने प्रेम एवं आत्मीबता से नागराज पर इृष्टि डाल कर उसकी” 
विपमयता का शमन कर दिया तथा यह प्रमाणित कर दिया कि प्रेमामृत भीयण 
घविप को परास्त कर देता है, अहिंसा हिसा को .पराभूत कर देती है और हिंसक: 
अधिसक के समक्ष नितान्त हतप्रभ हो जाता है । _ 
मह॒यि रमण के जीवन में भी ऐसी अनेक घटनाएँ हुई हैं जो इस सत्य को 
प्रमाणित करती हैं। मह॑पि रमण सर्देव जाग्रत समाधि में स्थित रहते थे और उन्हें ' 
समस्त संसार ब्रह्ममय भासता था । एक बार जब वह शिलाखण्ड पर बैठे थे, एक 
विपैला सर्प उनके पैर पर चढ़कर चला गया तथा उसे पैर और पापाण में भेद नहीं 
प्रतीव हआ | शिप्यगण ने आइचर्यचकित होकर इसका -कारण पूछा। मह॒पि रमण: 
में उत्तर में कहा--'सर्य, भूमि पर फण से प्रहार नहीं करवा है, क्योंकि भूमि 
अंहकारजन्य अवरोध प्रस्तुत नहीं करती है । अंहकार से ही भेद तथा अवरोध उत्पन्न 
होते हैं । अंहकार के अभाव में वपम्य अथवा अवरोध नहीं रहता और वर काः 


इन नहीं उठता है)! जा पर 


मं पे है | 


प्र 
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अनेक अहिंसक सन्त वन सें विचरण करते हैं और सर्पो के मध्य में रहने तथा: 
उनको पकड़ने में उन्हें किचिन्मात्र भी भय नहीं लगता है। स्वामी रामतीर्थ वन में 
सिंह को आत्मस्वरूप मानकर सह उसके समीप चले जाते थे । 

अमेरिका के सुप्रसिद्ध नाटककार नोयेल कावर्ड का मत था कि प्रेम देने से 
प्रेम मिलता है और घृणा देने से घुणा मिलती है। नोयेल कावर्ड कहते थे कि 
हमारी भावना का प्रभाव सुद्रगामी होता है । प्रेम अमृत है और घृणा एवं क्रोध” 
विप है | विश्वास की दृढ़ भावना से वस्तु अमृत वन जाती है और अविश्वास 
(एवं ईर्ष्या-द्वप) की भावना से वही विप हो जाती है। सर्प भी विश्वास एवं: 
अविश्वास को पहिचानता है। सर्प हमारे विश्वास-अविश्वास को परखने की कसौटी: 
है । जहाँ विव्वास है वहाँ सर्प हिसारहित है और जहाँ अविश्वास है वहाँ सर्प 
बदला लेने वाला नाग है। सर्प किसी को हानि पहुँचाने वाला प्राणी नहीं है । वह: 
व्यर्थ ही किसी पर आधात नहीं करता है, किन्तु दुभावना होने पर उसकी प्रतिशोध" 
वृत्ति जाय जातो है । 


नोयेल कावर्ड ने एक सर्प पाला था जिसे वह बहुत प्यार करता था। बच्चे” 
उसके साथ खेला करते थे । वह अपरिचित व्यक्तियों को भी नहीं काटता था, किन्तु 
उसने एक दिन नोयेल कावड को ही काट लिया। उसने क्रुद्ध होकर कावड्ड को: 
लपेट लिया और यदि उसका सचिव उसे तुरन्त क्लोरोफार्म सुंघा कर अचेत न'' 
कर देता तो वह उसे लपेट कर कुचल देता! कावर्ड ने कई दिनों तक इस पर: 
विचार किया। सर्प ने अपने पोपक पर क्‍यों आधात कर दिया ? क्‍या सर्प सहज 
कृतघ्न होता है ? एक दिन कावर्ड ने यहूदियों के धर्म-ग्रंथ में पढ़ा कि अंहकार से: 
युक्त होकर किया हुआ उपकार प्रायः सर्पदंश के रूप में लौटता है। इस सूत्र 
पर चिन्तन करने से उसे सर्प॑ के काटने का रहस्योद्घाटब हो गया। कावर्ड को 
स्मरण हुआ कि कुछ दिनों से उसके मन में उस पालतू सर्प के प्रति" आत्मीयता का" 
भाव लुप्त हो गया था और उसने उसे चिड़ियाधर में भेजने का प्रवन्ध कर लिया: 
था। सर्प को प्रेम के वदले में प्रेम न मिलना सहन नहीं हुआ । उसने अनेक बार 
प्रेमावेश में कावर्ड से लिपट-लिपट कर प्रेम पाने का' प्रयत्न भी किया था, किन्तु 
कावर्ड को उससे घृणा होने लगी थी। अतएव अन्त में सर्प को एक दिन क्रोष आ'ः 
गया और उसने आबेश में काठ लिया | ै 

मनुष्य की दुर्माववा तथा सद्भावत्ता का प्रभाव न केवल अन्य मनुष्यों पर 
बल्कि हिंसक पश्ुओं पर भी पड़ता है | हिंतअनहित पशु पच्छिउ जाना। पशु-पक्षी' 
को भी अपने हितेपी का ज्ञान-अन्तर्ज्ञान-हो जाता है। प्लेमपूर्ण व्यक्तित्व न केवल अपने” 
लिए बल्कि अन्य जन के लिये भी सुख और शान्ति का स्रोत हो जाता है । राग-- 
इंष और घृणा से मुक्त एवं निर्मेल व्यक्तित्व का: सम्मोहन कल्पनातीत होता है । 
अहंकार छूटने पर राग-ढंप एवं घृणा-क्रोध भी स्वयं छूट जाते हैं। अहंकाररहित- 
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व्यक्ति प्रकृति के साथ एकरूप हो जाता है। उसकी आत्मा से अदृदय किरणें प्रस्फु- 
टित होकर निकलती हैं तथा वातावरण को आध्यात्मिक बना देती है । हिंसक पशु 
भी उसके स्पर्श से सात्विक हो जाते हैं। सन्त फ्रांसिस पशु-पक्षियों के साथ आत्मीयता 
का नाता रखते थे और पश्ु-पक्षी उनके साथी वन गये थे । 

समाज में व्यापक अशथान्ति, विद्रोह, विप्लव और क्रान्ति होने का कारण 
अहंक़रारजन्य भेदभाव, विपमता एवं दुर्भावना होते हूँ । समाज में उत्ततना असन्तोष 
अन्न आदि किसी वस्तु के अभाव के कारण नहीं उत्पन्न होता जितना प्रशासक वर्ग 
एवं समृद्ध वर्ग की दूपित बृत्ति, उनके अहंकार एवं सदभावनाविलुण्ति के कारण होता 
है। अहंकार से संकरीर्ण स्त्रार्थ और शथोपणबुत्ति का जन्म होता हैं। अहंकार की 
सन्‍्तृष्टि के लिए ही मनुप्य परिग्रहपरायण, कर तथा हिंसक हो जाता है। अहंकार 
से ही ईएपा, दंप, घृभा, क्रोध एवं हिंसा उद्‌भूत होते हैं | घृणा एवं क्रोध अनस्ता- 
नुब्नन्धी होते हैं तथा पत्थर की लकीर की भाँति गहरे गेड़ कर मन को दूपित कर देते 
हैं। कालान्तर में पीडक (हिंसक) के मन में पछतावा, किन्तु पीडित के मन में प्रतिशोव 
जागता है| हिसा से दिसा का जन्म होता है तथा हिसा किसी समस्या का स्थायी 
समाधान नहीं होता हैं | क्रोव तप, संयम, दान का प्रुण्य हर लेता है । तपते यतते चैंव 
यच्च दान प्रदच्छति । क्रोबेन सर्व हरति तस्मात्‌ क्री विवर्जयेत्‌ (वामन पुराण) । 
क्रोध मनुष्य के संचित यज्ञ और तप को नप्ठ कर देता है। संचितस्यथापि महतो 
वत्स बलेशेन मानवैः । यशसस्तपसरचैव ऋोधों नाग्कर: पर: । (विष्णु पुराण) | क्रोध 
मृढ़ों को ही होता है, ज्ञानियों को नहीं। मूढानामेव भवति क्रोधों झानवतां कुतः 
(विष्णु पुराण) । अहंकार के उदय होने पर सदभावना भी लुप्त हो जाती है तथा 
दुर्भावना, शोपण-वृत्ति, ऊँच-नीच भाव उत्पन्न हो जाते हैं। अहंकारयुक्त मनुष्य 
के खोखले शब्दों करा प्रभाव क्षणिक होता है। बहुंकारशुन्य व्यक्ति की सदभावना 
का प्रभाव गहरा और स्वायी होता है। जीवन में अहंकार के उदात्तीकरण की 
साधना करना कल्याणकारक होंती हैं। अहंकारशून्य होने पर व्यक्ति परमात्मा 
'का साक्षात्कार कर लेता है । 

करुणा के अवतार गौतम बुद्ध ने भी अहिंसा की दुन्दुभि बजाई थी। महा- 
"पुरुषों की एक दूसरे से तुलना करना उपयुक्त नहीं होता, क्योंकि प्रत्येक महापुरुष की 
अपनी-अपनी विशेषता होती है, उनका अपना-अपना स्थान होता है। बुद्ध और महावीर 
के काल में चतुदिक्‌ हिंसा व्याप्त थी, किन्तु उन्होंने हिंसा के मध्य में रहकर हिसा 
की निर्थकता को समझा भौर अहिंसा का प्रतिपादन किया । महावीर ने अर्दिसा 
-का अत्यन्त व्यापक अर्थ लगाया और सव प्रकार की हिंसा को पूर्णतः त्याज्य कहा । 
“मात्र मनोरंजन के लिये आकाश में स्वच्छन्द उड़ने वाले पक्षियों तथा वन में ही 
्वच्छन्द विहार करने वाले पश्ुओं को पिजड़े में बन्द रखना भी हिंसा का एक रूप 
है । भोजन के लिये अन्न, फल, दुग्ध आदि के उपलब्ध होते हुए मांसाहार करने 
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वाला व्यक्ति जीव जगत्‌ का सत्कार नहीं करता है। अहिसा केवल कायिक एवं: 
बहिरंग ही नहीं, बल्कि मानसिक एवं अच्तरंग होती है, भगवान्‌ महावीर ने पूर्ण 
अहिसापालन का अद्भुत उदाहरण प्रस्तुत किया तथा जीवन में अहिंसा की- महत्ता 
को प्रतिपादित किया। भक्त प्रल्लाद, मीरा, सुकरात, थारो, ईसा तथा शम्सतबरेज. 
आदि अनेक सनन्‍्तों ने अहिसा का उदाहरण प्रस्तुत किया है । 


वर्तमान युग में महात्मा गाँधी को राजनी तिक क्षेत्र में सामूहिक तथा व्यापक: 
पैमाने पर अहिसा के प्रयोग करने का श्रेय प्राप्त हुआ । महात्मा गांघी सन्‍्तों की 
श्ुखला की एक सुन्दर कड़ी हैं। महात्मा गाँधी ने सन्तपरम्परागत अहिसा का: 
निर्वाह राजनीति के क्षेत्र में रहकर भी किया । पश्चिम में कुछ चिद्वानों और 
विचारकों ने जन-कल्माण की भावना से युक्त होकर क्रान्ति का प्रचार किया तथा: 
फलत: वहाँ रक्तक्रान्ति का सूत्रषात हुआ। किन्तु महात्मा गाँधी ने कहा कि हिंसा 
से हिंसा का जन्म होता है तथा केवल अहिंसा से स्थायी शान्ति स्थापित हो सकती 
है, अहिसा प्र आधारित राज्य प्रणाली ही सर्वोदय की स्थापना कर सकती है । अहिंसा, 
प्रेम, क्षमा, सहिष्णुता, सेवा, त्याग तथा परोपकार को अपनाने पर ही ऐसे वर्ग 
रहित, शोषणरहित लोकतान्त्रिक समाज का निर्माण होना सम्भव है, जहाँ वास्तविक 
सत्ता जनता में निहित होगी तथा जिसे राम राज्य की संज्ञा दी जा सकती है।. 
महात्मा गाँवी कहते थे कि व्यक्तिगत जीवन पवित्र होने पर ही साम्राजिक जीवन: 
पवित्र हो सकता है क्योंकि जीवन अविभाज्य होता है । 

महात्मा गाँधी ने अहिंसा को विश्वशान्ति का एकमात्र साधन बताथा। 
उन्होने अहिसा को अन्याय के प्रतिरोध का श्रेष्ठ शस्त्र समझा । अहिसा कायर के लिए 
पलायन का रास्ता नहीं है । केवल निर्भय व्यक्ति ही अहिंसा का प्रयोग कर सकते हैं । 
भयसंभूत नम्रता अहिसा नहीं होती हैं। कायरता की अपेक्षा हिस्ता अधिक अच्छी: 
होती है, किन्तु हिसा की अपेक्षा अहिंसा अधिक अच्छी है। हिसा द्वारा अत्याचार 
का सामना करने वाला व्यक्ति “वीर होता है, किन्तु अहिसा द्वारा अत्याचार का 
प्रतिरोध करने वाला 'महावीर होता है। अहिसा मनुष्य को कायर नहीं बनाती * 
है, मोह कायर बनाता है। अजुंच को मोह ने ही कायर बनाया था। साधारण 
स्थिति में आत्मरक्षा के लिये हिसा को वीरभाव से अपनाना आवश्यक हो सकता 
है । उद्देश्य अच्छा होने पर हिंसा निन्‍दनीय नहीं होती है। सैनिक झान्रु को मार 
कर देशरक्षक कहलाता है। यदि सिही और बिल्ली के द्वारा शावक को उसकी 
रक्षा के लिये मूँह में दबाने से दाँत लग जाये तो वह भी हिंसा नहीं है । हिस्तावृत्ति 
से प्रेरित हिसा निन्‍दनीय होती है । उदर में अथवा ब्रण में क्ृमि होने पर - कृमि नाश 
औषधि ली जाती है जिसका उद्देश्य आत्मरक्षा होता है। आक्रमक पशु को भी. आत्म- 
रक्षा के लिए ताड़ित किया जाता है। किन्तु पूर्ण अहिंसक बनने के लिएं धीरे-धीरे 
मानसिक धरातल पर हिंसा से ऊपर उठना पड़ता है। पूर्ण अहिंसक बनने पर - 
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“अगवान्‌ महावीर और श्रभय ३१ 


“पर खेलने वाले का धर्म है। तलवार से लड़ते हुए जो मरता है, वह अवश्य बहादुर 
है, किन्तु जो मारे विना धैर्य पूवंक खड़ा-खड़ा मरता है, वह अधिक बहादुर है ।” 

“अहिंसा और कायरता परस्पर-विरोधी शब्द हैं। अहिंसा सर्वश्रेष्ठ सदगुण 
है, कायरता बुरी से तुरी बुराई है | अहिसा का मूल प्रेम में है, कायरता का घृणा में । 
अहिसक सदा कष्ट्सहिष्णु होता है। कायर सदा पीड़ा पहुँचाता है। सम्पूर्ण अदिसा 
उच्चतम वीरता है ४” 


“सिर्फ मर जाने से हम परीक्षा में उत्तीर्ण नहीं होंगे । हमारे दिल में मारने 
'वालों के लिए दया होनी चाहिए। हम ईश्वर से प्रार्थना करेंगे कि वह उन्हें 
(मारने वालों को) ज्ञान दे । हम तितिक्षा से उनके आधात सह लेंगे। हमारे हृदय 
"से दया के उद्गार निकलेंगे । सिर्फ लोगों को सुनाने के लिए नहीं, वल्कि सच्चे दिल 
से हम उन पर दया करेंगे। यदि कोई मुझ पर हमला करता है लेकिन मुझे उस 
पर गुस्सा नहीं आता, वह मारता जाता है, मैं सहता जाता हूं; मरते-मरते भी मेरे 
सुख पर दर्द का भाव नहीं बल्कि हास्य है; मेरे दिल में रोप के बदले दया है तो 
मैं कहूँगा कि हमने वीर पुरुषों की अहिंसा सिद्ध कर ली ।” 
“अद्वसा में इतनी ताकत हैं कि वह विरोधियों को भी मित्र बना लेती हे 
और उनका प्रेम प्राप्त कर लेती है ।' 
भहिसा का सक्तिय एवं धनात्मक रूप प्रेम होता है । पूर्ण अहिसक आत्म-बल 
छारा आततायी के अत्याचार का प्रतिरोध करता है और हिसक की तलवार को 
अपना क्षीश् अर्पण करके कृत-कृत्य हो जाता है। अहिसक के रक्त की एक-एक 
'पविन्दु से 'बीर' उत्पन्न हो जाते हैं जो अच्ततोगत्वा अत्याचार का शमन कर देते हैं । 
'महात्मा गाँधी ने अहिंसा के हारा जन-जागरण किया और शक्तिशाली अंग्रेजी 
साम्राज्य को चुनौती दे दी । गाँघी जी ने अहिसा का आधार लेकर जन-आन्दोलन 
“छेड़ दिया तथा विदेशी शासक को भारत छोड़ने के लिए बाध्य कर दिया | जहिसा 
की असीम शक्ति तथा उसकी व्यावहारिकता विश्व के समक्ष सिद्ध हो गई। अहिसक 
अकेला ही आत्मवल के द्वारा भौतिक शक्तियों के समुच्चय को परास्त एवं ध्वस्त 
कर सकता है। अहिंसा कोरा स्वप्न नहीं हैं। रावण रथी विरथ रघुबीरा।” विरथ 
“राम रथी रावण पर विजय पा लेता है। 
आत्मवल संवेत व्यक्ति ही भय रहित होता हैं तथा शत्रु के आधातों के 
प्रतिरोध में च़ होकर डट सकता है। अहिंसा और अभय का परस्पर घनिष्ठ 
सम्बन्ध होता हैं। अहिसा सिद्ध होने पर ही मनुष्य निर्वेर हो कर अभय हो सकता 
है तथा प्राणों की बाजी लगा सकता है। गाँधी जी कहते थे, “मारो मत, मर जाओ।” 
महावीर कहते थे--“माहणों । ईसा कहते थे, “यदि कोई एक याल पर चांदा 
सारे तो तुम दूसरा गाल उसके सामने कर दो ।” ऐसा कौन कर सकता है ? 
आअहंकार-रहित एवं राग-हूं परहित व्यक्ति जो अहिंसा के बल को पहिचानता है, 


हर का न 
मूल रामनइ व है। 


तथा वरभाय नहीं होता है । अहिया मन की निर्मल 
 अहिसा की साथना सफल होने पर साधक हे 
समीगस्य प्राणियों में बरनाव नहीं रहता। सिह और भी एक साथ ही विचरम 


ह 


करते 2 भात्र 5 झ्सा ट येछ्टजात ; हे 
करत हूं । वर- एवं हुसा के छटन पर मन से भय छूट जाता हूं । बंद के ससान 


प्रम का आन पर अनयनाव का स्वत उदय 


हे 
ब्यम्ति चित्त सिद्य भय+ श्ह्ता का फप्रा अदयपा अशशिललक फटम पमनड 
व्यूविति झचतत मन मे उत्ियान से भय रहता हैं। अधियक स्वयं अनयव सट्ट फर 


54 शा रे 


गेता 5 शो « गाय-ग म्ि डक कर ह१5 
हीता है। बेर-भावन्यसित हिसफक 


दूसरों को भी अमब कर देता है। सर्प भी उसके प्रभाव क्षेत्र में आवमे पर निधि 
गे प॥ 


हो जाता है और दुष्ट में सात्विकता जाय जाती है | अहिसक सन्त दपने शात्यइल हे 
टूसदों वा कूप्ट निवारण दार देने में एवं मानसिक वलेशों का गमन करने में समर्भे 


हि 


होता हैं । उत्तम प्रशासक राय-दवप रहित द्वोफकर अपरायी को संदभायनापुर्थ क्र 
उचित दण्ड देता है, क्रिन्तु अधिक सन्त तो दूसरों को दण्ड ही नहीं देता है, बल्कि 
अपनी आत्मीयता एवं प्रेममयता से हृदब परिवर्तत कर देता है, दूसरों में प्रसुप्त 
मानवता को जगा देता है। पूर्ण अहियक अत्याचार के प्रतिरोध में मारने की अपेशा 


री 


मरना पसन्द करता है, किन्तु वह प्रतिरोध अवश्य करता है तथा उत्तका प्रतिरोध 
अहिसात्मक होता है । 

प्रेम करना सावव का सहज स्वभाव है। घृणा एवं हिसा करता सानये 
प्रकृति के सर्वधा प्रद्चिदुल £ैं। मानव के समस्त विकास का सूलामार प्रेग हैं । 
हंसा (घृणा) विप है, अहिसा (प्रेम) अमृत हैं। वास्तव में प्रेम स्वाभाविक हैँ, घृणा 
प्रतिक्रिया है । 

अहिसा के साथ सत्य, अस्तेय (थर्चोर्य), इह्मच्य मोर अपरिग्रह झुड़े हुए है । 
ये पंच द्वत' है जिनका पालन बारने से व्यक्ति एवं समाज थे! जीवन में सरभी 
समद्धि एवं शान्ति वी उपलब्धि हो सकती है। प्रसोभनग्रस्त ब्यतित सनक्त्नद् के 
छिध्या सावनों पर रिसे ही घ्यान देता है, जैसे परवंत शिद्ार स्थित होकर भी गूईः 
हरियाली वो न देर कर भांस पर इपष्टि खमा लेता है। अपरिग्रही भौविक हानि- 
लाभ की परवाह नहीं करता ह तथा अप्ट मार्ग को कदापि नहीं अपनाधझ्रों। 


अधिसाब्रत के सिद्ध हाने पर शेष चार ब्रत सा रस घिय्ि 


डे झोौर -३० >> प्रति म््श्द हि कम शत शोिपः छोनरदण 
निप्ठ होता हे और प्राणिसात के प्रति संगलभावचना से सॉंप्रोन्‍्स हाहार शावदन 


- #.०२> ही हे संयाते ४ मे या दान 
पहता है । धनलिस्माग्रन्त ध्यक्ति अपरिग्रही नहीं हीं सकता ह#, थे का सावन 


खा की सकता नक्शा पिन के वाना दाम सता बंगधिगपत 

पा सम्यद आसरध कार सदा है। दग्नी अपवित जे द्वारा दान दैसा बरसलन 
शस रे 

न 205 22% का, अर सके ><, सकमा डिटटाएग 
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छोता है | £ इस्सझ हा गम होने च्द्रिा 240 738 
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पट जप न््सः ख दर्म ह। शान यूलियीप व ि्तियार 
दरोधश की । झरियाएग मनतिय वा प्रश्ेषि हम ह । मंविध का यह गाय की सतादार 
ई 


भगवान्‌ महावीर और अहिसा ३३. 


जिसके मन में जीवमात्र के लिये प्रेम एवं मत्रीभाव छलछलाते हैं तथा 
सब के प्रति समानता का भाव है, जिसका अन्तःकरण निर्मल है, जो देहाभिमान 
से मुक्त है, जो दूसरों पर शासन नहीं करता तथा अपने ऊपर पूर्ण शासन करता 
है, जो स्वयं निरीह है, जो घन-सत्ता-यश के प्रलोभन एवं राग-हंष से मुक्त है और 
सव के कल्याण में रत है, जो करुणा, दया और क्षमा से परिपूर्ण है, जो पर- 
निन्‍्दा और स्वकीतिंगान में रुचि नहीं लेता, जो सर्वत्र आत्मा का दर्शन करता है, उसके 
सभी शुद्ध संकल्प पूर्ण होते हैं । ऐसा व्यक्ति शक्ति का अमित भण्डार होता है तथा 
रसमयता का स्रोत बन कर विश्व को सुख-शान्ति से आप्लावित कर देता है। मानव 
को यह सीखना ही होगा कि अहिंसा सद्शुणों का मूलाधार है तथा वह उसके अस्तित्व, 
सुख एवं शान्ति के लिए. नितान्त आवश्यक है। 


4 
दक्षता 


प्रेम के अनेक रूप हैं, अनेक पर्याय हैं---करुणा, दया, वात्सल्य, स्नेह, सहानु- 
भूति, सेवा, परोपकार, त्याग, वलिदान इत्यादि । किस्तु, क्षमा प्रेम का चरमविदु है, 
मानवीय गुणों का चरमोत्कर्ष है। प्रेम का पूर्णत्व क्षमा में है। क्षमा. आत्मा का 
प्रकाश है । 

श्रीकृष्ण गीता में कहते हैं कि क्षमा स्वयं भगवान्‌ का एक रूप है । ईदवर 
क्षमा-सित्धु है। विविध धर्मों तथा महान्‌ सल्तों ने क्षमा की महिमा का गान किया 
हैं। ईसा कहते हैं--तुम अपने भाइयों को क्षमा करो, ईश्वर तुम्हें क्षमा करेगा । जब 
ईसा को फांसी दी गई, ईसा ने प्रार्थना की--हे प्रभो, इन्हें क्षमा करो क्‍योंकि ये 
नहीं जानते कि ये क्या कर रहे हैं ? स्वामी दयावन्‍्द ने अपने विष देकर मारने वाले 
को क्षमा कर दिया तथा उसकी प्राण-रक्षा के लिये घन देकर उसे शीघ्रता से दूर 
भेज दिया । अनेक महापुरुषों ने अपने जीवन में क्षमा के उज्ज्वल उदाहरण प्रस्तुत 
'किये हैं । 

क्षमा से मन की अ|कुलता नष्ट होती है तथा उप्तमें स्थिरता आती है। क्षमा 
मन को निर्मल करती है और उसमें सात्विकता का संचार करती है। जो मदलुष्य' 
डूसरों को क्षमा नहीं कर सकता, वह अपने को भी क्षत्रा नहीं कर सकता तथा वह 
अपराध भावना से ग्रस्त रहकर सदंव आबद्ध एवं कुण्ठित रहता हैं । 

कोप का अवसर समुपस्थित होने पर भी कोप न करना और क्षमाभाव 
रखना क्षमा की पराकाष्ठा है--- 

बाह्य आध्यात्मिके चैव दुःखे चोत्पादिते क्वचित्‌ । 
नकुप्पति न वा हन्ति सा क्षमा परिकीतिता ॥ 

अर्थात्‌ जो मनुष्य व्यावहारिक कार्यों में अथवा अपनी आध्यात्मिक साधना में 
कप्ट के सव॑ कारण उपस्थित होने पर भी न कोप करता है, व किसी को हानि 
यहुँचाता है, उसकी क्षमा ही सच्ची क्षमा है, वही उत्तम क्षमा है । 


कक्षमा ३५ 


उत्तम क्षमा की व्याख्या प्रस्तुत करते हुए एक मूर्धन्य जैनाचार्य कहते हैं कि 
“यदि आक्रोशमय वचन सुनकर भी पवित्र भावों का ही बाविर्भाव होता है तथा चित्त 
“को आत्मा के गुणों में समाहित किया जाता है, वह उत्तम क्षमा होती है। जैन मत 
के अनुसार धर्म के दश लक्षणों का प्रारम्भ उत्तप क्षमा से होता है और लाक्षणिक 
पर्व का समापन अथवा पूर्णत्व भी क्षमा-पर्व द्वारा होता है। वास्तव में अहिसाधर्म का 
आदि और अच्त क्षमा के धारण में ही निहित है । 
क्षमा के संदर्भ में तीर्थकर महावीर कहते हैं-- 
खम्माणि सब्वजीवाणं सब्बे जीवा खमंतु से । 
सेत्तो में सब्बभुतेणषु बरं मज्य न केचवि ॥ 
अर्थात्‌ मैं सब जीवों को क्षमा कर दूं तथा सब जीव मुझे क्षमा कर दें और 
सब प्राणियों के प्रति मेरा मेत्री भाव हो, किसी से मेरा वैर न हो। दूसरे से क्षमायाचना' 
करने से पूर्व उसके प्रति घृणा से बिमुक्त होना, उसे क्षमा करके अपना मन निर्मल! 
करना, आवश्यक है, अन्यथा हमारी क्षमायाचना औपचारिक, अयथार्थ एवं कष्टपूर्ण ही 
“रहेगी। हम दूसरों को क्षमा करके अर्थात्‌ अपना मन निर्मल करके ही क्षमा मांगने के 
अधिकारी हैं । कठोर व्यक्ति क्षमा मांगने तथा क्षमा देने में संकोच करता है। उदार 
व्यक्ति सहर्ष क्षमा का आदान-प्दान' करता है। 'सर्वा आशा मम मित्र भवन्तु ।” समस्त 
“दिशाएं, सभी मनुष्य, मेरे मित्र हों। क्षमा भाव तथा मैत्री भाव का परस्पर सम्बन्ध 
है, दोनों अन्योच्याश्रित हैं । 2 
क्षमा के अभाव में मनुष्य का मन व्याकुल रहता है, उसकी निद्रा विलुप्त हो 
जाती है तथा उसे दय्या पर शूल चुभते हुए प्रतीत होते हैं । अहंकार मनुष्य को क्षमा 
से दूर हटाकर उसे कठोर बना देता है तथा उसके मस्तिष्क में दूषित संस्कार उत्पन्न 
-कर देता है जो उसके शरीर और मन को दुर्बंल एवं जर्जर करते रहते हैं। क्षमा के 
अभाव में उत्पन्न कुण्ठाएँ मनुष्य में अनेक स्तायविक एवं शारीरिक रोगों को जन्म 
देती हैं। अन्ततोगत्वा क्षमारहित मन अपराधी तथा भीर हो जाता है तथा मनुष्य 
की उन्नति में वाधक हो जाता है। क्षमा करना मनुष्य का नैतिक कर्तव्य ही नहीं 
अपितु उसका अपना स्वार्थ भी है। सुखमय जीवन विताने के लिये, उन्नति पथ पर 
-आगे बढ़ने के लिये क्षमा धारण करना आवश्यक है। क्षमा हमें शारीरिक स्तर पर 
उच्च रक्तचाप आदि रोगों से रक्षा करती है, मानसिक स्तर पर तनाव, व्याकुलता 
आदि अशांति के लक्षणों से मुक्त करती है और आध्यात्मिक स्तर पर आत्मा का 
परिष्कार कर देती है। क्षमा मनुष्य के मन' को कुण्ठामुक्त एवं निर्मेल कर देती है 
तथा उन्नति का मार्ग प्रशस्त कर देती है । 
महापुरुष मान-सम्मान एवं राग्र-हंप से ऊपर उठकर व्यक्तिगत जीवन में 
“सहनशीलता एवं क्षमाशीलता को अपना लेते हैं तथा अपने निर्धारित लक्ष्य की प्राप्ति 
कर लेते हैं । क्षमाशील मनुष्य सहनशील हो जाता है। क्षमा सहिष्णुता की जननी 
है। प्रतिशोध की भावना प्रज्ज्वलित अग्नि की भांति मनुष्य को विनष्ट कर देती 


प्‌ ु * जीवन और अभय: 


अतिशोघ-भावना से प्रेरित होकर अत्याक्रमण करना पश्ुता है ) प्रतिशोध एवं ईष्य 
मुक्त हाकर ही क्षमा करनां सम्भव होता है+ विवेक का सार क्षमा ही है । प्रतिशोध 
घृणामय प्रतिक्रियाओं की अनन्त ख्ूखलाओं को जन्म देकर मनुष्य को भटका देता, 
है। क्षमा महान्‌ होती है। वैर से बैर.का शमन नहीं होता | क्षमा भाव से बैर 
निमू ल हो सकता. है। क्षमा से ही भठके हुए मानवों के अन्तस्तल में प्रकाश जगाकर 
उन्हं सुधारा जा सकता है । जलधारा कठोर पापाणखण्ड को भी सरलता से तोड़ देती 
है । अपार ऋषध को अपार क्षमा से ही शांत किया जा सकता है । 

विवेकशील व्यक्ति विरोधी एव झत्रु का भी निरादर नहीं करता है तथा उसके 
प्रति अपने मन में आदर रखता हैं। 'जीवन्तु मे शत्रुगणा: सदेव येपां प्रसादात्‌ सुवि- 
चक्षणो5हम्‌ ।” मेरे विरोधी चिरायु हों क्योंकि वे मुझे सजग करते है। कबीर 
कहते थे--- | 

“सनिदक नियरे राखिए आंगन कुटि छवाव । 
बिन सावन पानी बिना निर्मेल करत सुभाय ॥” 

प्रशंसा विप है, निन्‍्दा अमृत हैं। विवेकशील पुरुष प्रशंसा के प्रलोभन एवं 
अभाव से वचकर चिन्दा का स्वागत करता है। कभी-कभी अपमान होना भी हमारे 
अहँकारशमन के लिये औषधिवत्‌ लाभकारी सिद्ध होता है ! मिथ्या मान का मर्दत 
होना सात्विकता के उदय एवं विकास के लिये आवश्यक होता है । विरोध एवं झन्रुता 
होते हुए भी निर्वेर होकर कत्तंव्य करते रहना महानता का द्योतक है। ऐसा. व्यक्ति 
सुयजञ्ञ को प्राप्त कर लेता है । 

क्रिसी को वचन से क्षमा करना तो सरल है किन्तु उसे मन से भी क्षमा कर 
देना, अपमान एवं हानि को भूल जाना, कठिन है । क्षमा केवेल वहिर॑ग नहीं, अंतरंग 
भी होनी चाहिए । क्षमा के अंतरंग होने पर ही अपमान आदि को भूलना सम्भव 
है । क्षमा का सम्बन्ध अन्त:करण से होता है । वास्तव में किसी अपमानजनक घटना 
को भूलना न सम्भव है, व्‌ उचित ही । क्षमा करो और भूलो' का अर्थे है--क्षमा 
करो और कदुता को भ्रूल जाओ । हम घटना को नहीं भूल सकते हैं, उसे मन में कुछ 
समय के लिये वरवस दवा सकते हैं, किन्तु क॒दु घटना को मन में दवाता भयंकर 
होता है। अनेक वार हम अपमान को भूल जाने के प्रयत्न में उसे स्मृति के किसी 
छिपे कीने में दवा देते हैं तथा उसका स्मरण मात्र. हमें सहसा उद्ब लित कर देता है 
और हमारे बरीर में क्षोभजन्य प्रकम्प उत्पन्त कर देता हैं। घटना को वरवस 
विस्मृत करना अथवा स्मृति में दवाकर छिपा देना मस्तिष्क के लिये हानिकारक होता 
है, मस्तिष्क को दुर्वल बना देता है, मानसिक स्वास्थ्य एवं सच्तुलब को हानि पहुँचा 
देता है और विस्फोटक सिद्ध हो सकता हैं। अतएवं घटना को वरवस भूलने के वजाब 
उसकी कदता को क्षमाभाव से थो देना उचित होता है । .भूलने का सच्चा मर्थ है स्मृति 
की कटसा को घोना | हम अपने सन को यह कहकर समझा सकते हैं कि हमारे 
अपमानकर्तता अपनी नासमझी के कारण दया के पात्र हैं, क्षमा के पात्र हैं तथा 


क्षमा ेृ ह र३े७ 


विरोध में भड़कने अथवा घबराने के वजाय हमें जागना चाहिये । हम व्यावक क्षमा 
धारण करके मन को उदार एवं निर्मल कर सकते हैं । विगत जीवन में हमने जो भी 
अपमान एवं हानि का दुःख सहन किया है, उसे स्पृतिवटल पर लाकर, क्षमाभाव से 
उनकी कदुता को धोना मानो मन के व्रणों को धोकर मन को स्वस्थ एवं सुखी करना 
है। बौद्ध मत में ध्यान की जेन पद्धति से क्षमा द्वारा मत का निर्मेलीकरण साधना का 
अहत्वपूर्ण अंग है । क्षमा उत्तम तप है। 
आत्त एवं दुःखी मनुष्य क्षमा के विशेषाधिकारी होते हैं। 'आरत के चित 
'रहइ न चेतू ।! रोगी अथवा दुःखी के प्रति हमें विशेष सहनशील एवं क्षमाशील 
होना चाहिये। असमर्थ एवं दुर्बेल व्यक्ति के दोप की क्षमा का विशेष महत्व 
होता हैं। 
क्षमा व्यक्ति के जीवन में मिर्मलता का संचार करके उसे स्वस्थ एवं संतुलित, 
शांत एवं सुखी बना देती हैं तथा समाज में सुख की अभिवृद्धि करती है। यदि मनुष्य 
क्षमा धारण करलें तो घरों में स्वर्ग का दर्शन हो सकेगा, संस्थाओं में उन्नति होगी 
और न्यायालयों में भीड़ कम होगी । हिंसा एवं स्वार्थ सम्बन्धों को तोड़ते हैं, क्षमा 
सम्बन्धों को जोड़ती है, उन्हें मधुर बना देती है । क्षमा के माधुर्य का अनुभव अन्तः- 
करण में होता है । क्षमा मानव की समस्त सद्वृत्तियों के मूल में स्थित है, मधुर 
च्यक्तित्व का मूलाधार है। क्षमा मानव-समाज में पशु-जगत्‌ के भत्स्य न्याय एवं 
प्रतिशोधभाव को लागू नहीं होने देती । क्षमा अहिंसा का प्राण है । क्षमा 'जीओ 
और जीने दो” का मूल मंत्र है। क्षमा मनुष्य के मनोवल एवं आत्मबल को वढ़ाकर 
जीवन को महोच्च एवं उदात्त बना देती है। क्षमा के द्वारा व्यक्तित्व की दुर्नम्पता. 
दूर होती है, सुनम्यता का आविर्भाव होता है, छुब्घता के स्थान पर माधुय का समा- 
चेश होता है। क्षमा अहंभाव को उदात्त बना देती है। क्षमा जीवन को सरस एवं 
परिष्कृत बना देती है । क्षमा विनयशील व्यक्ति का आभूषण ही नहीं, सात्विक-शस्त्र 
भी होता है । क्षमाखडगः करे यस्य कि करिष्यति दुर्जेद: । जिसके हाथ में क्षमा है, 
डुजेंन भी उसकी हानि नहीं कर सकता । तृणहीन भूमि पर अग्नि क्या करेगी ? वेद 
व्यास कहते हैं---क्ष माशील व्यक्ति की जीवन काल में सम्मान और अन्त में शुभ गति 
आप्त होती है । क्षमावतामयंलोकः परइचैव क्षमावताम्‌ । इह सम्मानमृच्छन्ति परत्र 
शुभा गतिम्‌ । वेदव्यास यह भी कहते हैं कि क्षमा से ही पूज्यता एवं परमेश्वर 
पद प्राप्त होते हैं, क्षमा से ब्राह्दी भ्री चमक उठती है तथा भगवान्‌ भी क्षमाशील जन 
पर तुरन्त प्रसन्‍न हो जाते हैं--- 


वर्य हि ब्राह्मणास्तात क्षमयाहुँतां गताः, 
यया लोकगुरुदेवः पारसेष्ठयमगात्‌ पदस्‌ । 
क्षमया रोचते लक्ष्मोर्ताह्यी सोरी यथा प्रभा, 
क्षमिणासाशु भगवांस्तुष्यते हरिरीइवरः ॥ 


|] जीवन और अभय: 


' क्षमाशीलता अभ्यास एवं साधना द्वारा छढ़ होती है। क्षमारहित एवं 
कठोर व्यक्ति अपने हृदय में अपमान की स्मृति को पत्थंर की,लकीर की भांति स्थायी 
वना लेता है किन्तु क्षमाशील व्यक्ति के मन में अपमान की कटुता जल की रेखा की 
भाँति उत्कीर्ण नहीं होती। कवीर कहते हैं-- सोना सज्जन साधु जन -दूटि जुरें 
सी बार । दुर्जन कुँभ कुम्हार के एकौ धका दरार। दुष्ट जन का हृदय पापाणतुल्य' 

डोर तथा सज्जन का हृदय जल के समान कोमल होता है। क्षमा वीर पुरुष का 
वस्त्र है। वास्तव में क्षमा आत्मविजय ग्राप्त करने पर अजित होती हैं। क्षमा 
प्रेमपूर्ण व्यक्तित्व का सहज गुण होता है, आत्मविजयी की अमूल्य निधि- होती है । 
क्षमाग्नील व्यक्ति कदुता का उत्तर मधुरता से देता है.। यदि आवश्यकता होने पर वह 
किसी को दण्ड देता हैँ तो भी व्यक्तिगत क्रोध से उत्तेजित न होकर, कर्त्तव्य भावना 
से प्रेरित होकर तथा समाज व्यवस्था के हित में ही दण्ड देता है तथा उचित अवसर 
आने पर क्षमादान कर देता है। . 

क्रोध आने पर क्षमा विलुप्त हो जाती है । क्रोध विवेक का हरण करता है 
तथा मनुष्य को सत्य एवं न्याय से हुठा देता है। ऋषध में मनुष्य की ध्यान नहीं रहता' 
है कि कया कहना या करना उचित है। वाच्यावाच्यं प्रकृपितों न विजानाति' 
कहिचित्‌ । नाकार्यमस्ति क्ुदस्य नावाच्यं विद्यते क्वचित्‌ (वाल्मीकि) । क्रोध शक्ति 
एव पुण्य को नष्ट कर देता है जैसे ज्वर चिरसंचित वल को । हरत्येकदिनेनेव ज्वरं 
पाण्मासिकं बलम्‌ । ऋरोधेन तु क्षणेनैव कोटियपूर्वाजितं तपः || मनुष्य जो कुछ तप, 
संयम करता है, दान करता है, उसे ऋरध फूँक देता है। तपते यतते चैव यच्चदानं , 
प्रयच्छति । ऋ्रोधेन सर्व हरति तस्मात्‌ को्ध॑ विवर्जयेत्‌ ।>(वामत पुराण) । क्रोध 
बड़ी कठिनाई से प्राप्त वश और तप को सर्वथा नष्ट कर देता है। संचितस्थापि 
महतो वत्स क्लेशेन' मानव: । यशसस्तपसइचैव क्रोवो नाशकर: पर: (विष्णु पुराण)। ' 
क्रोव नाश करने वाला ऐसा शत्रु है जो मित्र प्रतीत होता है किन्तु सवंधा पतनकारक 
है । ऋध: पापहरः शत्रु: कंधों मित्रमुखो रिपु:। क्रोधोह्मसिमंहातीक्षण: सर्व क्रेधो- 
ध्यकर्ष ति (वाल्मीकि) । कोध सभी कार्यों की सिद्धि में प्रथम विध्न है। उत्तापकल्वं हि. 
सवेकार्येषु सिद्धीनां प्रथमोउन्तराय: । क्रोध करना मूर्ख का लक्षण है, ज्ञानी का नहीं । 
सूढ्ानामेव भवति कऋ्रोधो ज्ञानवर्तां कुतः (विष्णु पुराण) । क्रोध अज्ञान से उत्पत्त होता 
है तथा अहंकार से बढ़ता है। अज्ञान प्रभवोगन्युरहंमानोपवृहितः (भागवत्‌) । क्रोध 
पर विजय पाना सचमुच कठिन है । कोधः युदुर्जयः शत्रु: । क्षमाशील स्वभाव होने 
पर ऋरध का उदय नहीं होता है । क्षमा का अभ्यास छेध पर विजय प्राप्त करने का 
उत्तम उपाय है। ह हे 
क्षमा दुर्वेलता का पर्याय नहीं है, सवलता की सूचक होती है। भूत हो जाने 

पर हमें साहस वटोर कर अपराध स्वीकृति ही नहीं वल्कि क्षमा याचना भी करनी 
चाहिये । भूल करना मनुष्य के लिये स्वाभाविक है। हम सभी क्रिसी न किसी दिशा 
में तथा किसी न किसी मात्रा में भूल अवश्य करते हैं ।. किसी को पापी कहकर घृणा 


क्षमा हु ३ 


करनां स्वयं एक भयंकर भूल है, पाप है। गांधी जी कहते थे कि--पापी से नहीं 
पाप से घृणा करनी चाहिये । हम मिथ्या अहंकार के कारण दूसरों की छोटी-छोटी 
भूलों को बड़ा बनाकर घृणा का वातावरण बना देते हैं मौर लड़ने लगते हैं। भूल होने 
पर आत्म-सुधार के लिये अपराधस्वीकृतिपूर्वक क्षमा याचना करना प्रथम पग है । 
क्षमा मांगने और देने के लिये नैतिक साहस की आवश्यकता होती है । 
क्षमा का आदान-प्रदान प्रेम से प्रेरित होफ़र ही होना चाहिये । भय से प्रेरित 
होकर क्षमा मांगता या क्षमा देना मिथ्याचार है। क्षमा याचना अहंकार को निम ले. 
कर देती है तथा मन को निर्मल कर देती है। क्षमावान्‌ होने का केवल यही दोप है कि 
प्राय: क्षमाशील व्यक्ति को दुबंल कह दिया जाता है, इसके अतिरिक्त अन्य कोई दोष 
नहीं है । 
एको; क्षमावतो दोषो द्वितीयों नोपपच्यते । 
यदेन क्षमया युक्तमद्क्त सन्‍्यते जनः ॥ 
वास्तव में सवल एवं निर्भय व्यक्ति ही सच्ची क्षमा कर सकता है। क्षमा 
अशक्तों के लिये आवश्यक युण किन्तु समर्थजन के लिये भूषण होती है । क्षमा सशक्त 
वीर की शोभा होती है। क्षमा गुणो अवक्तानां, शक्तानां भूपणं क्षमा (विदुर) । 
पराभूृत करने का साहस होने पर भी क्षमा करता परम शौये का परिचायक है ।' 
श्र व्यक्ति क्र नहीं होता तथा क्षमा उसके स्वभाव का अंग होती है। वह अवसर 
पाते ही सहज भाव से क्षमा कर देता है। सम्पुर्ण संकीर्णताओं से ऊपर उठ कर 
भानवमात्र का आदर करने वाला, जीवमात्र से प्रेम करने वाला, व्यक्ति ही सम्यक्‌ 
प्रकार से क्षमा धारण कर सकता है। लाभ-हानि, मान-अपमान, सुख-दुःख आदि 
इन्दों से ऊपर उठकर समत्व भाव में संस्थित होने पर क्षमाभाव सहज हो जाता 
है | अतएव क्षमा मानव-जीवन का परमोज्ज्वज रत्न है। 
महाभारत के आदि पद में क्षमा पर बहुत वल दिया गया है। मत्स्यपुराण' 
में ययाति का देवयानी के प्रति क्षमा का उपदेश अत्यन्त माभिक है। श्रीकृष्ण क्रोध- 
मूर्ति दुर्वासा से कहते हैं कि वास्तव में क्षमा ही धर्म, क्षमा ही सत्य तथा क्षमा ही 
दान तथा क्षमा ही यश तथा स्वर्ग का सोपान है। क्षमा धर्म: क्षमा सत्य क्षमा दाने 
क्षमा यशः | क्षमा स्वर्गस्थ सोपानमिति वेदविदो विदु: (हरिवंश पुराण)। मह॒थि 
वशिष्ठ ने अपने कटु विरोधी विश्वामित्र को क्षमादान देकर गौरव प्राप्त किया। 
भगवान्‌ विष्णु ने वक्षःस्थल पर भूगु ऋषि का पदप्रह्मर सहर्ष सहन किया तथा 
उन से क्षमा मांग कर क्षमाशीलता का उत्तम उदाहरण प्रस्तुत किया। नीति के 
अनुसार मनुष्य का प्रथम आभूषण रूप है, रूप का/आभूषण गुण है, ग्रुण का आभू- 
पण ज्ञान है तथा ज्ञान का आशभृपण क्षमा है ॥ नरस्थाभरणं रूपं रूपस्थाभरणं 
शुण: । ग्रुणध्याभरणं ज्ञानं ज्ञानस्याभरणं गे । क्षमा देवी गुण है। भगवती 
दुर्गा का एक प्रख्यात नाम 'क्षमा' भी है। । ेु 
दुर्गा क्षमा शिवा धात्री स्वाहा स्वधा नमोडस्तुते । 


कि 
व 


४० .._ जीवन और अभय 


: यदि भनुष्यों में पृथ्वी के सब्श क्षमाशील उत्तम जन न. हों तो झगड़े होने पर 
परस्पर संधि नहीं हो सकती है क्योंकि क्रोध अनेक झगड़ेकराता ही रहता है.। . यदि 
'न स्पुर्मानुषेसु क्षमिण: पृथिवीक्तमा:। न स्थात्‌ संधिम॑नुष्याणां' क्रोधमूलो हि विग्रंहः ॥ 

.  - [वेद व्यास) 
श्रीकृष्ण आदर्श प्रस्तुत करते हुंए कहते हैं कि उत्तम पुरुष 'हूवपर्भावरहित, 
सबका मित्र, दयालू, ममत्व रहित, शहंकाररहित, सुख-दुःख में सम तथा क्षमावान्‌ 
होता है । ; 
अह्व ष्टठा सबंभूतानां मेत्रः करण एव च । - 
निर्मम निरहंकारः समदुःखउुखः क्षमी ॥ गीता १२१३॥ 
यदि राष्ट्र परस्पर वर छोड़ कर क्षमा का मार्ग ग्रहण कर लें तो-निश्चय 
ही सीमाओं पर सेनाओं के 'जमाव न हों तथा विश्वश्ान्ति का मार्ग प्रशस्त हो 
जाये । ऋषिगण, ईसा, बुद्ध, महावीर और गांधी ने विद्व को क्षप्रा द्वारा मानव 
प्रतिष्ठा की संरक्षा का संदेश दिया था जिसे हम अनसुना कर रहे हैं। हृदय की 
विद्यालता, सहज उदारता, सहिष्णुता एवं क्षमा ही धरती को स्वर्ग बना सकते हैं। 


& 


दिव्य महापुरुष 


मैं कौन हँ--यह एक अत्यन्त गढ़ प्रशव है । आत्म-परिचय देते हुए, उत्तर में 
आय; हम अपने ताम और रूप का ज्ञापन कर देते हैं । प्रत्येक' व्यक्ति का एक विशेष 
नाम तथा रूव होता है । किन्तु, वास्तव में, मैं कौन हूँ ? नाम और रूप तो मात्र देह 
'की विश्षेपता हैं। देह के नाते ही अनेक व्यक्तियों से मेरा सम्बन्ध है और अनेक 
वस्तुओं पर मेरा अधिकार हैं। यह मेरी वहिद्‌ प्टि है। भन्तमु खी होकर, भीतर 
प्रवेश करने पर, आत्मचिन्तन द्वारा इस शाइवत प्रश्न का शाइवत उत्तर उपलब्ध हो 
सकता है। संसार के अनेक दाश निकों एवं ऋषियों ने इस प्रश्न का उत्तर खोजने के 
“लिए अनवरत साधना की है। गौतम बुद्ध ने राज्य-वैभव को ठुकरा कर आत्म- 
साक्षात्कार के लिये घनमघोर तपस्या की और आत्मज्ञान होने पर बद्ध जीवों को 
"मुक्त होने का उपदेश सहज भाव से किया । आत्म-विश्लेषण एवं आत्म-शुद्धि द्वारा 
आत्म-दर्शत की साधना को बौद्ध विपश्यना (भीतर गहरे स्तरों पर काया, बेदना, 
“चित्त और धर्म आदि को देखना) कहते हैं । सांसारिक राग-ह्वष से बद्ध मनुष्य उस 
'आत्मानुभूति की कल्पना नहीं कर सकता है। वाह्म विपयों के प्रति तटस्थ दृष्टि होने 
 'पर आत्म-न्ञान होना सम्भव होता है। हमने जीवन में अनेक व्यक्तियों एवं वस्तुओं 
के प्रति राग-दह्वं प द्वारा अपने मन पर संस्कार डाले हैं तथा घृणा, मोह आदि का 
ससंवरद्धन किया है। इन संस्कारों की रागमयता को धोकर भीतर अपने को खोजना 
“एक तप है। 
योगीजन ते आत्मानुभूति करने के लिये विविध मार्गों को अपनाया है। 
“भौतिक जगत्‌ से भावजगत्‌ में अथवा अपने स्थूल अस्तित्व से सूक्ष्म अस्तित्व में 
भ्रविष्ट होने के लिये इवासोच्छवास-प्रेक्षण (इवसन-प्रेक्षा) एक प्रमुख माध्यम है. जो 
आय: सभी ध्यान पद्धतियों में किसी न किसी स्तर पर मान्य है। इस के साथ ही 
“सम्बद्ध एक अन्य माध्यम--देहप्रेक्षण है जिसके द्वारा देह की आचन्तरिक क्रियाओं के 
अर्म का बोध हो जाता है। तटस्थ प्रेक्षण (प्रेक्षा) ध्यान की प्रक्रिया को सुक्ष्म स्तर 
'त्क पहुँचा देता है तथा मनुष्य में चमत्कारिक शक्तियों का उदय कर देता है । प्रेक्षा- 


डर जीवन और अभयः 
ध्यान द्वारा शरीर के मर्मे का बोध करना शरीर-विच्छेदन के बिना ही सम्भव है।. 
पा 2 प्रेक्षा-ध्यान में बहुत साम्य है । प्रधानतः विपश्यना बौद्ध तथा" 

मनुष्य ध्यान प्रक्रिया द्वारा रागात्मकता से ऊपर उठकर तथा समत्व में स्थित: : 
होकर आत्म-दर्शन, आत्म-साक्षात्कार अथवा स्वानुभूति कर सकता है। रागात्मकता' 
(हमारे मन में कुछ पदार्थों एवं व्यक्तियों के प्रति अनुकूलता या प्रतिकुलता का भाव) 
के कारण ही हमें कुछ पदार्थ तथा घटनाएं प्रिय अथवा अप्रिय, सुखद अथवा दुःखद” 
प्रतीत होते हैं । वास्तव में किसी पदार्थ अथवा घटना में सुख या दुःख निहित नहीं 
होता बल्कि रागात्मकता के कारण वह हमारे मन में ही उत्पन्न होता है । रागात्मकता” 
की भिन्नता के कारण ही जो पदार्थ एक व्यक्ति को सुखद होता है, वह किसी अन्यः 
को दुःखद होता है । ह 

यद्यपि लोक में बुराई की अपेक्षा भलाई करना ही श्रेयस्कर है, साधक के” 
लिये भलाई करना मात्र आनुषंगरिक एवं सहज होता है तथा उसका प्रमुख उद्देश्य 
स्वदर्शन एवं स्वानुभूति होता है।। प्रेक्षा-ध्यान (तटस्थ प्रेक्षण) अर्थवा विपश्यना आदि 
के अभ्यास के द्वारा मनुष्य रागमयता से ऊपर उठकर इन्द्वातीतता एवं वीतरागता को” 
प्राप्त हो जाता है जो उसके लिये स्वानुभूति का ह्वार खोल देती है । ह 


देह के प्रति प्रगाढ़ रागमयता के कारण मनुष्य अपने को देह ही माचता है। 
ब्वासप्रेक्षण एवं देहप्रेक्षण द्वारा यह स्पष्ट हो जाता है कि देह में संवेदना होती हैः 
किन्तु उसका बोध देह को नहीं होता, मुझे होता है। अतएव देह और मैं भिन्न हैं। 
देह में ब्वासोच्छवास (इवसन), हृदय स्पन्दन इत्यादि नानाविब क्रियाएं होती रहती 
हैं किन्तु मैं उनसे पृथक्‌ हूँ । ध्यान द्वारा श्वासोच्छृवास एवं देह की प्रैक्षा का अभ्यास 
करने से मनुष्य उन पर नियन्त्रण कर सकता है और इस प्रकार देह का स्वामी होकर 
अनेक चमत्कारिक सिद्धियां प्राप्त कर सकता है यद्यपि साधक के लिये वे नितान्त हैय- 
एवं परित्याज्य हैं। यही गीतोक्त द्रष्टाभाव है. जिसके संसिद्ध होने पर मनुष्य ढु:ख- 
शुख आदि इन्दों से मुक्त होकर स्वानुभूति के अखण्ड आनन्द को भ्राप्त कर लेता है | _ 
मैं कौन हूँ ? मैं वह हूँ जिसके निकल जाने पर देह मात्र मिट्टी रह जाता है और साधना 
के द्वारा जिसके साक्षात्कार, संदर्शन एवं अनुभूति से मानव विव्यत्व को प्राप्त कर 
कृतक्ृत्य हो जाता है। मैं वह अजर-अमर आत्मतत्व हूँ. जिसने इस देह का वचपन, 
यौवन और वाघेक्य देखा है, रोगादि देखे हैं तथा स्वयं सत्‌ चित्‌ आनन्द है। मैं वह हूँ 
जिसके प्रकाश में जड़ देह और वुद्धि सचेतन होकर कार्य करते हैं तथा जिसके वियुक्त' 
होने पर “भृत्यु” हो जाती है । । 
ह कामना से राम-होप उत्पन्न होता है। कामना और राग का घनिष्ठ सम्बन्ध 
है; कामना और राग अच्योन्याश्रित हैं। कामना के प्रवल होने पर राग प्रगाढ़ हो 
जाता है तथा राग के प्रगाढ़ होने पर कामना उद्दीप्त हो जाती है । राग की निवृत्ति 
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के लिये कामता की निवृत्ति होना आवश्यक है। कामना पूर्ति से सनन्‍्तोव तथ अपूर्ति 
से कुण्ठा उत्पन्न होते हैं। किन्तु कामता की मानसिक पूर्ति एवं आत्यन्तिक निवृत्ति मात्र: 
शारीरिक भोग से नहीं होती, विवेक से होती है । विवेकहीन भोग मनुष्य को भोगा-- 
सक्त कर देता है तथा विवेकपूर्ण भोग मानप्षिक तृप्ति द्वारा निवृत्ति प्रदान करता है।* 
कामना के वरवस दमन से मन की रागमयता धुलती नहीं है बल्कि कुण्ठा का रूप ले 
लेंती है। विवेक द्वारा ही कामना का शमन एवं राग की निवृत्ति होना सम्भव है। 
उत्तम ज्ञानीजन भोग का पूर्ण परित्याग करके भी ज्ञानजन्य विवेक हारा कामना एवं 
राम से मुक्त हो जाते हैं । यथार्थ ज्ञान होने पर शारीरिक भोग के बिना ही मानसिक 
परितुष्टि एवं निवत्ति हो जाती है। कामना एवं रागमयता से मुक्त होकर ही अर्थात्‌ 
इन्द्रातीत, (रागातीत, सुखदु:खात्तीत इत्यादि) अवस्था एवं समता आने पर ही मनुष्य 
ध्याव द्वारा स्वानुभुति; (आत्म-साक्षात्कार, आत्म-संदर्शन) कर सकता है। वास्तव' 
में कामजन्य राग ही भौतिक वन्धन का कारण है तथा निष्कामहीने पर तथा मन की 
रागमयता धुलने पर मनुष्य दिव्य हो जाता है और उसमें कल्पनातीत शक्तियाँ समुद्भुत' 
हो जाती हैं। स्वानुभूतिसम्पन्न दिव्य व्यक्ति कर्मबन्धन से मुक्त हो जाता है तथा 
उसके कर्म अस्तप्रेरणा के अनुसार होते रहते हैं । उसे अपने लिये बौड्धिक स्तर पर 
कत्तेंव्य-अकत्तेव्य की विवेचवा नहीं करनी पड़ती है, उसके भीतर अन्‍्तज्योत्ति उसके- 
जीवन पथ को आलोकित करती रहती है । आत्मा इन्द्रिय, मन और वुद्धि से परे 
होने के कारण स्वयं अपना दर्शन एवं अनुभूति करता है। जात्मानुभूति के जानच्द में,. 
आत्म-प्रकाश के आलोक में, सहजभाव से कर्म करने वाला महामानव धन्य होता है ।- 


आत्म-जिज्ञासा से संप्रेरित होकर राजकुमार महावीर ने तीस वर्ण की यौवन-- 
पूर्ण भायु में राजकीय भोगैरवर्य के प्रलोभव का संवरण करके सन्‍्यास ले लिया और 
आत्म-साक्षात्कार हेतु घोर तब किया । बुद्धि के बहिर्प्रक्षेपण को भीतर की ओर 
उलटकर जीवन के स्रोत की खोज करना परम साधना है तथा आत्म-ताक्षात्कार' 
होना परम उपलब्धि है| बहिज॑गत्‌ में वृद्धिजन्य ज्ञान-नवज्ञान के चमत्कार अत्यन्त 
प्रशंसनीय हैं किन्तु अपने अन्तर्जगत्‌ के चमत्कार तो अद्भुत हैं। अन्तरिक्ष की 
अनच्तता की भांति अपने भीतर आत्मतत्व की अनन्तता है | यद्‌ पिण्डे तद्‌ ब्रह्माण्डे ।: 
जो कुछ भी ब्रह्माण्ड में है वह अपने भीतर सूक्ष्म रूप से विद्यमान हैं। बाह्य स्थृल- 
जगत से कहीं अधिक विलक्षण भीतर सूक्ष्म जगत्‌ हैं । 


वास्तव में कठिन साधना के परिणामस्वरूप मनुष्य को अपने भीतर ही आत्म-- 
तत्व की दिव्यानुभूति होती है, वह एक ऐसी उपलब्धि है जिसे प्राप्त करके मनुष्य 
कृतक्ृत्य हो जाता है। मादक पदार्थों (गांजा, एल० एस० डी०, मारिजुआना आदि). 
के सेवन से प्राप्त मदमत मानसिक अवस्था से उसकी तुलना करना अथवा उसे आत्म- 
प्रवंचना कहना अविवेक है। मादक पदार्थों का पतनकारक प्रभाव मेनुष्य को दुर्घल 
एवं विक्ृत बवाकर उसे दयनीग्र ध्थिति में ला देता है किन्तु आन्तरिक आत्मानुभूति 


ड़ जीवन और अभय 
'मनुष्य ३ को सुर एवं स्वस्थ बनाकर जीवन को उदात्त कर देती है तथा मनुष्य देह, 
'इन्द्रियों और बुद्धि के धरातल से ऊपर उठ कर जात्मज्योति के प्रकाश में आनन्द प्राप्त 
करता है । दिव्य आनन्दानुभूति अनिर्वंचनीय होती, है तथा उसे पाकर मनुष्य परम 
'सृप्त हो जाता है । ४ । जा 


भगवान्‌ महावीर नेकहा कि कंमंवन्धनमसुक्त एवं रागमुक्त आत्मा ही परमात्मा 
है। राग के द्वारा व्यक्ति कर्म से बंघता है तथा रागयरहित होकर कर्म से मुक्त हो 
जाता है। आत्मा और परमात्मा के अभेद को उपनिपद्‌ का महावाक्य जहं ब्रह्मास्मि 
भी उद्घोषित करता है। आत्म-तत्व की दिव्यानुभूति निरंचय ही सभी को समान 
होती है यद्यवि उसका दाशंनिक विवेचन भिन्न होना स्वाभाविक ही है। वास्तव में 
साधना मार्ग भी गहन स्तर पर एक ही है यद्यपि उसका वर्णन भिन्न प्रतीत होता है । 
पंतजलि ऋषि द्वारा प्रणीत योगशास्त्र में वणित यम-नियम तथा बुद्ध के अष्ठांगीण 
धर्म, महावीर के चतुरंग मार्ग एवं पंचब्रत आदि में तत्वत: अभेद हैं यद्यपि उनके प्रति- 
'पादन में भेद है। अन्तरंग एवं बहिरंग पवित्रता मनुष्य को ईश्वरतत्व के. समीप लो 
देती हैं। आधुनिक युग में भारत में कवीर, ग्रुरवानक, रामकुण्ण परमहंस, रमण, 
अरविन्द इत्यादि ने उसी एक तत्व की अनुभूति की जो सब के भीतर समान रूप से 
व्याप्त है । जो तत्व जड़ शरीर में चेतना का संचार करके उसे जीवन प्रदान करता 
है, वही दिव्य तत्व विश्व का धारण-पोषण करता है । आत्मतत्व को स्वीकार करने 
वाले भगवान्‌ महावीर अनीश्व रवादी नहीं थे। बच पि उन्होंने आत्मतत्व की ही 
व्याख्या की है, उन्होंने ईश्वरतत्व का खण्डब भी नहीं किया। जल में लहरों के 
अस्तित्व को स्वीकार करने पर जल विस्तार (समुद्र) स्वयं सिद्ध हो जाता.हैं। जैसे 
सभी वीचियों की समष्टि को समुद्र कहते हैं, ब्रह्मवादी आत्माओं की समष्टि को 
'परमात्मा कहते है । वीचि समुद्र से समुद्भूत होकर समुद्र में विल्ीन हो जाती हैं 
“किन्तु यह भी सत्य है कि वीचि और समुद्र एक ही तत्व हैं, एक ही हैं। वास्तव में 
आत्मतत्व की दिव्यता सभी सन्‍्तों का प्रतिपाद् है । 


निरस्तर दिव्यानुभृति का सौभाग्य प्राप्त करने वाला मानव देहभाव अथवा 
द्ेहाध्यास से ऊपर उठकर, आत्म संस्थित होकर, निरच्तर 'अहं ब्रह्मास्मि! (मैं ब्रह्म हैं) 
का अनुभव करता है। वह कहता है--नाहं देहो न मे देहः केवलो<हं सनातनः । मैं 
देह नहीं हूं, न देह मेरा है, मैं जड़ देह नहीं, चेतन्य तत्व हूं, सनातन हूं। देहभाव से 
ऊपर उठकर, आत्मभाव में संस्थित होकर,मनुष्य कामादि विकारों से मुक्त होकर मृत्य 
'पर जय प्राप्त कर लेता है । मन बुद्धि का अहंकार गृहीत अहंकार (80770५८० 7) 
होता है, वास्तविक नहीं । मैं ब्रह्म हँ--यह सच्ची अनुभूति है। 


अपना स्वरूप विना जाने हुए परमात्मा को जानना सम्भव नहीं है। परमात्मा 
को जानने के लिये पहिले अपने आप की जानना चाहिये । अज्ञातस्वरूपपेण परमात्मा 
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न बुध्यते । आत्मैव प्राग्विनिर्चेयों विज्ञातु' पुरुष पंरम्‌ ॥ (ज्ञानार्णव) ।, मैं कौन हूं ? 
' ईशावास्य उपनिपद्‌ का मंत्र इस काउत्तर है-- | 

पृषन्नेकर्पे यम सूर्य प्राजापत्य व्यूह रश्मीन्समूह तेजो यत्ते रूपं कंल्याणतमं तत्ते 
पश्यामि योहसावसी पुरुष: सोइहमस्मि । हे सृष्टि के पोषक सूर्य, प्रजापति के पुत्र 
अपनी किरणों को हटा लो जिससे मैं तुम्हारा कल्याणस्वरूप देख सकूँ क्योंकि रश्मि 
पुञ्ज में आदित्यम डलस्थ जो पुरुष (दिव्य तत्त्व) विद्यमान है, मैं वही हूँ । 

त॑त्तिरीय उपनिपद्‌ का मंत्र है-- 

अहू वक्षस्य रेरिवा। कीर्ति: पृष्ठ गिरेरिव । ऊरध्चंपवित्रो वाजिनीय स्वम्ृतमस्मि ।* 
ब्रविण _ सवर्चंस्मम्‌ सुमेधा अग्रतोक्षितः । इति त्रिशद्धोवेवानुवचनम्‌ । 

मैं संसार वुक्ष का संप्रेरक हूं । मेरी कीति उत्तुद्भ गिरिशिखर के सदृश महान्‌ 
है । मैं ऊध्वे, पवित्र हं। मैं परब्रह्मस्वरूप, कारणवान्‌ मैं ही हूं । मैं सूर्य के तुल्य 
विशुद्ध अमृतमय हूं । मैं दीप्तिवान्‌ धन, श्रेष्ठ मेथा से युक्त, अनइ्वर तथा बकक्षय हूं । 
मैं अमृतसिक्त हूं। निशंकु ने यह आत्मानुभूति होने पर सहज भाव से कहा | यह 
जीवनमुक्त अवस्था है। यही यृत्यु पर विजय प्राप्त करना है। संत कबीर कहते थे---- 
हम न' मरें, मरिहे संसारा.। 

आत्मानुभूति होने पर मनुष्य को धर्म-ग्रन्थों की सीमाएं बांध नहीं सकतीं 
तथा उसके मन की समस्त ग्रन्थियाँ खुल जाती हैं। वह अहंकार, मोह, राग-ढ॑ प, 
घृणा, चिन्ता, भय, क्रोध आदि से मुक्त हो जाता है। महावीर की एक उपाधि 
निम्नन्ध भी है। ग्रन्थिरहित (कोम्पलेक्स फ्री) होने पर मनुष्य सहजावस्था को प्राप्त 
हो जाता है । आत्म तत्व की दिव्यता का समावेश होते पर मनुष्य प्रेम, क्षमा, करुणा 
का समुद्र हो जाता है तथा उसका सम्पकेमात्र ही दूसरों को निष्कलुप बना देता 
है। दिव्यत्व को प्राप्त व्यक्ति जीवमात्र में आत्मदशेन करता है। वह समुद्र की भांति: 
सहजशान्त रहता है। 

वास्तव में परमात्मा के अस्तित्व की अनुभूति, परात्परब्रह्म की सत्ता की 
अनुभूति तथा संसार के मिथ्यात्व की अनुभूति भीतर आत्मस्तर पर ही होती है। 
(कार्ल युग कहता है कि रहस्यमय दिव्यानुभूति एक सत्य है। ) आत्मतत्व ही सत्‌: 
है, ब्रह्म सत्य है, संसार असत्‌ है, मिथ्या है-- ऐसी अनुभूति आत्मिक स्तर पर होती 
है यद्यपि इन्द्रिय स्तर पर अथवा भौतिक स्तर पर संसार सत्‌ प्रतीत होता है । जीवन 
का पूर्ण दिव्यीकरण होने पर सिद्ध-पुरुष के लिये कोई कर्म करना शेष नहीं - रहता 
है । वह कर्म को छोड़ता नहीं है, कर्म उससे छूट जाता है। उसके सभी संकल्प पूर्ण 
होते हैं। क्रिया सिद्धि: सत्वे भवति महतां नोपकरणे.। सिद्धपुरुष को.:साधारण 
मनुष्यों की भाँति कर्म नहीं करने पड़ते हैं । उसके संकल्पमात्र से कर्मसिद्धि हो जाती 
है | उसके संकल्प अन्य व्यक्तियों के मन में प्रेरणा बन जाते हैं . तथा वे. कार्यसिद्धि का 
माध्यम हो जाते हैं। किन्तु साधकजन को, आत्मतत्व की दिव्यानुभूति की ओर 


४६ जीवन और अभय 


“अग्रसर होते हुए, जीवन में लोक-व्यवहार का निर्वाह सुचारु .रूप से अवश्य करना 
' चाहिये । मनुष्य को निष्काम भाव से इस प्रकार कर्म करना चाहिये कि मत पर उप्त 
की छाप न छूटे, वह कमंप्राश में बद्ध न हो। आध्यात्मिक स्तर पर परमात्मा को 
सत्‌ और जगत्‌ को असत्‌ मान कर ही, वैराग्यजन्य निष्कामभाव से, कर्म करना 
सम्भव है। कर्म करते समय कतंव्यप्रेरित होकर पुरुपार्थ ऐसे करना चाहिये जैसे 
कि सव कुछ हमारे हाथ में है तथा फलप्राप्ति के समय ऐसे सस्तुष्ट हो जाना चाहिये 
जैसे कि सब कुछ ईद्वराधीन है। 
मनुष्य के लिग्रे आध्यात्मिक एवं भौतिक दोनों हो स्तरों पर जीवननिर्वाह 
करना नितान्‍्त सम्भव है । आध्यात्मिक स्तर पर परमात्मा को सत्‌ तथा भौतिक स्तर 
पर जगत्‌ को असत मान कर जीवनयापन करने के लिये कर्मकुशलता की माव- 
इयकता है। आत्मा के स्तर पर दिव्यानुभूति करने का प्रवत्न करते हुए भी शरीर 
के स्तर पर लोक व्यवहार करना अभीष्ट होता है क्योंकि मनुष्य देह और आत्मा 
का सम्मिश्रण है। अध्यात्म और लोकव्यवहार में सामंजस्य स्थापित कर लेना 
अत्यन्त आवश्यक होता है । मनुष्य परमात्मा से जुड़ने पर कर्मकुशलता स्वयं सीख 
लेता है। 'योगः कर्मसु कौशलम्‌” का एक अर्थ यह भी है कि निष्काम कर्मंग्रोगी इस 
प्रकार कर्म करता है कि वह कर्म करने पर भी कर्मपाशवद्ध नहीं होता, उसके मन 
पर कर्म की छाप नहीं छूटती है । अभिनय-क्रुशल अभिनेता रंगमंच पर कृष्ण का 
अभिनय करते हुए प्रयत्तपुर्वक अभिनय से यह सिद्ध करता है कि वही कृष्ण है किन्तु 
वह चक्र चलाते हुए सचमुच ही शिशुपाल का अभिनय करने वाले पात्र का वध नहीं 
कर देता है। उसे निरन्तर स्मरण रहता है कि रंगमंच में वास्तविकता की प्रत्तीति 
होते हुए भी मिथ्यात्व है और समस्त अभिनय लीलामात्र है। ज्ञानयोगी जानता है 
“कि संसार प्रभु का लीलाधाम है. ज्ञानी जगत्‌ के रंगमंच पर अपनी भूमिका का 
निर्वाह करते हुए अभिनय करके इंतकृत्य हो जाता है। जिस प्रकार अभिनेता मंच 
“निर्देशक की आज्ञा का अनुप्तरण करने पर उत्तरदायित्व के बन्चन से मुक्त हो जाता 
है, उसी प्रकार योगी अन्तःस्थित प्रभु की प्रेरणा का अनुपालन करके पाप-पुण्यः (एवं 
दुःख-सुख) के वच्धन से विभुक्त हो जाता है। ज्ञानी. को भी दुःखद परिस्थिति घेरती 
है, उसके साथ भी दुःखढ घटनाएं होती हैं किन्तु उसे दुःख नहीं होता है। करमे- 
समर्पण करने पर अहंकाररहित मनृष्य कर्मफल से मुक्त हो जाता है । 
परमात्मा में अविचल विश्वास होने पर तथा जीवन के दिव्य (आध्यात्मिक) 
'होने पर, मनुष्य राग-द्व प एवं वैर भाव से ऊपर उठकर, अहिंसा, प्रेम, करुणा एवं 
क्षमा का मन्दिर हो जाता है तथा सद्‌ व्यवहार करना उसका सहज ग्रुण हो जाता है । 
अहिंसा हिंसा को पराधत कर लेती है, क्षमा कोव को जीत लेती है, प्रेम घृणा पर 
विजय पा लेता है। दिव्यतत्व से जुड़कर मनुष्य सुख और शान्ति का वाम वन जाता 
है तथा सर्वत्र सुख और शान्ति का प्रसार करता है.। ऐसा प्रभुमय जीवन घत्य 


होता है । 


'ईदेव्य महापुरुष ४७ 


य॑ लब्ध्वा पुमान्‌ सिद्धो भवति अमृतों भवति तृप्तो भवति 

यर्प्राप्प न किचिद्‌ वाञज्छति न शोचति न द्व ष्ट न रमते नोत्साही भवति 

यज्ज्ञात्वा भत्तो भवत्ति स्तब्धो भवति आत्मारामो भवति । (नारदभक्ति सुत्र) 

परमात्मा को प्राप्त करके मनुष्य सिद्ध हो जाता है, अमर हो जाता है 
'तृप्त हो जाता है, न कुछ इच्छा करता है, न चिन्ता करता है, न हप करता है, न' 
अनुरक्त होता है, न (भोतिक) उत्साह करता है। उसे जानकर मनुष्य भात्माराम 
और प्रेममत्त हो जाता है । 

एकेन विज्ञातेन सर्व विज्ञातं भवति (श्रुति) एक ब्रह्म के जानने पर सब ज्ञात 
हो जाता है । 


8 
विपद के सखा 


मनुष्य के जीवन में अकस्मात्‌ ऐसे भीपण संकट आ जाते हैं जिनकी उसे 
स्वप्त में भी कल्पना नहीं होती है तथा वह चकित एवं हतवुद्धि हो जाता है। 
मूल्यवान्‌ धन-सम्पत्ति का अपहरण, मिथ्या लाअडछन, आकस्मिक दुर्घटना, परमश्रिय 
व्यक्ति का अप्रत्याशित दुःखद मरण इत्यादि संकट के विविध रूप है। कदाचित्‌ इन 
सब में प्रियजन-वियोग सर्वाधिक दुःखदायक है | माता-पिता के सामने उनके प्राणोपम 
पुत्र, पुत्री का निधन अत्यन्त कारुणिक एवं हृदय-विदारक होता है । जब दीघकाल 
तक विहित परिश्रमपूर्ण सेवा करने के « उपरान्त पुष्पित एवं पल्‍लवित, हरा-भरा, 
तरुण, विशाल तथा सुन्दर वृक्ष आंबी के भयानक झोंके से . मूलोच्छेद होने पर माली 
के समक्ष ही धराशायी हो जाता है, वह असहायता एवं विवशता में हाथ मलता 
ओर रोता रह जाता है। इस देवी व्आजाघात को वह कैसे सहन करे ? ऐसी घोर 
विपत्ति में उसके कौन सहायक हो सकते हैं ? 

महात्मा तुलसीदास कहते है कि ऐसे असमय के सखा,मनुष्य के निकट ही उसकी 
सहायता करने के लिये त॑यार खड़े रहते हैं किन्तु वह प्रमादव्श उनका अपमान 
करके उन्हें बहिष्कृत एवं तिर॒स्कृत कर देता है | यदि वह उनका सहारा ले लेता है 
तो कुटुस्वीजव, मित्रगण ठथा अन्य हितैपीगण की सहायता भी - सार्थक सिद्ध हें 
जाती है। हु 

तुलसी असमय के सखा धीरज धरम विदेक | 
साहित साहस सत्यत्रत राम भरोसो एक ॥ (दोहावली ४४७) 

मनुष्य का प्रथम सखा उसका वैये ही है। अपने धैर्य के अतिरिक्त कोई 
अन्य वस्तु मनुप्य का संकठ से उद्धार नहीं कर सकती है । 'स्वर्धधब्ति न कशब्चिदम्यु- 
दधरति संकटात ।' धैय होने पर ही अन्य ग्रुण भी मनुप्य की सहायता कर सकते 
हैं। घैय॑ँ के अभाव में तीत्र दुद्धि और असीम वल भी निरर्थक हैं । घय का अथ 

॥ शोकमग्न होने पर भी अपने मन को थामते हुए कोई जल्दबाजी का पग न 


विपद के सखा डह, 


उठाना तथा अपने को संभाले रखना । घीर पुरुष विपत्ति को पार कर लेते हैं,. 
दीनचित्त नहीं । 'धीरास्तरन्ति विषदं न हि. दीनचित्ता: । वास्तव में धीर पुरुष 
विपत्ति आने पर और अधिक छढ़ हो जाते हैं--'निसर्म: स हि धीराणां यदापदि 
अधिक इढा: ।” धीर पुरुष वे होते हैं जिनके मन में घबराहट, चिन्ता और व्यथा का 
अवसर होते हुए भी कोई विकार उत्पन्न नहीं होता---विकारहेतो सति विक्िसच्ते' 
येषां न चेतांसि त एवं धीरा: ।' विपद में धैर्य और अश्युदय में क्षमा होना महापुरुषों 
का स्वभाव होता है। 'विपदिधयंमभ्युदये क्षमा । धीर पुरुष कितने भी कष्ट से' 
पीड़ित हो, उसके घैयंगुण को मिटाया नहीं जा सकता । अग्ति को नीचे झुकाने प्र 
भी उसकी शिखाएं नीचे की ओर कदापि नहीं जाती, ऊपर को ही निरन्तर उठती 
रहती हैं-- 
कदथितस्थापि हि धेय॑वृत्तेने शकयते घेयेगृणः प्रमाष्दुम । 
अधोमुखस्यापि कृतस्य बहतेर्नापः शिखा यान्ति कदाचिदेव ॥ 
सुमंत्र से यह सुनकर कि राम सीता और लक्ष्मण सहित, गंगा पार कर वन 
चले गये, राजा दशरथ विकल होकर पृथ्वी पर गिर पड़े और मरणासन्न हो गये 
कौशल्या जी ने राजा से घैयें धारण करने के लिये निवेदन करते हुए कहा-- 


नाथ समुझि मन करिअ विचारू, रास वियोग पयोधि अपारू॥ 
करनधार तुम्ह अवध जहाजू , चढेउ सकल प्रिय पथिक समाजू ॥ 
घीरज घरिअ न पाइअ पारू, नाहित बूड़िह सब परिवारू॥ 
जो जिय धरिअ विचय पिय मोरी, राम लखन सिय मिलहि बहोरी ॥ 


“हे नाथ, आप मन में समझ कर विचार करें कि श्रीराम का वियोग 
अपार सागर है, अयोध्या जहाज है और आप उसके कर्णधार हैं। सब प्रियजन' 
(कुटुम्बी तथा प्रजाजन) ही यात्रियों का समाज है जो इस जहाज पर चढ़ा हुआ है । 
आप घैर्य धारण करें तो सब पार हो जायेंगे अन्यथा समस्त परिवार डूब जायेगा । 
हे प्रिय स्वामी, यदि मेरी विनय हृदय में घारण कर लें तो राम, लक्ष्मण और सीता 
पुनः आ मिलेंगे । किन्तु दशरथ अधीर हो गये और उनका प्राणान्त होने से 
अव्यवस्था हो गई। संकट काल में धैर्य नहीं छोड़ना चाहिए क्योंकि कदाचित धैथें 
से उद्धार हो सकता है। 'घैये न त्याज्यं विधुरेष्पि काले, बै्यात्कदाचित्‌ गतिमाप्नु- 
यात्स: । ह 
संकट की विषम बेला में धर्म मनुष्य में कर्त्त व्यभावना को जगाकर कमे 
करने की प्रेरणा देता है। कत्त व्यपालन में शिथिलता होना अधर्म है। धर्म मनुष्य 
को पुण्य कर्म करते रहने की प्रेरणा देता है। पूर्वकृत पुण्य के प्रताप से मनुष्य को 
अप्रत्याशित सहायता एवं गहन सान्त्वना मिलती है। पुण्य कर्म की स्मृति मनुष्य को 
सुख एवं संवल प्रदान करती है। पुण्यशील व्यक्ति का मन निर्मल हो जाता है तथा 
'वह संकट में भी एक आन्तरिक शान्ति का अनुभव करता रहता है। अपने घैयं, धर्म, 


नर जीवन और अभय 


तथा सब उससे घृणा करने लगते है। दुबंल व्यक्ति चालाक लोगों की कुटिलता का 
शिकार बन जाता है और उसकी दुर्दशा हो जाती है। कायर व्यक्ति अपयश और 
न्दा के भय से त्रस्त होकर दुष्टजन के पड़यंत्र में फंस जाता है जो उसके संकट 
को और भी अधिक भीषण बना देते हैं । 
विवेक हमें अपनी दुर्वलताओं पर विजय पाने के लिये, अपने वश 
में रहने के लिये, प्रेरित करता है किन्तु साहस के विना विवेक पंगु हो 
जाता है। विवेक के साथ साहस होने पर ही हम आत्मविजय कर सकते हैं, 
संकट का सामना कर सकते हैं तथा दुष्ठों 'कां मुकाबला कर सकते हैं। 
सवल एवं साहसी व्यक्ति ही सुख का अधिग्रहण करने में सक्षम होता है। दुर्वल' 
व्यक्ति को ही जीवित तथा मृतक भी डरा सकते है, सबल को नहीं। अनेक निर्मम 
लोग किसी का घर जलने पर हाथ तापने लगते हैं और अनर्गल प्रचार एवं अपवाद 
करके स्थिति को विषम बना देते हैं। उनसे निपटने के लिये भी साहस की आवश्यकता 
होती है । भनुष्य बढ़ होकर ही कर्त्तव्य पालन कर सकता है ! जो मनुष्य. साहस एवं 
पराक्रम के अवसर पर विपाद करने लगता है, उसका तेज समाप्त हो . जाता है तथा 
फिर उससे पुरुषार्थ नहीं होता । यो विषादं प्रसहते विक्रमे समुपस्थिते तेजसा तस्थ 
हीनस्य पुरुपार्थों न सिध्यति । 
जीवन एक चुनौती है । साहसी व्यक्ति चुनौतियों को स्वीकार कर उनका 
उत्तर देने के लिये कर्मक्षेत्र में कूद जाता है । साहसी पुरुष दूसरों को भी जीने की 
राह दिखा देता है तथा लोग उसे अपना आदर्श एवं प्रेरणा-ल्लोत मानकर महापुरुष 
की संज्ञा दे देते हैं । मनुष्य में अमीम शक्ति तथा अनन्त सम्भावनाएं छिपी.पड़ी 
रहती हैं जो संकट को ललकारने से प्रस्फुटित हो जाती है । कायर संकट को देखकर 
रो उठते हैं तथा साहसी वीर उसका डटकर सामना करने के लिये कटिवद्ध हो जाते 
हैं । संकट साहसहीन व्यक्ति के लिये अभिज्ञाप है, साहसी के लिये वरदान । उद्यम, 
साहस, घधैय, बुद्धि (विवेक), शक्ति और पराक्रम होने पर ,ही ईश्वर सहाण्ता-करता 
है । उद्यम: साहस॑ धैय॑ बुद्धि: शक्तिः पराक्रम: । पडेते यत्र वर्तन्ते, तत्र देव सहायक: ॥' 
देवता परिश्रमी के अतिरिक्त किसी अन्य की सहायता नहीं करते हैं।' न कते श्रान्तस्य 
सख्याय देवा: । (ऋग्वेद) 
शोक एवं भय के वातावरण से वाहर न्िकल आने के लिये साहस की आव- 
इयकता होती है ! शोक एवं भय मनृष्य की शक्तियों को चाट जाते हैं और उसे 
निर्जीव बना देते हैं। शोकाकुल पंरिवार में सब सहमे हुए, पापाण की भाँति चेधना- 
शुन्य , अमित .एवं कुछ खोये हुए से, लुटे हुए से, हो जाते हैं । शोक रुचियों का 
शोपण कर लेता है तथा जीवन के रस को विपाक्त कर देता है। साहस करके ही 
शोक एवं मय की काली चादर को उतार कर फेंका जा सकता है | साहस के सहारे 
ही मनुप्य विपम परिस्थिति एवं संकट को पार कर सकता हैं। मनुष्य अपना उद्धार 
रबय॑ ही कर सकता है तथा अपना सहारा छोड़ने पर दूसरे का सहारा भी निष्फल 
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हो जाता है। श्रीकृष्ण कहते हैं--स्वयं ही अपने आप को दुःख, भय, चिन्ता, झोक 
मोह से ऊपर उठाओ, अपने को हीन भावना और दुर्बलता से बचाओ । “उद्धरेत्‌ 
, आत्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ ।” संकट में साहसी कह देता है---देने वाले से हमने मांगी 
थी खुशी, हौसला देखकर उसने गम दे दिया ।! 
अकल्पित भीषण दुघ टना से उत्पन्न अपूरणीय क्षति को देखकर मनुष्य आइचयें- 
चकित, स्तव्ध एवं अवाक्‌ हो जाता है तथा धीरे-धीरे शोक उसे घेर कर संज्ञाशुन्य' 
बना देता है। साहस को जगाकर ही मनुष्य झोकातुरता से मुक्त हो सकता है। 
साहस ही जीवन में पुन: रससंचार करने में समर्थ होता है। साहमी व्यक्ति संघर्ष 
के लिये उत्साहपूर्वक उठ खड़ा होता है तथा कुटिल जन द्वारा अकारण निन्दित होने 
प्र भी हतोत्साहित एवं भयभीत नहीं होता । उत्साह ही वलवान्‌ होता है तथा उत्साह 
से बढ़ कर अन्य कोई बल वहीं होता है । उत्साही व्यक्ति के लिये संसार में कुछ भी 
'दुलेम नहीं है। उत्साहो बलवानाय नास्त्युत्साहात्परं वलम्‌ | सोत्साहस्य हि लोकेषु 
न किचिदपि दुर्लेभम्‌ (वाल्मीकि) । साहस का सार उत्साह होता है। जीवन को 
चलाने के लिये पग-पग पर साहस चाहिये । साहसहीन व्यक्ति जीवित शव की 
भांति होता है जिसका सभी उपहास एवं अनादर करते हैं। साहस होने पर ही 
पुरुषार्थ एवं पराक्रम करता, उद्यम करना, संभव होता है । 
संकट आने पर उसकी चुनौती को स्वीकार करके पुरुषार्थ करना चाहिये 
तथा सत्यत्रत लेने चाहियें। सत्संकल्प जगाकर ही मनुष्य झोक-पोह के सागर को 
पार कर सकता है। हमें स्वार्थ छोड़तर तथा उदार होकर दूसरों के लिये जीने का 
श्नत लेना चाहिये । दूसरों को न रुलाने और दूसरों के आँसू पोंछने का ब्रत लेना 
चाहिये । थुुभ कर्म के मूल में शुभ संकल्प होता है। 
कभी कभी कोई क्षति होती ही चली जाती है तथा उसे कोई रोक नहीं पाता 
है। ऐसी स्थिति में मनुष्य के पास उसे साहसपूर्वक स्वीकार करने के अतिरिक्त कोई 
अन्य विकल्प ही नहीं होता है । यह निविवाद है कि प्रत्येक मनुष्य जीवन में कुछ 
खोता है तथा कुछ कमाता है । हानि-लाभ, क्षति-उपलब्धि जीवन' का अंग हैं। 
किसी क्षति की पूर्ति किसी अन्य उपलब्धि से नहीं होती है तथा उपलब्धि को किसी 
अन्य क्षति से विलुप्त भी नहीं किया जा सकता है । जीवन में क्षति और उपलब्धि 
दोनों का अपना-अपना स्थान है। विवेकशील व्यक्ति क्षति से हतोत्साहित न होकर 
' छोस उपलब्धियों का संग्रह करने में जुटा ही रहता है। कालान्‍्तर में ठोस उपलब्धियों 
का एक विज्ञाल ढेर हो जाता है जो मनुष्य की पूंजी वनकर उसके लिये गौरव का 
विषय एवं सुख-शांति का अमंर स्रोत हो जाता है। 
मनुष्य में दो प्रवृत्तियाँ एक साथ काम करती रहती हैं--एक उसे डराती 
है, निराश करती है, हतोत्साहित करती है तथा दूसरी उसे आगे बढ़ते रहने के लिये 
ओरित करती है; एक उसे पाप की और प्रवृत करती है, दूसरी उसे पुण्य की ओर; 
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एक उसे पतन की भोर उन्मुख करती. है, दूसरी उत्थान की ओर । हमें सचेत रहना 
चाहिये तथा विष्न-वाधाओं, निराश्ाओं, हानियों के होते हुए भी उपलब्धियों की 

विशा में आगे बढ़ते रहना चाहिये, ठोस उपलब्धि करते ही रहना चाहिये । सेवा- 
कार्य, सुजन, झुभकमम आदि ठोस उपलब्धि होते हैं जो मनृष्य की गरिमामय निधि 
होते हैं । 
मनुष्य का सर्वश्रेष्ठ सखा 'राम .भरोसो एक'--ईर्वर पर हृढ़ विश्वास 
रखना है । संकट, शोक, चिन्ता, भव, अपवाद, विपाद, अशांति के क्षणों में उढह 
ईदवरनिष्ठा ही मनुष्य को संवल देती है किन्तु कभी-कभी मनुष्य प्रमादव् उन 
क्षणों में उसे ही भुला देता है जिसकी उसे परम आवश्यकता होती है। संकट की 
महौपधि ईइवरनिष्ठा है । ईश्वर पर दृढ़ विश्वास रखने वाला मनुष्य दुःख को 
ईंदवर का वरदान मानकर, प्रभु-इच्छा मानकर, स्वीकार कर लेता है तथा विचलित 
नहीं होता | संकट ईश्वरवादी के लिये परीक्षा का समय होता है। गुरु गोविदर्सिह' 
के दो पुत्र युद्ध में वीरगति को प्राप्त हो गये तथा दो को दीवार में चिन दिया गया" 
किस्तु गुरु शोकाकुल न हुए । उन्होंने कहा--'चार मुए -तो क्‍या हुआ जीवत कई 
हजार । गुरु गोविंदर्सिह परीक्षा में खरे उतरे | लोकमान्य तिलक का वड़ा पुत्र पूरा 
में फली हुई महामारी में कालकबलित हो गया । उन्हें अविचलित देखकर लोग 
चकित हुए । सहज भाव में उन्होंने कहा---'होली आने पर सब अपने-अपने घर से 
एक-एक लकड़ी देते हैं | महामारौं होली की भाँति आई हैं | इसमें शोक की क्‍या 
वात है ?' यह महापुरुषों की संकट में द़ता का ज्वलंत उदाहरण है। शोक के 
वातावरण में सन्‍्तों का दर्शन, भगवद्‌ भजन, हरिचर्चा और उत्तमजन के प्रेरक प्रसंग 


संवल प्रदान करते हैं । | 
ईदवर भक्त विपत्ति में भी दयामय प्रभु का कल्याणकारी हाथ देखता है। 
भक्त नरसी ने अपने एकमात्र पुत्र के निवन होने पर भी .ईश्वर को दोप नहीं दिया 
तथा कहा--'भलू' थयु भांगा जंजाल सुखे भजीद्यु श्रीगोपाल” (भला हुआ छूटा 
जंजाल, सुख से भजेंगे श्रीगोपाल) । यह ईश्वरनिष्ठा की पराकाष्ठा है। वास्तव में 
सभी वस्तु और प्राणी प्रभु के हैं तथा हम उन्हें मोहवश अपना समझ लेते हैं । किसान 
अपनी खेती को कब और कैसे काटता है, यह उसका ही , निर्णय है । वाग का माली 
कभी-कभी अधपके फल भी तोड़ लेता है जिसका कारण वह स्वयं ही जानता है । 
परमात्मा मंगलमय एवं दयामय है तथा उसका विधान नितान्त मंगलमय 
है । ईश्वर-विश्वास में ऱता होने से खोया हुआ आत्मविश्वास भी लोट जाता हैं। 
देवी विधान को नतमस्तक होकर स्वीकार करने से ही संतोप एवं शान्ति प्राप्त होती 
। "जेहि विधि राखे राम तेहि विधि रहिये ।” अल्पन मनुप्य ईइवरविधान के 
रहस्य को नहीं जान सकता है । प्रकृति में कोई घटना, भी निरुद्दंश्य नहीं होती है 
यद्यपि हम उसके अन्तरनिहित रहस्य को नहीं समझ पाते । बहुत कुछ जानने पर भी 
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मनुष्य बहुत कम जानता है। ईइ्वरविधान के अनुसार घटनाएँ घटती रहती है, 
हमें वे हिंतकर लगें अथवा अहितकर | अवश्यंभावी घटना का कोई विकल्प नहीं 
होता है । 'राम कीन्ह चाह॒हिं सोई होई, करे अन्यथा अस नहिं होई । 
यदभावि न. तद॒भावि भावषि चेन्नतदन्यथा । 
इतिचिस्ताविषष्वोष्यसगदः कि न पीयते ॥ 

'जो.न होने वाला है वह नहीं होगा, जो होनी है, वह अवश्य. होती है, अन्यथा 
नहीं होती । दुःखी जन चिन्ताविष को नष्ट करने वाली इस संजीवनी औपधि का 
सेवन क्यों नहीं करते ?” हम मन में उलठ-पुलट करते रहते हैं कि ऐसा करने से” 
वैसा घढित न होता, किन्तु इस तर्क से कोई लाभ नहीं होता है। विधि के विधान" 
में कुछ भी आकस्मिक एवं अकालिक नहीं होता । वाल्मीकि कहते हैं--'ध्र व॑ 
ह्ाकाले मरणं न विद्यते |! निश्चय ही .अकाल मृत्यु नहीं होती है । ईश्वर के विधान" 
का विकल्प नहीं होता, उसे टाला भी नहीं जा सकता । “होइंहि सोई जो राम रवि 
राखा, को करि-तकक बढ़ावहि साखा”, शिव यह कहते ही शान्ति के लिये हरिनामः 
जपने लगे । 'अस कहि लगे जपन हरिनामा' । नियत स्थान और .समय का संयोग 
होने पर मृत्यु घटित हो जाती है, भले ही निमित्त कुछ भी.बन जायें। काल किसी 
की डंडा लेकर नहीं मारता, समय आने पर वह मनुष्य की कर्तव्यभाव॑ना, बल, बुद्धि 
और विवेक का अपहरण कर लेता है | 'काल दण्ड गहि काहू न मारा, हरई घमें वल" 
बुद्धि विचारा ।” काल सिर पर चढ़कर बुद्धिमान व्यक्ति से भी मूर्खता का कार्य करा 
लेता हैं। ऐसे ही प्रसंग में शिव कहते हैं कि--ज्ञानी और मूढ़ कोई नहीं है, सब 
प्रभुइच्छा पूर्ति के निमित्त हैं। 'बोले विहंधि महेश तव ज्ञानी मृढ़ न कोय, जब 
जेहि रघृपति करहिं जस सो _तेहि तत्क्षण होय ।” भवितव्यता-के परिप्रेक्ष्य में बुद्धि 
विधाता के लेख के अनुसार कार्य करती है। विधि लिखितं वृद्धिरनुसरति। मुनि' 
वशिष्ठ भरत से कहते हैं कि छः बातों में मनुष्य विधि के अधीन है 

सुनहु भरत भावी प्रबल, विलखि कहाँह म्‌निनाथ। 
हानि लाभ जीवन मरण यश अपंयश् विधि हाथ ॥ 

सभी मनुष्य विधि के विधानानुसार जीवन के रंगमंच पर अपनी-अपनी 
भूमिका का निर्वाह करके, अपना-अपना उद्देश्य पूरा करके, अपने-अपने निर्दिष्ट समय 
पर तथा .अपने-अपने प्रकार से चले जाते हैं। यह संस्तार एक दंवी सत्ता का लीला- 
स्थल है तथा हम ईदवर-लीला के रहस्य को नहीं समझ पाते। क्षति होने पर ईइवर-- 
इच्छा के रूप में उसे स्वीकार करने से हमें संतोप मिलता है। 

जीवव में दुःख का एक महत्वपूर्ण स्थान. है । दुःख . का सही. उपभोग करने 
पर मत्त निविकार एवं निर्मेल हो जाता है। विवेकरहित होने पर दुःख पतनकारक' 
एवं भयकारक हो जाता है किन्तु विवेकसहित होते पर. दुःख आत्मा का उन्नायक' 
हो सकता है । दु.खाग्नि में गुजरने पर -आत्म-संशुद्धि -होती . है। दुःख गुरु हैं जो 


शत जीवन और अभय 


मनुष्य को चहवर से अनइबर की ओर ले जाता है। कुन्ती नें कृष्ण से दुःख का 
वरदान मांगा था--विपद: सन्तु नः शइंवत्‌ भवेस्मित्‌ भो जगद्गुरो। हे जगतृगुरु ! 
मुझे सदा दुःख प्राप्त होते रहें । कुन्ती का विव्वास था कि संप्तार से विरक्ति और 
ईड्वर से अनुरक्ति एवं असत्‌ से विमुखता और सत्‌ की सम्मुखता होने पर ही स्थायी 
शान्ति संधव है।..._ ३ कक आल 3 ब ु 
दुःख के वेग को आध्यात्मिक दिशा में मोड़ देने पर वह सत्य का साक्षात्कार 
कराने में समर्थ होता है। महात्माबुद्ध ने दुःख की चरमावस्था की अनुभूति के द्वारा 
सत्य का साक्षात्कार किया था। दार्शनिक कीरकेगार्द ने दुःख के प्रभाव को समझने 
के लिये शोकानुभूति के प्रयोग किये तथा दुःख की महिमा का गाने किया । दुःख 
ही जीवन के रहस्य का उद्घाटन करता है। यदि हम शोक से मन को कुण्ठित् न 
होने दें और शोक के प्रभाव का सदुपयोग करें तो वह स्थायी सुख की ओर उन्मुख 
कर सकता है । असत्य. सत्य की ओर, दुःख आनन्‍दं की ओर उन्मुखे कर सकता है। 
यदि हम दुःख से मोहत्याग की शिक्षा ग्रहण करके सुख का भी मोहत्यागः कर दें 
तो दुःख से सदा के लिये आत्यन्तिक निवृत्ति हो जाये । दुःख की साधना के द्वारा 
स्थितप्रज्ञ (समभावस्थित) होकर मनुष्य जीवन्मुक्त हो जाता है।.... 
हम सुख को बटोरना और दुःख को छोड़ना चाहते है किन्तु जीवन को 
स्वीकार करने पर हमें दोनो ही स्वीकार करने होंगे क्योंकि दोनो जीवन के अविभाज्य 
अंग हैं। सुख और दुःख एक ही सिक्के के दो पहलू हैं । जीवन रूपी वस्त्र में सुख 
और दु:ख के धागे अविच्छे्य एवं अवियोज्य हैं | सुख के साथ दुःख ओर दुःख के 
साथ सुख ऐसे ही जुड़ा हुआ है जैसे कि दिन के साथ रात और रात के साथ दिन 
जुड़ा हुआ है । सुख और दुःख को जीवन का अवियोज्य अंग स्वीकार कर लेने पर 
हम उन्हें सहज रूप में ग्रहण कर सकेंगे । किसी भी मनुष्य को किसी भी समय 
बड़े से वड़ा दुःख आ सकता है क्‍योंकि दुःख जीवन का अंग है। अतएव दुःख से 
भयभीत होने के वजाय उसका सामना करने का उपाय करना चाहिये । 
जीवन की भाँति मृत्यु एक सहज़ घटना है। मृत्यु को जीवन की भांति ही 
सहज भाव से स्वीकार करना मृत्यु पर विजय पाना है। मृत्यु का सह आलिंगन करना 
सीखने पर ही हम जीवन को पूर्णता में जी सकते हैं । जीवन को जीने की कला सीखने 
के साथ मृत्यु-आलिगन की कला भी सीखनी चाहिये । 'संयोगाः विप्रयोगान्ताः मरणान्तं 
सु जीवितम ।' संयोग का. अन्त वियोग तथा जीवन का अन्त मरण है जन्म के 
'बाद मरण होना एक प्रूव सत्य है । 'एक दिन है सोवना लांवे पर पत्तार । प्रिय 
व्यक्ति की दर्घटना से आकस्मिक मृत्यु हो जाना भी संसार की एक साधारण पटना 
ही तोहे। अल्पायु में दुघेटना, रोग आादि से मृत्यु होना संसार का एक सावारत 
तथ्य है। प्रभु के विधान को स्वीकार न करने के कारण ही हमारे मन में वेदना 
उत्पन्न होती है। मृत्यु को सहज घटना न मानने के कारण वह हमें वलेशगश्रद प्रतीत 
होती है। क्लेश का कारण हमारा मोहजनित जज्ञान तथा द्ैवी विवान के प्रति निष्ठा 


“विपद के सखा प्र्छ 


का अभाव है । 'तमेव विदित्वा शृत्युमेति नान्‍्य: पन्धा: विद्यतेध्यनाय। ईश्वर को 
जानकर मनुष्य मृत्यु को पार कर लेता है, मृत्यु पर विजय प्राप्त कर लेता है, मृत्यु से 
भय नहीं मानता है । 
वास्तव में मनुष्य अपने को कर्ता-भोक्ता मानने के कारण सुखी दुःखी होता 
है। देवी प्रवाह में मनुष्य निमित मात्र है। यदि मनुष्य अपने अहंभाव से मुक्त होकर, 
मैं से छूटकर, साक्षीमाव जगा ले तो वह दु:खों से सदा के लिये मुक्त हो जाये । 
“गीता में श्रीकृष्ण का उपदेश है--“निमित्तमात्रं भव सब्यसाचिन्‌ । हे अजुन, तू 
अपने को निमित्तमात्र मान । कर्मंनिमरत होते हुए भी मन में तटस्थता रहनी 
चाहिये। ईश्वर के साथ जुड़कर सर्वत्र एकत्वदर्शन करने पर ज्ञानी का भात्मा ही 
सर्वभूत हो जाता है तथा वहां न मोह रहता, व शोक । यस्मिन्सरवाणि भूतान्यात्मैं- 
“ बाभूद्‌ विजानत: । तन्र को मोह: कः शोकः एकत्वमनुपश्यतः ॥ यजुर्वेद ४०७। 
विवेकशील मनुष्य अपने आदर्शों के अनुरूप जीवन-पथ पर आगे बढ़ता रहता 
है | गतिशील मनुष्य के पाप सो जाते हैं, श्रम करने से पाप नष्ट हो जाते है । भतएव 
रुको मत, आगे बढ़े चलो | 
श रेधस्य सर्वे पाप्मानः असेण प्रपणे हताः, चरवेति । 
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मानव के लिए जीवन एक गूढ़ पहेली है। उसे न अपने जीवन के उद्गम का: 
शान है, न उसके तिरोभाव का | मानव बहुत कुछ जानकर- भी बहुत कम जानता है ॥, 
जन्म, शैशव, वाल्य, तारुण्य, वार्घक्य और मृत्यु--यह एक क्रम है जिससे कोई भी 
वैज्ञानिक, विद्वान्‌, ज्ञानी, सन्‍त अथवा सत्ताधारी. मुक्त नहीं है । काल तेजी से दौड़ता 
है, यौवन-पुष्प मुर्शा जाता है. तथा मृत्यु प्रत्येक जीवित प्राणी को पकड़ लेती है । 
घृतराष्ट्र ने संजय से कहा--“न हां व ब्रह्मचयेंण न वेदाध्ययनेन च । ने क्रियाभिते 
चास्त्रेण मृत्यु: कैश्चिन्निवार्यते ”, अर्थात्‌ कोई भी न ब्रह्मचर्य से, न वेदों के स्वाध्याय 
से, न कर्मों के अनुष्ठान से और न अस्त्रों से ही मृत्यु. को टाल सकता है | प्रकृति के 
नियम सभी पर समान रूप से लागू हैं। सभी को मृत्यु होने पर सब कुछ यहीं * 
छोड़ना पड़ता है। ज्ञान, विज्ञान, विचार, दर्शन तथा अनुभूति के आधार पर: 
विभिन्न जीवन-दर्शनों का निर्माण हुआ है, किन्तु मनुष्य की बहुविध पराश्रयता : 
निविवाद है | ' 
अनन्त ब्रह्माण्ड में मनुष्य का अस्तित्व नगण्य है। ब्रह्माण्ड का विस्तार 
अकल्पनीय है । हमारे जगत्‌ (आकाश-गंगा) में इस दृष्ट सू्ये की अपेक्षा कहीं अधिक : 
विशाल सौ अरब तारे हैं तथा इसका बड़ा व्यास लगभग एक लाख प्रकाश वर्ष है, .. 
जबकि एक प्रकाशवर्ष छः सौ अरब मील होता है| हमारा सौरमण्डल अपने ,जगत्‌ 
के एक सूने से दूरस्थ कोने में स्थित है। ब्रह्माण्ड के जितने भाग का पता चला है. 
उसमें लगभग १६९ अरब जगत्‌ (आकाशझ्न-यगंगा) हैं । प्रत्येक ज़गत्‌ (आकाझ्-गंगा) में 
लगभग १० अरब विशाल तारे हैं। इस कल्पनातीत विद्यालता को सोचकर मनुष्य - 
स्तव्घ हो जाता है तथा उसके मन में एक विचित्र एवं अदम्य जिज्ञासा जाग 
उठती हैं। 
विज्ञानवेत्ताओं ने युर्य तथा सौरमण्डल के ग्रहों के जन्म के सम्बन्ध में विविध 
अनुम्गन किये हैं तथा पृथ्वी पर जीवन के अवतरण की प्रहेलिका का समाधान करने ० 
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का भी प्रयत्त किया है । जीवन का उदय पृथ्वी पर प्रतिदिन गिरने वाली दो सौ टन 
उल्काघूलि से हुआ है अथवा यह पृथ्वी की ही देन हो सकता है। जीवन का उदय' 
एवं विकास रहस्यपूर्ण है तथा पृथ्वी पर जीवन के अवतरण में मनुष्य का अपना कोई 
हाथ नहीं है । 

अमोनिया, मीथेन, हाइड्रोजन आदि सहित एक अनुकूल वायुमण्डल, कार्बन, 
प्रकाश, जल तथा वनस्पति-जगत्‌ के तैयार होने पर प्रृथ्वी पर जीवन का उदय हुआ, 
तथा क्रमिक विकास से अन्त में मानव अपनी अज्ञात भूमिका निभाने के लिए अटपटे' 
ढंग से आ गया और समस्त पृथ्वी पर छा गया । मोनव ने अपने वुद्धिवल से ज्ञान; 
विज्ञान, साहित्य, कला, दर्शन इत्यादि का निर्माण किया तथा रहस्यों का चित्रण" 
एवं उद्घाटन करना प्रारम्भ कर दिया। जड़ प्रकृति की पृष्ठभूमि में चेतन मानव: 
ने अपने बहुत कुछ न्ञाना्जन किया तथा संस्कृति का निर्माण किया। किन्तु 
मानव अपने ज्ञान एवं अदम्य साहस के बावजूद विवश्ञता की सीमाओं में बंधा" 
हुआ है । 

विवशता की चर्चा करते ही असंख्य प्रश्नों का विस्फोट हो जाता है। मानव" 
की विवशताएँ अनन्त हैं और उनके प्रकार भी अनन्त हैं । किस मनुष्य का किस देश" 
में जन्म हो, वहाँ कैसी राजनीतिक अथवा आथिक व्यवस्था हो, कैसी जलवायु मिले, 
मरुमूमि में जन्म हो अथवा हरी-भरी उपत्यका में हो, किस जाति में जन्म हो, वह 
जाति बर्बर हो अथवा सभ्य हो, उसे कौन माता-पिता मिलें, उसे माता-पिता का: 
पोषण कैसा और कव मिले, पूर्वजों के कैसे जीन्स मिलें, कैसी इन्द्रियाँ 'एवं मस्तिष्क 
अथवा कद-काठी मिलें, कैसी बौद्धिक क्षमता हो, कितनी भावुकता हो, कितना: 
कल्पना-वैभव हो, कैसा स्वभाव हो, कैसी देह मिले, कैसा रूप-रंग मिले, जन्म से ही; 
विकलांग हो अथवा मस्तिष्क से अवरुद्ध (मन्द) हो, कसा वर्ण हो, कसा स्वभाव हो. 
कंपता परिवार हो, कसे माता, पिता, भाई और बहिन मिलें अथवा न मिलें, उनकी 
क्‍या सामाजिक अथवा आर्थिक स्थिति हो, उनके कैसे रीति-रिवाज हों, परिवार तथा 
समाज में प्रतिष्ठा मिले अथवा न मिले, कैसी शिक्षा मिले और कहाँ तक शिक्षा" 
मिलना सम्भव हो सके, कँसे संस्कार मिलें, किन परिस्थितियों में जीवन निर्माण हो--.. 
ये सब विवशताएं हैं । 

जीवनकाल में कैसी परिस्थितियां प्राप्त हों, किसी को वाल्यकाल में भी माता-पिता 

का संरक्षण प्राप्त हो अथवा न हो, शिक्षा प्राप्त करने-की सुविधा प्राप्त हो अथवा न हो. 
कैसे गुरुजन मिलें, कैसे मित्र मिलें, वे जीवन में कैसा परिवतंन ला दें, कैसी जीवनवत्ति 
बने, कब लाभ अथवा हानि, उन्नति अथवा अवनति हो, कब यश अथवा अपयश्ञ हो, 
कब व्यर्थ ही लांछन लग जाए, भला करते हुए भी चरित्रहनन तथा निन्‍दा हो जाए,. 
कब झूठे मुकदमे, झूठे आरोप लग जाएँ, कब कैसा मनोभाव (मूड) हो और व्यर्थ ही 
उत्तेजना होने पर अनर्थ हो जाए, कितनी आयु हो और वह अपने संजोए हुए. 


हर जीवन और अभय 
“स्वप्नों को कितना पुरा कर सके--यह सब अनिश्चित है तथा इसमें. मनुष्य विवश 
होता है । ॥ 
हम प्रायः यह देखते हैं कि योजना, प्रयत्त और आशा के विपरीत तथा इच्छा 
के प्रतिकूल घटनाएं घटित हो जाती हैं। अनेक बार किसी के कुकर्म का फल अन्य 
जन को सहना पड़ता है। राजा दशरथ ने राम से कर्म-फल-सिद्धान्त के प्रति शंका 
अकट करते हुए कहा -- 
सुभ अरु असुभ करम अनुहारी, . 
ईस देद फलू हृदय घिचारी ॥ 
करइ जो करम पाव फल सोइ, 
निगम नीति असि कहु सब कोई ॥ 
और करे अपराध कोड और पाव फल भोग । 
अति विचिन्न भगवंत गति को जग जाने जोग ॥ | 
दशरथ कहते हैं -'धर्मंनीति यह है कि जो जैसा करता है, वैसा पाता है। 
“किन्तु हम देखते हैं कि यह भी एक तथ्य है कि अपराध कोई करता है और फल 
कोई अन्य पाता है, जिसका अपराध से कोई सम्बन्ध नहीं है। (अपराध कैकेयी 
-अथवा दशरथ का- था तथा वन-गमन राम का हुआ ।)” परिवार अथवा पड़ौस में 
किसी एक के दुष्कर्म का फल सबको भोगना पडता है, एक व्यक्ति के . व्यवहार से 
सारा परिवार निन्दित हो जाता है ओर अकस्मात्‌ संकेट आ जाता है। एक दुष्ठ के 
न्‍कुकर्म का फल साधुजन को भी भोगना. पड़ता है। रावण ने सीता का हरण किया 
और बेचारे समुद्र का बन्चन' हुआ--- है 
खलः करोति द्ुव तं नून॑ फलति साधुष्‌ । 
दशाननो5हरत्‌ सीतां बन्धनं स्थाद्‌ महोद्े: ॥ 
राजा दशरथ की भांति युधिष्ठिर भी नकुल से कहते हैं कि आपत्तियों 
नी न तो कोई सीमा होती है और न उनका कोई निमित्त कारण ही स्पष्ट दिखाई 
देता है-- 
“नापदामस्ति मर्यादा ते भिमित्त न कारणम्‌ । 
मनुष्य केवल जीवन-काल में ही नहीं, मृत्यु के सम्बंत्ध में भी विवश है। 
जीवन पानी के वुद्बुद के समान' चंचल और अनित्य है। 
“अहों झ्नित्यं मानृष्यं जलबुद्बुद्नंचलम्‌ । ५ पट 
| (महाभारत-द्रोणपवव॑) 
कौन व्यक्ति कहां और कैसे यृत्यु को प्राप्त हो, कुछ कहा नहीं जा सकता। 
अन्त किस प्रकार और कहां हो, इसकी कोई गारन्टी नहीं है। स्वयं राम को सरयू में 
ज्जल-समाधि लगा कर प्राणान्त करना पड़ा । श्रीकृष्ण को भी भील के बाण से मृत्यु 
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प्राप्त हुई। पांचों पांडवों को हिमालय की हिम-राशि में गल कर मृत्यु मिली ।. 
गौतम बुद्ध को परितिर्वाण के समय रक्तस्नाव की असह्य पीड़ा में सृत्यु प्राप्त हुई । 
आदि शंकराचार्य की मृत्यु भगन्दर की वेदना में हुई । व्याकरणाचार्य पाणिनि ऋषि. 
को सिंह ने खा लिया था। मीमांसाशास्त्र के रचयिता जैमिनि मुनि को हाथी ने मार 
दिया था। मीमांसाशास्त्र के प्रस्यात विद्वान्‌ कुमारिल भट्ट ने अनेक शिष्यों के समक्ष: 
तुषानल पर लेट कर आत्म-दाह किया था। वल्लभाचाय ने गंगा में समाधि ली । 
संत तुलसीदास को मृत्यु से पूर्व घोर बाहु-पीड़ा सहनी पड़ी। सन्त ज्ञानेश्वर ने” 
समाधि ली थी । रामक्ृष्ण परमहंस की मृत्यु मुख के केसर से हुई। स्वामी विवेका--. 
ननन्‍्द मलेरिया और मधुमेह से ग्रस्त होने पर क्षीण होकर मृत्यु को प्राप्त हुए | स्वामी 
रामतीर्थ गंगा में प्रवाहित हो गये थे । मह॒पि रमण पीठ के कसर से मृप्यु को प्राप्त” 
हुए । स्वामी दयानन्द विप दिये जाने से मरे । स्वामी श्रद्धानन्द बन्दुक की गोली से 
शहीद हुए । महात्मा गांधी भी रिवालव॒र की गोली से शहीद हुए। लाला लाजपत-- 
राय लाठी-प्रहार से मरे । लाला हरदयाल विप दिये जाने से मरे। सुभाषचन्द्र बोस 
विमान-दुर्घटना से मरे । कवयित्री तरुदतत क्षय रोग से मरी | ग्रुरु तेग बहादुर 
जी का सिर तलवार से काट दिया गया । भाई मतिदास आरे से चीरे गये | सतीदास- 
के शरीर पर रुई लपेटकर जाग लगा दी गई तथा भाई दयालदास खौलते हुए पानी 
में डाले जाने से मरे। बंदा वेरागी हाथी के नीचे कुचले जाने से मुत्यु को प्राप्त हुए ।, 
शम्श तबरेज खाल खींची जाने से मृत्यु को प्राप्त हुए। खुदीराम बोस, भगत सिंह, 
करतारसिंह, रामप्रसाद बिश्मिल, अदफाकउल्लाह, सूर्यससेन, मदनलाल ढींगरा, ऊधम-- 
सिंह आदि अगणित वीरों को फांसी के फन्दे से मृत्यु मिली । चन्द्रशेलर आजाद ने 
पुलिस से घिरने पर स्वयं अपने ऊपर गोली चला कर प्राणोत्सर्ग किया। ऋंति-- 
कारी इन्दुभूषण राय ने जेल की कोठरी में अपमान से बचने के लिए फांसी लगा कर: 
आत्म-हत्या की थी। तात्या टोपे आदि अनेक वीरों को अंग्रेजी सरकार ने फांसी 
दीथी। 
ईसा मसीह को कीलें ठोक कर मार दिया गया । सुकरात को विप-पान से: 
सारा गया। अन्नाहम लिकन तथा कैनेडी को गोली से मारा गया। माट्नि लूथर' 
किंग को भी गोली से मारा गया। वैज्ञानिक ज्रू नो को जला कर मार दिया गया । 
आकंमिडीज को मारसिलीज के आक्रामक सिपाहियों की तलवार से मार दिया गया: 
जब वह गणित के प्रश्नों में लीन बैठा था। महाकवि हौले डूब कर मरे, महाकवि: 
कीट्स क्षय रोग से मरे। सर वाल्टर रैले को राजद्रोह के अपराध में तलवार से मार 
दिया गया। लार्ड क्लाइव का निधन आत्म-ह॒त्या से हुआ | हिटलर स्वयं विष खाकर - 
मरा । जनरल रोमेल को फांसी दी गयी । मार्शल गोयरिंग को फांसी से बचने के 
लिये विष खा कर दात्म-हत्या करनी पड़ी । हिटलर के प्रचार मंत्री जोसफ गोयविल्स 
को भी विष खाकर आत्म-ह॒त्या करनी पड़ी । मुसोलिनी अपने ही सैनिकों के द्वारा 
गोली से मार दिया गया। वंग-बंधु मुजीव गोली से मारे गये | स्पेनी कवि, फेडरिक- 
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“गाशिया लोरिका को झासन के आदेश पर सिपाहियों की गोली से मार दिया गया । 
फ्रांस में देवी जोन आफ आर्क को जीवित ही जला दिया गया .। लुई ब्रनेल क्षय रोग 
0 से मरे। ट्राट्स्क्री को बर्फ काटने की कुल्हाड़ी से सिर फाड़ कर मार दिया गया। 
“ नोबल-पुरस्कार-विजेता उपन्यासकार हेमिंग्सवे ने वन्दुक की गोली से आत्म-हत्या 
की । जापान के नोवबत-पुरस्कार-विजेता यासूचारी कावा बाता ने आत्मघात किया 
था। आस्ट्रियन नोव॑ल-पुरस्का र-विजेता स्टीफेत ज्वेग अत्यधिक नींद की गोली खाकर 
भरे। प्रस्यात विश्व-यात्री मैगलान की हत्या मैक्टान द्वीप में की गई । 
ब्रूटस ने अपने झा रीर में तलवार घोंप कर, क्लोपेट्री ने स्वयं ही भयानक 
“सर्प से कटवा कर आत्म-हत्या की । स्टीफेव (बाइविल में वर्णित) को. पत्थर मार- 
मार कर मार दिया गया था । हजरत उमर साहिब अवूललू नामके एक गुलाम के 
- खंजर से शहीद हुए, हजरत उसमान को कुरान शरीफ पढ़ते हुए घेर कर विरोधियों 
“ने तलवार से मार दिया । हजरत जली को मस्जिद में नमाज पढ़ते हुए शत्रुओं के 
हारा कत्त किया गया, हजरत इमाम हसन साहव को विप से तथा हजरत इमाम 
हुसैन को करवला के युद्ध में तलवार से शहीद किया गया । 
जापान में अगणित लोगों ने “हराकिरी” से और भारत में अगणित जैन 
साधुओं ने सल्लेखना अपनाकर तथा अग्रणित स्त्रियों ने सती-प्रथा के अनुसार सती 
होकर प्राणोत्पसर्ग किया । 
किस मेबावी की अल्वायु में ही कब सृत्यु हो जाये, यह भी कौन जानता है ? 
ईसा मसीह ३३ वर्ष की आयु में, शंकराचाय ३२ वर्ष की आयु में, चेंतन्य महा- 
प्रभु ४८ वर्ष की आयु में, सन्‍्त तुकाराम ४२ वर्ष की आयु में, सन्‍्त-शानिश्वर २१ 
वर्ष की आयु में, स्वामी विवेकानन्द ३६ वर्ष की आयु में.तथा स्वामी रामतीर्थे ३३ 
वर्ष की आयु में मृत्यु को आप्त हो गये। गणितज्ञ रामानुजम्‌ ३३ वर्ष. की 
आयु में, कवथित्री तरुदत २१ वर्ष की आयु में, संगीत सम्राद कु्दनलाल 
सहगल ४६ वर्ष की आयु में ही पंचत्व को प्राप्त हो गये । माधवराव पेशवा २७ वर्ष 
की आयु में मरे । कमल। नेहरू ३७ वर्ष की थायु में मृत्यु को प्राप्त हुई। अमर 
शहीद भगतर्तिह २३ वर्ष की आयु में, शहीद अर्फाक उल्लाह २७ वर्ष, - शहीद 
करतार सिंह १६ वर्ष, सूर्यसेन ४१ तथा चन्धशेखर माजाद २५ वर्ष की आयु में 
- शहीद हुए। भारतेन्द्ु हरिक्चद्ध ३५ वर्ष, श्री- प्रताप .नारायण मिश्र ३६ वर्ष, 
जयशंकर प्रग्तनाद ४६ बर्ष, सुभद्रा कुमारी चौहान ४३ वर्ष की आयु -में संसार 
छोड़ कर॒ चले गये । महाराष्ट्र के मुलावराव महाराज ने ३४ वर्ष की आयु में महा- 


प्रयाण किया । 
महाकवि शैले ३० वर्ष की आयु में, कीद्स २६ वर्ष और बवायरन ३६ वर्ष 


की आयु में ही संसार से विदा हो गये । गैलोउुस, एवल, पास्केल, भीगोरी, जैकोती 
तथा मैक्लोरिन प्रत्तिद्ध गणितज्ञ थे- तथा - क्रमश: २०, २७, ३६, २७, ४७ और ४८ : 
* बर्ष की अल्वायु में ही घरती से उठ गये । प्रख्यात पियानोवादक नैविल चिनोय १६ 
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'चर्ष की आयु में ही; प्रख्यात जर्मन-संगीतज्ञ मोत्सोर्ट ४३ 'बर्ष की आयु में धरती छोड़- 
“कर चले गये। खलील जिक्नान केवल ४८ वर्ष, अमेरिका के संत लेखक हेनरी 
डेविड थारो ४४५ वर्ष, रूसी साहित्यकार पुश्कित ३८ वर्ष की आयु में, सर 
फिलिप सिडनी ३२ वर्ष की आयु में, क्रिस्टोफरं मार्लो २६ वर्ष की आयु में, प्रसिद्ध 
'उपन्यास-लेखिका जेन आस्टिन ४१ वर्ष की आयु में, शारलेटी ब्राण्टे, एमिली ब्राण्टे 
ओर एनी न्राण्टे तीनों लेखिका बहनें कमशः २९६, ३० और २६ वर्ष की आयु में, 
और अन्च-जगत्‌ के शिक्षक लुई ब्रल ४३ वर्ष की आयु में ही चल वसे । सेन्ट जान' 
'भी अल्पायु में ही दिवंगत हुए । सिकन्दर महान्‌ ३३ वर्ष की अल्पायु में ही संसार 
छोड़ गये । 


मनुष्य योजना बनाता है, सुनहरे स्वप्न संजोता है, कुछ अरमान पालता है 
आशा बांधता है, तदर्थ परिश्रम करता. है, किन्तु अकस्मात्‌ वह काल-कवलित हो 
जाता है। कसी विडम्बना है ? कवि कहता है--- 


+रात्रियंमिष्पति भविष्यति सुप्रभातस्‌, 
भास्वानुदेष्यति हसिष्यति पद्मजातम्‌ । 
इत्येव चिन्तयति कोषगते द्विरेफे, 
हा हन्त हन्त नलिंनीं गज उज्जहार ॥” 
एक भोौरा सांझ होते ही सूर्य के प्रकाश के न रहने के कारण कमल-कऋलिका 
बन्द हो जाने पर उसकी कोमल पंखुूड़ियों में कैद हो गया । वह आशा बांधने लगा 
कि रात्रि वीतेगी, सुप्रभात होगा, सूर्योदय होगा, पद्म खिलेंगे और मैं भी मुक्त होकर 
स्वच्छन्द उड़ंगा और पुतः पुष्परस का आस्वादन कहूगा। किन्तु हन्त, हन्त, जब वह 
'पद्मकोप में स्थित ऐसा सोच ही रहा था, एक हाथी आया और उसने नलिनी को ही 
“उखाड़ फेंका । 
आकस्मिक परिस्थितियाँ केवल व्यक्ति को ही नहीं, समृह एवं समाज को भी 
-अनजानी दिशा में मोड़ देती हैं तथा असहाय एवं परवद्ञ बना देती हैं। कब हरीभरी 
“फसल को आंधी, वाढ़, अतिवृष्टि, अनावुष्टि, तुषारपात, टिंडडी दल विनिष्ट कर दे 
कब खड़ी फसल पर ओले पड़ जायें अथवा कीड़ा लग जाये, कब भूकम्प लाखों लोगों 
“को बरबाद करके दयनीय अवस्था में ला दे, कब जलयान, वायुयान, रेल, बस कीं 
“दुर्घटना अथवा अग्नि-काण्ड, बिजली इत्यादि सहस्नों का अन्त कर दे और एक जन- 
“पद का स्वरूप ही बदल डाले, कौन कह सकता है ? 
राष्ट्र के जीवन में आकस्मिक राजनीतिक घटनाएं मात्र संग्रोग से विवज्ञता 
'की स्थिति उत्पन्न कर देती हैं। यदि वावर, डलहौजी, क्लाइव भारत न आते 
महात्मा गांधी न होते तो देश का इतिहास ही भिन्न होता । माक्स के अभाव में 
आधी दुनिया का वर्तमान रूप न होता । नैपोलियन, मुसोलिनी, हिटलर, लेनिन से 
आरोप के मानचित्र को ही वदल दिया। कमालपाशा, सनयात सेन, माओ, हो ची 
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मिन्ह, तिलक, गोखले, गाँधी ने अपने-अपने देश का रूप बदल दिया । सत्ता पाकर 
कौन राष्ट्र को किघर ले चले, वह कव देश को किस अच्छी या बुरी स्थिति में ना 
दे, उप्तका विश्व पर क्या प्रभाव पड़े तथा.स्वयं कब लप्त हो जाये अथवा-हट जाये,. 
यह समूचे राष्ट्र के लिये एक विवशता ही है । कभी-कभी इने-गिने लोग इतिहास को: 
बदल देते हैं । 


विचार के क्षेत्र में भी कतिपय व्यक्ति समाज की विचारधारा ही बदल देते 
हैं । ईसा, मोहम्मद, बुद्ध, महावीर, दयानन्द, रामकृष्ण परमहंस ने पघर्मक्षेत्र में लग- 
भग सारी मानवता को अपने विचारों से प्रभावित कर दिया। यह संयोगजन्य 
वैचारिक विवशता है। विज्ञान के क्षेत्र में न्‍्यूटन, डाविन, आइन्स्टीन आदि वैज्ञानिक्रों: 
ने उथल-पुथल कर दी तथा कुछ आविष्कारों ने सभ्यता एवं जीवन-पद्धति को ही 
बदल दिया। यदि वे कतिपय विशिष्ट व्यक्ति न होते, तो संस्कृति एवं सभ्यता का. 
यह सुन्दर स्वरूप न' होता । यह संयोगजन्य' विवशता है । 


मानव का भविष्य भी अनिश्चित ही है। कब, किस प्रकार की घटनाएँ 
व्यक्ति, परिवार, राष्ट्र अथवा विश्व का स्वरूप बदल दें, यह मनुष्य की शक्ति से परे 
है । कौन जानता है कि कब, किस प्रकार की विवश्ञता उत्पन्न हो जाये ? 


क्या व्यक्तिगत एवं समष्टिगत जीवन में विवश करने वाली ये घटनाएं 
अनियोजित एवं आकस्मिक हैं। क्‍या ये घटनाएं निरुद्देश्य हैं? अथवा क्या इनके 
पृष्ठ में एक रहस्यमय सूत्रधार का सुनियोजित उद्देश्य है, जो सृष्टि का सर्जन एवं 
संचालन करता है ? कया ये घटनाएं सोद्देश्य हैं ? अन्तिम सत्य क्या है ? कुछ लोग 
विश्व में व्यवस्था एवं उद्देश्य को पहचान कर उसके अन्तराल एवं पृष्ठ में ईदवर- 
तत्त्व के अस्तित्व का प्रतिपादन करते हैं । वे प्रत्येक घटना में दयामय ईश्वर के. 
शिवत्व का दर्शन करते हैं तथा उसे हितश्रद मानते हैं । कुछ लोग भ्रक्ृृति को स्वयंभूतः 
मानकर र्पष्टत: संयोग को महत्व देते हैं और किसी दिव्यता अथवा रहस्यमयता में 
विश्वास नहीं करते । कुछ लोग केवल देव को महत्ता देते हैं । नेपोलियन सर्वेत्र दैंव: 
का हाथ देखता था। सांख्यदशव के अनुसार किसी भी कर्म -अथवा घटना होने में: 
स्थान, कर्ता, भिन्न-भिन्न साधन, विविध चेष्टाओं-के अतिरिक्त पांचवाँ कारण देव भी: 
होता है। “दैवं चैवात्र पंचनम” (गीता १८, १४) । कुछ लोग कोई भी निर्णय न 
लेकर सनन्‍्देह में ही रहते हैं तथा “हम नहीं जानते, हम कुछ नहीं कह सकते” 
कहकर छोड़ देते हैं। कोई देव में विश्वास करते हैं, किन्तु. उसे मानव के विरुद्ध 
पड़यन्त्रकारी, निश्चित रूप. से क्र, निष्करुण एवं दुःखप्रद सिद्ध करते हैं। टॉमस 
हार्डी कहते थे कि जीवन दुःख से व्याप्त नाटक है, जिसमें सुख तो लघु अन्तर्कंथाओं की 
भाँति यत्र-तत्र अनुस्युत है। यह निराशाव्राद का दर्शन है। महाभारत में. कहा गया. 
गया है कि जीवन में सुख की अपेक्षा दुःख: अधिक है--सुखाद्‌ . वहुतरं दुःख॑ जीविते 
नास्ति संशय: । यही भाव “दुःखमेव सर्व विवेकिनः” तथा “सर्व दु.खं-दुःखं, सर्व हुये 


विवशता-दर्श न ६९४ 


हेयम्‌” में घ्वनित होता है। इसमें भी' मिराशा की झलक है। ईश्वरभक्त सेंसार को 
लीलाघारी परमेदवर की लीलामान्र मानते हैं, जिसका रहस्य वह स्वयं ही जानता 
है | कर्मवादी लोग मनुष्यों के दु:ख, सुख, हानि, लाभ आदि में कर्मफल एवं प्रारव्व 
(कर्मफल-संचय) का दर्शन करते हैं तथा कर्म को महत्व प्रदान करते हैं। मनुष्यों के 
फल कम के ही अधीन होते हैं। “कर्मायत्तं फलं पुँसाम्‌ ।” मनुष्य को चाहिये कि वह 
अपने सुख-दुःख का कारण अपने को ही समझे । “आत्मानमेव मन्येत कर्त्तारें 
सुखदुःखयो:” (चरक) । सुख-दुःख का प्रदाता अन्य कोई नहीं है, क्योंकि मनुष्य अपने 
किये हुए कर्म का ही फल पाता है। “सुखदुःखदो न चान्यो5स्ति यंतः स्वकृृतमुक्‌- 
पुमान्‌” (श्रीमद्भागवतम्‌) । प्रारव्धवादी कहते हैं कि बुद्धि असहाय होकर विधिलिखित 
प्रारबव्ध का अनुसरण करती है---“विधिलिखितं वुद्धिरनुसरति” | उनके विचार से 
फलभोग में भाग्य वलवान्‌ होता है, विद्या और पौहुष नहीं। “भाग्यं फलति सर्वत्र न 
विद्या न व्‌ पौरुषम्‌ ।” प्रारब्धवादी भावी को अवश्यम्भावी मानते हैं। “यदभावि न 
तद्भावि भावि चेन्न तदन्यथा ।” अर्थात्‌ यदि होनी नहीं है तो होगी नहीं, यदि' 
होनहार है तो वह बदल नहीं सकती । “होनी तो होकर रहे अनहोनी नहीं होय ।” 
प्रारू्धवादी के अनुसार प्रारव्ध पुर्वजन्मकृत कमें का फल होता है । “पृ्वेजन्मइझतं कर्म 
तद्‌ देवमिति कथ्यते । अनेक लोग भाग्य को मूर्खो की कल्पना मानते हैं तथा पुरुषार्थ 
करना ही वबुद्धिमत्ता समझते हैं, पुरुपार्थ से ही वे उत्तमपद को प्राप्त होते हैं । मूढे 
प्रकल्पितं देव॑ तत्परास्ते क्षयं गताः । प्राज्ञास्तु पुरुषा्थन' पद्मुत्तमतां गताः ॥ 
(योगवासिष्ठ) । पाठान्तर-- ह ह 
देवं न किचित्कुस्ते केवल कल्पनेदशी । 
मूढें: प्रकल्पितं देव तत्परास्ते क्षय गताः ॥॥ 
इस जन्म के अतिरिक्त पूर्वजन्म अथवा पदचात्‌ जीवन की मान्यता परम्परागत 
विश्वास पर आधारित है। वर्तमान प्रत्यक्ष जीवन एक यथार्थ है तथा उसकी 
समस्याओं का समाधान करने का प्रयत्न होना अत्यन्त आवश्यक है। स्वतन्त्र इच्छा- 
शक्ति एवं चिन्तनशक्ति कहां तक स्वतन्त्र है, यह विवादास्पद है। यह निविवाद है 
कि व्यक्ति की इच्छाशक्ति एवं चिन्तनशक्ति उसकी शिक्षा-दीक्षा एवं पर्यावरण से 
पर्याप्त रूप से प्रभावित एवं अनुकूलित होती हैं तथा उसमें परवशता भा 
जाती है। 
पृथ्वी पर जीवन का सादुश्य उस पक्षी से किया जा सकता है, जो प्रकाश से 
आलोकित तथा विविध प्रकार की चहल-पहल से भरे हुए एक विद्याल भोजनकक्ष 
में सहसा किसी वातायन से प्रविष्ट हो जाता है तथा थोड़ी देर तक उपमें मंडरा कर 
किसी अन्य वातायन से निकल जाता है। जिस असीम एवं अज्ञात अन्धकार से वह 
आया था, उसी में जाकर सदा के लिये विलुप्त हो जाता है । 
लाईं हयात अाये हम कजा ले चली चले । 
अपनी खुशी न आये, न अपनी खुशी चले ॥ 
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एक अन्य कवि की उक्ति है. 


न जीने पर हो काठू है,, न मरने का हो इकमां है । 
हकीकत सें इन्हीं मजबूरियों का नाम इन्सां है ॥ 


यही हैं मानव-जीवन की कहानी | 


संसार एक पथरीली नदी है, जिसकी धारा का प्रवाह अत्यन्तः भीषण एवं 
दृत है । पैर फिसला और गिर कर बहे। मनुष्य स्वार्थ, लोभ और तृष्णा के कारण 
परस्पर घात करते हैं तथा जीवन घृणा, ईर्ष्या-दंष और हिंसा से व्याप्त है। ज्ञान- 
विज्ञान, सभ्यता और .संस्कृति का अत्यधिक विकास होने पर भी जीवन में शान्ति 
इुलेभ है । मानव अपूर्ण है. तथा अतृप्त एवं अशान्त' है । यहां सभी नंश्वर है. तथा 
जीवन क्षणमंगुर है। मनुष्य के लिए जीवन एक यात्रा है तथा उसका पथ सर्वथा 
दुरूह एवं अनजाना है, जिसमें पग-पण पर कठिन अनुरोध हैं। अनेक बार 
वृद्धता, रोग और मृत्यु दायरित्व-निर्वाह को असम्भव कर देते हैं। 'यह एक 
विवशता है । 


वैज्ञानिकं प्रकृति के रहस्यों को सुलझाने में संलग्न हैं । किन्तु उनकी, अपनी 
सीमाएं हैं, क्योंकि मनुष्य की आयु सीमित .एवं अत्यल्प है तथा विज्ञान की खोज 
पदार्थ-विषयक होने के कारण भौतिक पदार्थों तक ही सीमित है। मनोवैज्ञानिक मन' 
की मूलभूत क्रियाओं के रहस्य की खोज कर रहे हैं तथा दार्शनिक तके ,एवं अनुमान 
का सहारा लेकर सत्य के यथासम्भव अनुसन्धान एवं निशूपण करने में रत हैं। सत्य 
ही तो परम धर्म है। “आहुः सत्यं हि परमधर्म धर्मविदो जना:” (वाल्मीकि)---अर्थात्‌ 
घमंवेत्ता सत्य को ही परम घर्म कहते हैं। वाल्मीकि यह भी कहते हैं कि सत्य ही 
संसार में ईश्वर है और सत्य में ही धर्म का निवास है। “सत्यमेवेश्वरों लोके, सत्ये 
धर्म: सदाश्नित:ः ।” सत्यानुसंघान परम कर्तव्य है, सत्य-संदर्शन परम उपलब्धि हैं। _ 
तुलसीदास कहते हैं--“धरम न इूसर सत्यसमाना । आम निगम पुरान बखावा ॥* 
जीवन की विवशताओं के बीच भी सिर उठाये हुए सत्यानुसरण करने वाला मनुष्य' 
सचमुच महान्‌ होता हैं। विवशता वाधक होते हुए भी साधक हो सकती है। 
विवशता की साधना एक तप है, जो मनुष्य के व्यक्तित्व को परिष्कृत कर देती है । 

जीवन एक अभिज्ञाप है बथवा वरदान, यह एक चुनौती है। प्रत्येक मनुष्य 
इस चुनौती का सामना करने के लिये संघर्ष करता.है तथा शिक्षित हो अथवा 
अशिक्षित, वह जीवन-संबर्ष के लिये अपने विचारों एवं मान्यताओं, विश्वास एवं 
आस्था के जाधार पर एक जीवन-दर्शन का निर्माण करता. है| ज्ञान एवं. अनुभव तथा. 
शिक्षा-दीक्षा के अभाव में मनुष्य विषम परिस्थितियों से टकराकर नष्ट हो जाता हैं, 
चीत्कार कर उठता है। यह जीवन की ज्वलंत समस्या है कि वह किस प्रकार जीवन 
की विवश्वता-जन्य चुनौतियों का सामना करते हुए आगे बढ़ता जा सकता है । 


चल 
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मनुष्य शिक्षा के माध्यम से भौतिक वस्तुओं का ज्ञान तो बटोरता है किस्तु 
यह शिक्षा जीवन-संघषे के लिये व्यक्ति को अपना व्यक्तिगत जीवन-दर्शन बनाने में 
सक्रिय सहायता नहीं करती । संकट आने पर, प्रतिकूल परिस्थिति में, लब्धप्रतिष्ठ 
विद्वान सहज ही टूट जाते हैं और नैराश्य एवं ग्लानि में डूबकर दयनीय हो जाते हैं । 

जीवन यापन एक कला है, जिसकी शिक्षा दीक्षा और अभ्यास प्राथमिक स्तर 
से विश्वविद्यालय स्तर तक उपलब्ध होना चाहिये। जीने की कला विद्यामन्दिरों की 
विद्या एवं ज्ञान-सामग्री से सर्वेथा भिन्‍त है यद्यपि वह उससे सम्बद्ध अवश्य है। मनु- 
प्यत्व का निर्माण होने पर मनृष्य ज्ञान-सामग्री का उचित उपयोग करके कतार्थ हो 
सकता है। इसके अभाव में जीवन एक दुर्वह बोझ वन जाता है। ज्ञान संसार में - 
सुख-सुविधा की सामग्री प्रस्तुत कर सकता हैँ किन्तु चुख और शान्ति तो व्यक्ति एवं 
समाज के द्वारा जीवत कला सीखने एवं अभ्यास करने से ही उपलब्ध हो सकते हैं । 
जीवन-यात्रा के सभी पथिक समान हैं तथा सभी की समस्याएँ एवं उपाय विविध होते 
हुये भी मूलतः एक हैं । 

जीवन-यापन कला में कुशल व्यक्ति जीवन की पथरीली नदी के अवरोधक 
'पापाण खण्डों में मधुर संगीत एवं सौन्दर्य का दर्शन करता हैं, उनमें जीवन-सन्देश 
सुनता है और जीवन में 'तत्यं शिवं सुन्दरम्‌! को समाहित कर लेता है। जीवन-वीणा 
के तारों को खींचना तो आवश्यकता होता है किन्तु कुशल कलाकार के हाथों में उनसे 
मधुर झंकार निकलती है वथा तार दूठते नहीं हैं । महापुरुषों के जीवंब-बृत्त के प्रेरक 
प्रसंग जीवन-पथ को आलोकित करते हैं । 

ऐसे अनेक ज्वलन्त उदाहरण हैं जहाँ मानव ने विवशता का अधिकतम सम्भव 
व्उपयोग किया है । विकलांगता से उत्पन्न असमर्थता को मानसिक स्तर पर जीतकर 
बायरन, वाल्टर स्क्राठ, तैमुर आदि ने अपने-अपने क्षेत्र में विशिष्टता प्राप्त की । बीथोवन' 

बिल्कुल वहरे हो गये थे तथा जब संगीतवादनसम्राद्‌ के रूप में उनका करवल 

ध्वनि से अभिनन्दन होता था, उन्हें न अपनी वादन-ध्वनि सुनाई देती थी, न प्रशस्ति 
के शब्द ही। जैक ऐशले, एक वविर, ने ओष्ठों से पढ़ना सीखा और संसद्‌ में वधिरों 
के हितों की वकालत की । सूरदास तथा महाराष्ट्र के गुलावराव महाराज की भांति 
अन्ध महाकवि मिल्टत ने कालजयी काव्य रचना की । यह विवशता में साधवा का 
-प्रतिफल है। वरवस आई हुई विपत्ति अथवा विवशता के साथ भी जीना सीखना उसे 
जीतना है । विलियम जेम्स ने ठीक कहा है--“जो कुछ भी हो चुका है उसे स्वीकार 
“करना, विपत्ति के फल पर विजय पाने की दिल्ला में प्रथम पग है |” 


प्रायः शिक्षा का उद्देशर उत्तम समाज-व्यवस्था, अय॑-व्यवस्था, विचार- 
सम्प्रेरण, चिकित्सा-विज्ञान, तकनीकी आदि को प्रोत्साहन देना माना जाता है। 
'उसका प्रमुख किन्तु उपेक्षित आयाम व्यक्ति के भीतरी निर्माण की दिशा में है । शिक्षा 
हमारी समस्याओं का समावान प्रस्तुत न करे, बल्कि हमें स्त्रय॑ समावान करने में 


ध््क - & जीवन और अभय 


सहा यता दे । मनुष्य जीवन की चुनौतियों को स्वीकार करना सीखकर जीवन के लिये 
तंयारु हो तथा किसी भी परिस्थिति में. उसमें भावात्मक-असन्तुलन, पलायन, झिझक, 
संकोच, घवराहट, निराशा, भय, आवेश, उन्माद, क्षोभ और तनांव उत्पन्न न हों। 
आज के यान्त्रिक युग में मनुष्य एक नीरस, भाव-विहीन और अटपटा यन्त्र बनकर 
रह गया है। पग-पग्र पर व्यक्तिगत झगड़े, हिंसा तथा विश्व-महायुद्ध की विभीषिकाएँ 
एवं अशज्ञान्ति उसे लील रही हैं । 


जीवन में संयोग और विवशता परस्पर आबद्ध हैं तथा उनका व्यक्ति एवं 

समाज के जीवन में महत्वपूर्ण स्थान है। जीवन सपाट एवं समतल नहीं हो सकता तथा 
उसमें अतृप्ति, और अकेलापन, क्लेश .और ग्लानि होना सम्भव है । सदासुख होना दुलेभ 

है--- दुलेभं हि सदा सुखम्‌ (वाल्मीकि) । अतएवं जीवन के प्रति ऐसे तथ्यात्मक, व्याव- 
हारिक एवं रचनात्मक इष्टिकोण का विकसित होना आवश्यक है कि मनुष्य विवशता 
के साथ उचित समझौता करता हुआ भविष्योन्मुखी होकर अप्रतिहंत गति से यथाशक्‍्य 
आगे बढ़ने का प्रथत्त करता रहे । अनिश्चितता एवं विवद्ञता के कारण निरन्तर 
आशंका एवं भय में जीने से जीवन एक दूभर बोझ हो जाता है। यह तो सत्य है कि 
असहाय एवं विवशज्ञ होने पर समर्थ, तेजस्वी व्यक्ति भी कुछ नहीं कर सकता जैसे, कि. 
वायुरहित स्थान में अग्नि भी स्वयं शान्त हो जाती है। “असहायः समर्थोडपि तेजस्वी 
कि करिण्यति । निवातपतितो -वह्निः स्वयमेव प्रशाम्यति ।' किन्तु यह भो सत्य है कि 
विवशता में प्रयत्त करते रहना ही गतिशीलता एवं जीवन है । जब तक मनुष्य निर्जीव 
होकर शव न हो जाये, गतिशील रहना चाहिये। गतिशीलता में कतार्थता है तथा 
देव को दोष देकर निस्पन्द होकर बैठ जाना अविवेक है । 

“न च निश्पन्दता लोके हृष्टेहु शावतां बिना । 

, स्पन्दनाच्च फलसंप्राप्तिस्तस्माद्‌ दंव॑ निरथर्कम्‌ ।” (योगवासि्ठ) 


कायर ही कहते हैं कि जो कुछ होना होगा हो जायेगा और वे दवके भरोसेपर 
निष्क्रिय होकर बैठ जाते हैं । कातरा: एवं जल्पन्ति यद्‌ भाव्यं तद्‌ भविष्यति। दंव 
कुछ भी करता रहे, घटनाचक्र अनुकूल हो अथवा प्रतिकूल, मनुष्य सतक होकर, 
विवेक के अनुसार कत्तंव्य कर्म करता रहे । मनुष्यों को सदा पुरुषार्थ अवश्य करना 
चाहिये । यद्यपि वुद्धिमान्‌ व्यक्ति को यह भी न भूलना चाहिये कि फल के सम्बन्ध में 
पुरुषाथे की एक अपनी सीमा भी होती है ।- 'समुद्योगपरेर्भाव्यं जीवने मानव: सदा । 
परमुद्योगसीमायाः धीमान्‌ ध्यानं न,विस्मेरत्‌ ।!' विवशता का ध्यान रखने पर क्लेश 
एवं निराशा नहीं होते हैं । मनुष्य अस्तिम समय तक जीवन के सन्देश को खोजले में 
संलग्न होकर जीवन की गहराइयों का रसास्वादन कर सकता है। टेचसी राज्य की 
लंगड़ी वालिका विल्मा गील्डीन रुडाल्फ ने १६६० के ओलिस्पिक में तीन स्वर्ण पदक 
प्राप्त किये । प्रख्यात भौतिकी वैज्ञानिक स्टीफेत हाकिन रोगग्रस्त होने के कारंण छ्वील 
चेयर से ही चल सकते हैं तथा कठिनाई से ही वोल सकते हैं तथापि भयंकर स्नोयविक 
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रोग उनके मन को नहीं छू सका है ओर उन्होंने आइंस्टीन के सापेक्षता सिद्धान्त में 
असाधारण उल्लेखनीय प्रगति की है तथा अनेक नये सिद्धान्तों को जन्म दिया है। वे 
समस्त गणना मन में ही करते हैं । 


यह वो शासन का धर्म है कि समाज में सबको सामाजिक, राजनीतिक एवं 
आशिक न्याय मिले और व्यक्ति एवं समाज उसके लिये प्रयत्न करें किस्तु व्यक्ति भी 
अपने जीवन को ऐसा साथ ले कि वह गतिशील संसूति--परिवर्तनशील जगतृ-के साथ 
सामंजस्य स्थापित करके, प्रकृति के साथ आत्मीयता का नाता जोड़ ले तथा प्रकृति के 
तन्त्र के साथ सक्रिय अंगभूत हो जाये | यदि मनुष्य यहु समझ ले कि किसी भी परिस्थिति 
में उसकी क्‍या भूमिका है तथा उसे उसका निर्वाह किस प्रकार करना है तो वह 
स्देव प्रफुल्लचित्त रह सकता है। यदि मनुष्य अपने मन को साथ ले और भीतर 
'प्रसन्‍न रहना सीख ले, वह प्रत्येक परिस्थिति में प्रसन्न रह सकता है। वह आकस्मिक 
संकट आने पर, घोर निन्‍्दा एवं अपयश, हानि, स्वप्त-मंग, विफलता, प्रियजन की मृत्यु 
होने अयवा अपनी मृत्यु आसन्न होने पर शोक, भय, चिन्ता, तनाव, अकेलापन, दीनता, 
पीड़ा आदि से वचकर सन्तुलित एवं सम रह सकता हैं। किसी मित्र को सर्वस्व 
लुटाने पर भी उसके कृतघ्न होने पर, इष्टजन की आकस्मिक मृत्यु होने पर तथा 
अयत्न विफल होने पर, मनुष्य इच्छा शक्ति को यथाशक्‍्य जागरित रखकर कर्म करते 
हुये और अनुभव एवं अनुभूति के आधार पर तथ्यों का अध्ययन करते हुये, जीवन के 
उद्गम एवं उद्देश्य का पता लगा सकता है तथा आत्मसन्तुष्ट रह सकता है । 


विवशता और विपम स्थिति ही तो हमें सिखाते हैं कि धनादि का उपयोग 
स्वार्थ के लिये नहीं, परोपकार के लिये होना चाहिये, झोक का उपंभोग नहीं,.उपयोग 
होना चाहिये, प्राप्त ज्ञान-शिक्षा से सभी को आलोक प्रदान करना चाहिये, 
व्यक्ति का समाज के साथ स्वस्थ सामंजस्य होना चाहिये तथा- उसे स्वार्थ एवं संकीर्णता 
छोड़कर उदार और व्यापक होना चाहिये । देश घर्मेसापेक्ष हो अथवा धर्मनिरपेक्ष, 
हमें सर्वधर्मं त्ममाव एवं सर्वंधर्मंसमादर के आधार पर धर्मो के व्यावहारिक पक्ष तथा 
व्यापक म।नव धर्म पर वल देना चाहिये । 

श्रीमद्भगवदुगीता में अनेक स्थानों पर विवशता-दर्शन की झलक दिखाई 
देती है। श्रीकृष्ण मृत्यु की अनिवाय॑ंत्ता की चर्चा करते हुये अजुंच को समझोाते हैं 
कि जहाँ विवद्यता हो, वहाँ दुःख माचने से कोई लाभ नहीं है। 

“जातस्य हि शुवो भृत्युप्रव॑ जन्म सृतस्य च । 

तस्मादपरिहायेंडर्थ न त्वं शोचितुसहेंसि ॥ (गीता २॥२७) 

जो जन्म लेता है उसकी मृत्यु अवश्य होती है, अंतएवं अपरिहायं बात का 
शोक करना उचित नहीं है। श्रीकृष्ण कहते हैं कि मनुष्य किसी भी अवस्था में कर्म 
किये विना नहीं रह सकता तथा प्रकृतिजन्य गुणों के कारण यह उसकी परवशता है। 
न हि किज्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ । कार्यते ह्यवशः कर्म सर्व: प्रकृति- 


छ० जीवन और अभय 
ज॑गु णे:. (३॥५ गीता) - श्रीकृष्ण पुतः कहते हैं कि शरीरधारी कर्म न. छोड़ सकते में. 
परवश है । न हि देहभूता शक्यं त्युकतु कर्माण्यश्षेपत: । (१५८११ गीता) शोक में 
निमस्त होने पर भी मनुष्य की दंनचिक आवश्यकताएँ (लघुशंका, शौच, क्षथा; पिपासा 
इत्यादि) तथा उसके दायित्व उसे कर्म करने के लिये विवश्ञ कर देते हैं । 


सांख्य दशन के अनुसार मनुष्य प्रकृति के-हाथों में खिलौना है तथा विवश 
होकर आचरण करता है। इस सम्बन्ध में सांख्य सिद्धान्तों की भूमिका में श्रीकृष्ण 
कहते हैं--- 
“प्रकृते: क्रिमाणानि गृणेः कर्माणि सर्वशः । न 
अहंकार विमूढ़ात्मा कर्ताःहमिति मन्यते ॥ द 
तत्ववित्तु महाबाही गुणकर्मविभागयो: । ' 
गुणाः गृणेषु वर्तन्त इंति सत्वा न सज्जते ॥ 
प्रकतेंगू णसंमूढा:. सज्जन्ते गुणकर्मसु । 
तानकुत्स्तविदों मन्दान्कृत्स्तविन्न विचालयेत्‌ । 
सयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
निराशीनिममो भुत्वा युध्यंस्व विग्तेज्वरः ॥ 
(गीता ३३२७, ' २८, २६, ३०) 
“सम्पुर्ण कर्म प्रकृति के तीन गुणों द्वारा किये हुये है. तथापि अहंकार के 
7रण मनुष्य अपने को कर्त्ता मान लेता है। ग्रुण विभाग और कर्म विभाग के तत्व 
को जानने वाला व्यक्ति, सम्पूर्ण गुण तो गुणों में ही बतेते हैं. ऐसा मानकर आसक्त 
नहीं होता है । वह जानता है कि संब॑त्र गुणों का आपस का खेल हो रहा है | प्रकृति 
के गुणों से बहके हुये पुरुष गुण और कर्मों में , आसक्त होते हैं। अतएवं इन अवोध 
और मन्द परुपों को व्यर्थ ही (कर्म त्याग, सिखाकर) .विचलित नहीं करना चाहिये । 
कृति के गुणों की प्रवलता की चर्चा करते हुये श्रीकृष्ण कहते हैं 


“सद्शं चेष्टते स्वस्याः प्रकृतेज्ञानवानपि । 

प्रकृति यान्ति भूतानि निग्नह; कि करिष्यति ॥ 

इन्द्रियस्पेन्द्रियस्थार्थें रागद्व पो' व्यवस्थित 

तयोर्न वह्यमागच्छेत्ती ह्मस्य परिपन्धिनों ॥' : (गीता ३॥३३)३४) 

/सभी प्राणी अपने स्वभाव से परवश होकर-कर्म करते हैं ज्ञानवान्‌ भी अपनी 

प्रकृति के अनुसार चेष्ठा करता है, फिर इसमें निग्रह (हठ) क्या करेगा ? अतः 
इन्द्रिय और इन्द्रिय भोगों में स्थित राग-ह्वेप के वश में नहीं होना चाहिये क्योंकि ये 
विष्नकारक एवं क्लेगप्रद हैं ।” प्रकृति द्वारा सृष्टि की. समस्त क्रियाएं स्वाभाविक 
रूप से सम्पादित हो रही हैं तथा प्रकृति के साथ सम्बन्ध के. कारण जीव परवश होकर 
क्रिया करता है। - 


विवशता-दर्शन ७१ 


भुत्तज्राम: स एवाय भुत्वा पलोयते | ; 
र्यागमेप्वद्ः पार्थ पुभवत्यहरागमे ॥। (गीता ८। १६) 
प्रकृति के वश में भूत समुदाय लय होकर उत्पन्न होता है। ईदवर अपनी 
जिग्ुणमयी माया को अंगीकार करके इस प्रकृतिवश एवं परतन्त्र भूतसमुदाय' को बार- 
चार रचता है । 
प्रकृति स्वासवष्टभ्य विसृुजासि पुत्र: पुनः ! ह 
भूतग्राममिसं कुत्रममवरशं प्रकृतेदेशात ॥ (गीता €। ८) 
श्री कृष्ण आगे कहते हैं--- 
“प्रकृत्येद च कर्माणि क्वियमाणानि सर्वशः । 
यः पद्यति तथात्मानमकर्तार स॒ पद्यति ॥ (गीता १३) २६) 
“जो मनुष्य समस्त कर्मों को सब प्रकार से प्रकृति से ही किये हुए मानता है 


वह अपने को कुछ न करने वाला देखता है और वही ठीक समझता है । अतएव 
श्रीकृष्ण त्रिगुणातीत होने का उपदेश करते हैं--- 


“उदासीनवदासोनो गुणयों न विचाल्यते । 
गुणा वतंन्त्र इत्येव योडवतिष्ठति नेडः गते ॥ (गीता १४ २३) 
अर्थात्‌ जो त्रियगुणातीत होकर साक्षी के सच्श स्थित हुआ, ग्रुण ही णुणों में 
बतेंते हैं, (गुण अपना काम कर रहे हैं) ऐसा समझता हुआ स्थित रहता है, वह 
चलायमान नहीं होता है, उसमें विकार उत्पन्न नहीं होते । 
श्रीकृष्ण प्रकृति (सत्‌, रजस्‌, तमस्‌ गुणों से युक्त प्रकृति तथा स्वभाव) की 
प्बलता एवं विवशता की चर्चा करते हुए अजुन को उपाय बताते हैं-- 
#यदहंकारमाशित्य न॒योत्स्प इति मन्यसे । 
मिथ्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति ॥ 
स्वभावजेन कोन्‍्तेय निबद्धःस्वेन कर्मणा । 
कतु नेच्छसि यन्मोहात्‌ करिष्यस्यवशो5पितत्‌ । 
ईदवरः सर्वभ्त्तानां हद्देशेब्जु न तिष्ठति। 
अआमसयन्सकेभुतानि सन्त्राख्ढरनि सायया छ 
- तम्तेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत |  -' 
तत्प्रसावात्परां शान्ति स्थान प्राप्स्यति शाइवतम ॥ 


(गीता १८४६,६०, ६१, ६२) 


“हे अजु न, तू अहंकार के कारण कहता है कि मैं युद्ध नहीं करूगा । तेरा 
यह निश्चय ही मिथ्या-है क्योंकि तेरा योद्धास्वभाव तुझे जबरदस्ती युद्ध में लगा 


छ्र ..._ जीवन और अभय ह 


देगा । जिस कर्म को तू अहंकार-एवं मोह के कोरण नहीं करना चाहता, उसे भी 
स्वाभाविक कर्म से वंधा हुआ, पराधीन,एवं विवद्य होकर, अवश्य करेगा। अपनी 
'माया से शरीर रूपी यंत्र में आरूढ़ हुए सस्पूर्ण प्राणियों को भरमाता हुआ ईहवर सब 
भाणियों के भीतर ही स्थित है। अतएवं तू उसी परमेइबवर की अनन्य शरण 
को प्राप्त हो जा(। उसी के प्रसाद से तू परम शान्ति और परमधाम को प्राप्त 
होगा ।” 
श्रीकृष्ण ने कर्मफल-प्राप्लि के सम्बन्ध में भी विवशता को स्वीकार करते हुए 
निराशा से बचने के लिये एक उत्तम उपाय वताया-- 
“कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
भा कर्मकलहेतुनू मा ते संगोउस्त्वकर्सणि ॥ .... (यौता श। ४७) 
है अजु न, कर्म करने मात्र में तेरा अधिकार है । फल मिलना, न मिलना 
तेरे अधिकार में नहीं है। अतः तू फल की आशा छोड़कर, समभाव का आश्रय लेकर 
ही सस्तुष्ट रह सकता है ।” विवशता हमें सिखाती है कि मनुंष्य की सीमा कत्तेव्य- 
पालन तक ही है। 8६ ५३ 25१ मय 
गीता-प्रणेता श्रीकृष्ण ने अजुन को समस्त विवश्वताओं से जूझने का एक 
श्रेष्ठ उपाय बताया है-- के 2 
“उद्धरेदात्मनात्मानं_ नात्मानसवसादयेत्‌ -। 
आत्मेव ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः 
बच्धुरात्मात्मचस्तस्यथयेनात्मेवात्मना जितः । 
अनात्मनस्तु शन्रत्वे वर्तेतात्मेब झत्र्‌वत्‌ ॥ (गीता ६।५,६) 
अर्थात्‌ अपने द्वारा अपने-आप का उद्धार करना चाहिये तथा अपने को 
अधोगति में नहीं पहुँचाना चाहिये क्‍योंकि जीवात्मा स्वयं ही अपना मित्र अथवा शत्रु 
है। उसका वह स्वयं ही वन्धु है यदि उसने अपने को जीत लिया है तथा वह अपना 
शत्रु है यदि उसने अपने को (मन, इन्द्रिय आदि को) नहीं जीता है। श्रीकृष्ण का 
उपदेश है कि प्रकृति कितनी ही वलवती हो,, मनुष्य का कर्त्तव्य हैं कि वह उसे 
जीतकर  (त्रिगुणातीत होकर) आत्मोन्‍्तति करे । वेदव्यास ने भी यही कहा है--- 
“आत्मनो गुरुरात्मैेव पुरुषस्य विशेषतः ॥ ी 
यत्‌ प्रत्यक्षानमानाभ्यां श्रेयों उसावनुविन्दते ॥ 
प्राणी अपना गुरु स्वयं ही होता है, क्योंकि -वह प्रत्यक्ष और अनुमान के 
आधार पर अपना हित समझ सकता है । व्यास यह भी कहते हैं कि सुख और द्खख़ 
बिना माँगे हुए ही आ जाते हैं, अतएव इस्त विवज्ञता में केबल सुख के लिये देच्य 
क्‍यों करते हैं ? 
“अप्रा्थितानि दुःखानि यर्थवायान्ति देहिनामू | 
सुखानि च तथा मन्ये, दैन्यमन्नातिरिच्यते ॥7 (व्यास) 


'वविव्शता-दर्शन * रे 


विवशता और तज्जन्य भय एवं शोक की विकरालता मृत्यु के रूप में प्रकट 
होती है । यदि मनुष्य मृत्यु को अवश्यंभावी मानकर उसे सहज रूप से (ग्रहण करना 
सीख ले तो उस पर अपनी मृत्यु निकट आने से अथवा किसी प्रियजन की मृत्यु होने 
से शोक-विह्नलता, आधातजन्य स्तव्धता, मूच्छा अथवा दयनीयता का प्रभाव न 
होगा। “किपमिवावसादकरमात्मवताम्‌” (किराताजु नीय) आर्थात्‌ मनस्वीजन के लिये 
कोई भी स्थिति दुःखप्रद अथवा चिन्ताप्रद नहीं होती है । गीता का स्थित-प्रज्ञ दर्शन 
भी ऐसी ही समचित्तता को प्रतिपादित करता है। 

यह विडम्वना है कि शिक्षा में मनुष्य-निर्माण उपेक्षित है तथा केवल ज्ञान- 
“संचय पर ही वल दिया जाता है । हमें जीवन भर अन्तिम यात्रा के लिए मानसिक 
'सैयारी करनी चाहिये | शिक्षा का यह प्रमुख अंग होना चाहिये कि प्रारम्भ से ही 
'विवद्वता एवं मृत्यु के साथ सामंजस्य स्थापित करना सिखाया जाये। मृत्यु की 
अनिवार्यता समझ कर उसे सहज रूप में स्वीकार करने की शिक्षा प्रारम्भ से ही दी 
जानी चाहिये | मृत्यु उत्तम गुरु है जो हमें स्वस्थ वेराग्य, उदारता और विनम्रता 
का पाठ सिखाता है। वही मनुष्य आनन्दपूवंक जी सकता है जिसने आनन्‍दपुर्वक 
मरना सीख लिया है। जीवन काल में किसी उत्तम लक्ष्य, आदर्शों एवं मुल्यों के लिये 
जीने और मरने वाले पुरुषों के लिये मृत्यु एक महोत्सव हो जाता है। 

विवेकशील व्यक्ति के लिये मृत्यु कोई समस्या नहीं है। विवेक के अभाव में 
मृत्यु भीषण प्रतोत होती है। पलायन किसी समस्या का समाधान नहीं है। मृत्यु 
मानव को मोह त्याग एवं अपरिग्रह का पाठ सिखाती है । हमे सब यात्री हैं तथा 
संब धन यहीं अजित एवं एकत्रित किया जाता है और यहीं छूट जाता है, अवएव 
घन-सम्पत्ति के लिये शोषण करना तथा उस' पर एकाधिकार मानना भूल ही है। 
यात्री-भाव रखने पर मनुष्य उदार रहकर सत्कर्म करते हुए प्रसन्न रह सकता 
है। मृत्यु हो हमें प्रेमपुवेक रहना, उदारता, सेवा' और परोपकार करना सिखाती 
है---'आंदान हि विसगाय --अंर्थोर्त्‌ वस्तुओं का ग्रहण त्याग के लिये हो होनों 77 
चाहिये | मोह करना मिथ्या है। मोह जीवन काल में चिच्तात्रदः तथा प्राणनिर्गंमन 
में बाधक वन जाता है। जीवन काल में मृत्यु की तैयारी तो रखें किन्तु उत्तकी 
कामना न करके जीवन का सुख प्राप्त करें तथा मृत्यु समुपस्थित होने पर उप्तसे 
“भयभीत न हों तथा जीवन की कामना न करते हुए उसका स्वागत करे। यदि 
मनुष्य शोक का उपभोग न केरके उपयोग करे तो शोक भी सन्मार्ग-प्रेर हो सकता 
है । मृत्यु हमें यह भी सिखाती है कि किसी भी शुभ कार्य को कल के भरोसे पर न 
छोड़े । 

रवीन्द्रनाथ ठाकुर कहते थे कि मृत्यु हमें भयानक विजेता शत्रु की भाँति आती ₹ 
“हुई दिखाई देती है क्योंकि हम उसका प्रिय अतिथि एवं मित्र की भाँति स्वागत 
“करने की कला भूल गये हैं । नोवल पुरस्कार विजेता एलवर्ट श्वीतजर कहते थे--. 
“किसी मनुष्य को मृत्यु से डरने की आवश्यकता नहीं है। उसे इस वात से अवश्य, ह 
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डरना है कि कहीं वह अपनी सवसे वड़ी शक्ति को बिना जाने हुए न मर जाये---- 
'दूसरों के लिये अपना जीवन उत्सर्ग करने की प्रवल इच्छा शक्ति [” बम 
सरदार पटेल ने न्यायालय में अपने वादी के पक्ष में बहस करते हुए अपनी" 
पत्नी की मृत्यु का तार प्राप्त किया किन्तु उसे जेब में रखकर उत्तेजित हुए बिना: 
ही, समभाव से, वहस को जारी रखा तथा उसके समाप्त होने पर ही उसकी चर्चा” 
की । अनेक महापुरुषों के ऐसे उदाहरण हैं जहाँ - उन्होंने हँसते-हँसते प्राणोत्स्ग कर: 
दिया । ऐसे प्रसंग मृत्यु-झिक्षा के लिए अत्यन्त उपयोगी हो सकते हैं । 
है केवल अमभ्य जातियों में ही नहीं, सभ्य जातियों में भी मृत्यु एंक विभीषिका : 
'के रूप में मानी जाती है तथा मृत्यु के उपरान्त ऐसे संस्कार किये जाते हैं जो इस 
अन्धविश्वासजन्य भय एवं मान्यता पर आधारित होते हैं कि मृतक की आत्मा काः 
तुष्टीकरण होना चाहिये अन्यथा वह हानि कर सकती है । किसी सिद्ध पुरुष, योगी, 
ऋषि, मुनि, महात्मा एवं पैगम्वर ने मृत्यु के उपरान्त घरती पर लौटकर अपनी मृत्यु के" 
अनन्तर निजी अनुभव नहीं सुनाये हैं । मृत्यु के उपरान्त जीवन की अपेक्षा वर्त मान” 
जीवन अधिक महत्वपूर्ण एवं यथार्थमय है । हमें ऐहिक जीवन के प्रति एक स्वस्थ 
इष्टिकोण बनाना चाहिये जिससे धरती पर -जीवनयापन स्वस्थ एवं सुखमय” 
हो सके । जीवन भौर सुख की इच्छा मानव -की मूल प्रवृत्ति है। जीवन के प्रति 
स्वस्थ इष्टिकोण विकसित होने पर सहज ही भय, चिन्ता और तनाव का, निराकरण 
होना सम्भव हो सकेगा। ु . - 
जीवन में वाह्म परिस्थिति तथा मनुष्य का व्यवहार--दोनों ही अननुभेय " 
एवं अनिर्चित हैं तथा केवल मृत्यु ही निद्िचत है ।-किन्तु पग-पग पर अनिश्चय और” 
विवश्ञता होते हुए भी जीवन के सौन्दर्य को वकारा नहीं जा सकता | यद्यपि काल 
के परिप्रेक्ष्य में व्यक्ति का जीवन ऐसे ही नगण्यं है जैसे कि उस. महासागर की एक” 
लहर जिसमें युगों से श्रतिक्षण अगशित ऊमि वन और मिट रही हैं, तथापि संसार 
एक चित्र-चित्र मेला है जहाँ अगणित मनोरम ध्य हैं, .चित्ताकपेंक वस्तुएं हैं ।. 
इस मेले में से गुजरना मधुर एवं मवोहर है । आयु तो पल-पल क्षीण हो रही है । 
किस्तु यह हम पर निर्भर है कि हम थोड़े से जीवन काल को हंतकर व्यतीत करें 
भथवा रोते-बझींकते हुए । यधासम्भव पुरुपार्थ तथा प्रसन्न रहने का श्यत्त तो मनुष्य 
को करना ही चाहिये पारिवारिक स्नेहानुवच्च, स्मेहमय वार्तालाप, हाक्त-परिहास, _ 
मैत्री, प्रणय-सम्वन्ध, प्रेम-व्यवहार, प्राकृतिक सौन्दर्य, परिञ्र मण, पर्यटन, साहसिक 
कृत्य, सेवा-कार्य, साहित्य, संगीत, कला, विज्ञान, . दर्शन, धर्म, योग, «ब्यीन भादि 
जीवन को रसमय वना सकते हैं यदि हम जीवन का स्वाद लेना जानते हूं जीवन: 
का उद्देश्य समझकर अपनी क्षमता एवं शक्तियों का उचित उपयोग करना तथा उसकी 
रसात्मकता में अवग्राहत करना एक सुनहलाउन और रोशनी ला सकता हैं। जीवन 
कला में निपुण व्यक्ति कारायार में वन्‍्दी होकर, विकलांग एवं वलान्य होकर भी, 
सौन्दर्य-माथुयें की अनुभूति कर लेते हैं । अकृति में नदी-निश्लेर, ताराजदित गगन, . 


विवद्वता-दर्शन' न ७ 


हरे-भरे मैदान, हिमाच्छादित पव॑त, अनेक रूप धारण करने वाले भमेघ आदि अत्यन्त 
रमणीय हैं । यदि मनुष्य हँसना-हँसाना, रूठे प्रिययन को सुनाना, मुक्त कण्ठ से 
सराहना करना, कदुता का उत्तर मधुरता से देना, हँसते हुए कर्म करना, साहस 
और उत्साह से आगे बढ़ना सीख ले तथा आत्म-निरीक्षण द्वारा दोषबप्टि की 
मनोवृत्ति को सुधार ले तो वह विवश॒ता पर विजय पा सकता है। जीवन में शुभ 
कर्म करने पर भले ही हमारी निन्दात्मक आलोचना हो रही हो, हमें उससे शान्ति 
एवं संवल अवश्य प्राप्त होता है। हमारी कद्र न हो रही हो, उत्साह एवं रुचि से 
कत्तेव्य-पालन करने पर हमें गहन आत्म-सन्तोप अवश्य मिलता है। शुभ प्रयत्न में 
विफलता होने पर हमें उसका स्वागत करके उससे भी सीखना चाहिये। विफलता 

मनुष्य को अनेक महत्वपूर्ण पाठ पढ़ाती है| संकट वेला में अपनी पीडा को पर-पीडा 
में विलीन कर देने पर घनीभूत पीडा की अनुभूति हो जाती है तथा पीडासागर के" 
गहनतम तल का संस्पर्श हो जाता है जिससे चिन्तन में पैनापन तथा इष्टि में सृक्ष्मता 
आ जाते हैं और आत्मपरिष्कार एवं परम सत्य का संदर्शव संभव हो जाता है । 

वेदना सीमातीत होने पर औषधि वन जाती है--- 

इशरत कतरा है दरिया में फना हो जाना, 
दर्द का हुद से युजरना है दवा हो जाना । 
प्रारम्भ से ही जीवन को एक उल्लासमय सुख बनाने की शिक्षा दी जानी 
चाहिये । 
विवशता-दर्शन पूर्ण दर्शन नहीं हैं तथापि जीवन दर्शव का एक प्रमुख 

(किन्तु उपेक्षित) अंग अवश्य है। यह हमें भौतिक जगत्‌ की अस्थिरता, नश्वरता, 

घटनाओं की अनिश्चितता के बावजूद विपमताओं में समभाव से जीना सिखाता है। 

विस्तृत एवं विशाल परिप्रेक्ष्य में विवशता को समझ लेने पर मनुष्य को अपने 

व्यक्तिगत जीवन की समस्याएँ लघु प्रतीत होने लगती हैं तथा वह घटना-ग्रवाह में लुढकते" 
रहकर क्षत-विक्षत होने के बजाय सरलता से वह सकता है । वह सहनशील एवं 

सक्रिय होकर साक्षीभाव के द्वारा निरन्तर सम रह सकता है । वह तनाव, भय, 

चिन्ता, घुटन, पीड़ा, अकेलापन आदि से बच सकता है तथा जीवन के विभिन्न स्तरों 
एवं अवस्थाओं में मुस्करा सकता है । विवश्वता गुरु, मित्र और बन्धचु है जो .जीवन' 
में स्थायी सुख के मार्ग को प्रशस्त करती है विवशता अभिशाप नहीं है, प्रच्छन्न 
वरदान है। ; 
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वचषि जोवन की परिभाषा को शब्दों की परिधि में वाँधना सम्भव नहीं है 
“हम उसे समझ अवश्य सकते हैं । 
सूखे से स्थल में एक जलस्रोत धरती के अन्तस्तल से फूटकर ऊपर उछलता 
-हुआ उसे आद्े कर देता है। उसके चारों ओर हरियाली छा जाती है, पक्षी आकर 
' किलोल और कलरव करने लगते हैं तथा सारा परिवेश , सौन्दर्यमयता से व्याप्त हो 
जाता है। यह स्रोत निरन्तर समान एवं निर्वाध गति से बहता रहता है और 
' उसके गतिशील प्रवाह को राह के विशाल पाषाणखण्ड भी अवरुद्ध नहीं कर पाते । 
अपना अमृत्र लुटाते हुए चतुर्दिक्‌ मनोरम सौन्दर्य-सूजन करते रहना उसका सहज 
स्वभाव है । 
किसी भी साधारण से स्थान पर खिलता हुआ और अपने सौरभ की समृद्धि 
से चारों ओर वातावरण को सुरभित करता हुआ सुमन जीवन का पाठ सिखाता 
है। वह अन्तिम पंखुड़ी के झर जाने तक सहज भाव से मुस्कराते हुए सुहावना दृश्य 
-समुपस्थित करता रहता है। 
पुष्पों की सुकोमल सेज पर मौज से विश्राम करती हुईं . रंग-विरंगी छोटी 
सी तितली सहसा वहाँ से उड़कर उसी प्रसन्नता से एक शिलाखण्ड पर जा.-बेठती 
है । समरस, अनुद्धिग्न और सर्वत्र सहज प्रसन्न ! 
अपने बुझने तक अंधकार से संघर्ष करती हुईं दीपशिखा ऊर्ध्वगमन एवं 
'प्रकाशदान करने में निरन्तर संलग्न रहकर कृतक्ृत्यः होजाती है। ऊध्व॑ज्वलन' एवं 
'प्रकाशदाव उसका सहज स्वभाव है। ऊध्वंगमन और प्रकाशदान परस्पर सम्बद्ध हैं । 
खिलखिलाते हुए, म्ुुस्कराते हुए, चतुर्दिक जीवन के सौन्दर्य का प्रसार करना; 
उसके लिए उल्लासपूर्वक समपित होना; साहस एवं उत्साह से विषम परिस्थितियों 
एवं विध्न-बाधाओं को पार करते हुए आगे बढ़ते ही रहना; तिमिर को विदीर्ण 
करते हुए ऊपर उठते ही रहना-यही जीवन का लक्षण है। प्ररम्भ, पथ और अच्त- 
न्ीनों अवस्थाओं में मिरन्तर सोल्लासता | 
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हम कोरे देहिक अस्तित्व को जीवन समझ बैठे हैं और केवल घन-सम्पत्ति 
बटोरने तथा छल-कपट एवं शोषण की मृगमरीचिका में फंसकर क्षुद्रस्वार्थे पूर्ति के 
लिए प्रयत्नरत रहने में जीवन की कृतक्ृत्यता समझते हैं । मात्र देहपोषण, भोग और: 
शयन में तो पशु जीवन की इतिश्री होती है । 

जल के स्रोत की भाँति सहर्ष स्ववर्म पालन (स्वकर्म सम्पादन) में निरन्तर" 
गतिशील रहना, खिले फूल की तरह स्वयं प्रसन्‍त रहकर चतुदिक प्रसन्नता का प्रसार 
करना और तितली की सी मस्ती में मस्त (हकर विषम परिस्थिति में भी मुस्कराना, 
दीपाचि के सद्यय' ऊर्ध्वारोहण करते हुए प्रकाशदान करना जीवन है। यथार्थ को: 
स्वीकार करना, जीवन की गरिमा एवं महिमा को समझ कर जीवन से प्यार करना, 
अपनी शक्तियों को रचनात्मक दिद्या में लगाकर भीतर आत्मसंतुष्ट रहना जीवन को' 
कृतार्थता का लक्षण है। 

प्रकृति हमें पग-पण पर जीवन' का सन्देश दे रही है। जीवन तो भीतर है 
किन्तु हम उसे बाहर वस्तुओं के तुच्छ संग्रह एवं संचय में खोजते हुए उसका हनन" 
एवं उच्छेद कर देते हैं । जीवन-धन सर्वोपरि है, परमोपास्य है, परम साध्य है । 
जीवन' सत्यं शिवं सुन्दरम्‌ से भरपूर है। वह अति दूर है, अति समीफ भी ॥ दूरस्थंः 
चान्तिके च तत्‌ । 
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जीवन में मनुष्य को पग-पग पर संघर्ष करना पड़ता है। उसे नित्य प्रति नयी 
तथा विविध प्रकार की समस्याओं से उलझना पड़ता है ।. जीवन आदि से अन्त तक 
संघर्षों की अविच्छिन्न शद्भुला है । समस्याएँ मनुष्य के जन्म के साथ ही जन्म लेती 
तथा सारे जीवन उसे घेरे रखती हैं किन्तु जीवन की वोटिका में समस्याओं के पादप पर 
ही शान्ति के सुमन खिलते हैं /समस्याओं से पराहः मुख होना अथवा उदासीन होना 
भीरुता है । समस्याओं से पलायन' करना उन्हें विषम वना देता है। उनसे त्राण का 
एक मात्र उपाय उनके समाधान की दिशा में संघर्षरत होना है। समस्याएँ भीर 
व्यक्ति को कुचल कर उपसहनीय बना देती हैं किन्तु संघपंशील व्यक्ति उन पर विजय 
पाकर यौरवान्वित हो जाता है। संघर्ष से जीवन की सार्थकता सिद्ध होती है ॥ अत- 
एवं यह उक्ति है कि संघर्ष ही जीवन है । 


केवल मनुष्य को ही नहीं, पशु-पक्षीगण को भी अपने अस्तित्व के लिये संघर्ष 

करना पड़ता हैं तथा संघधर्षशील प्राणी ही अपने अस्तित्व की रक्षा कर पाते हैं । 
महात्‌ वैज्ञानिक डाबिन ने इस प्राकृतिक नियम को सिद्धान्त रूप में प्रतिपादित करते 
हुये कहा कि समस्त जीवधारी अपने अस्तित्व की रक्षा के लिये संघर्ष करते हैं तथा 
केवल सशक्त प्राणी ही अनुकूलनशीलता आदि द्वारा अ्रकृति की विभीषिकाओं से 
संघर्ष करके जीवित रह पाते हैं । अनेक प्रकार पशुजगत्‌ के समान न होते हुये भी 
मनुष्य उससे भिन्न है तथा बुद्धिप्र धाव होने के कारण मानव ने संघर्ष द्वारा सभ्यता, 
संस्कृति, ज्ञान, विज्ञान आदि की संरचना की । मनुष्य को केवल अपने देहिक 
अस्तित्व के लिये ही नहीं, बल्कि अपनी सभ्यता, संस्कृति, ज्ञान, विज्ञान, वैभव तथा 
अपनी मानसिक झान्ति की रक्षा के लिये भी संघर्ष करना पड़ता है। विभिन्न क्षेत्रों 
'में लक्ष्यप्राप्ति के लिये संघर्ष करके ही मनुष्य विशिष्टता एवं महानता प्राप्त करते 
हैं । संघर्ष प्रगतिषथ को प्रशस्त करता है; संघर्प जीवन का प्रमुख लक्षण है। आलस्य, 
भीरुता, प्रमाद तथा उदासीनता संघर्ष भार्ग को अवरुद्ध करके मनुष्य.को ,विनाश की 


अंधर्ष और शान्ति श ७६ 


“कंगार पर खड़ा कर देते हैं। अपने दायित्वों के प्रति जागरूकता मनुष्य को संघर्ष के 
लिये प्रेरित करती है । संघर्ष विकास की प्रक्रिया को तीन कर देता है। अपूर्णता से 
“पूर्णता की- ओर बढ़ने के लिये संघर्ष करता मानो जीवन के उद्देश्य को पुरा करनाः है, 
जीवन में आकर्षण और सौन्दर्य समुत्पत्न करना है । 
बोद्धिक विकास के अभाव में पशुजगत्‌ को मानसिक शान्ति.की अपेक्षा नहीं 
होती है किन्तु बुद्धिजीवी होने के कारण मनुष्य के लिये शान्ति अत्यन्त आवश्यक 
होती है। अतः वह मानसिक शान्ति को प्राप्ति के लिये सर्वस्व अपंण कर देना 
चाहता है । मानसिक शान्ति .सुख-दुःख की अनुभूति की अपेक्षा अधिक' गहन 
होती है । सूख-दुःख साधारण मनोभाव एवं अस्थायी मानसिक अवस्था हैं। न सदा 
सुख ही रहता है, न दुःख ही । शान्ति धारण करके है मनुष्य संघर्ष कर सकता है 
सथा अशान्त होकर मनुष्य संघर्ष करने में नितान्त अक्षम हो जाता है। इस प्रकार 
आान्ति संचर्ष का साधन' भी है, साध्य तो वह है ही । शान्ति संघर्ष से बचने में नहीं, 
ससंघर्ष करने में ही निहित होती है। शान्ति साधना द्वारा प्राप्त निर्चल मानसिक 
:अवस्था होती है। संघर्ष करने में शान्ति खो बैठना अविवेक ही है। अविवेकी पुरुष 
“संघर्ष करने में मानसिक शान्ति खो देते हैं। वस्तुतः जीवन में संघ और शान्ति 
“दोन का महत्वपूर्ण स्थान है तथा दोनों का समन्वय प्रगति के लिये आवश्यक है। 
अइन है कि संघर्ष करते समय तथा उसके सफल अथवा विफल होने एर शान्ति को 
-अविचल किस प्रकार रखा जा सकता है ? 
इस परिप्रेक्ष्य में गीता एक अनूठा संघर्षशास्त्र है। गीता में श्रीकृष्ण संघर्ष 
“की आवश्यकता एवं इसके महत्व तथा संघर्षमय कर्म की विशद व्याख्या करते हे । 
“कत्तव्य भावना से ओत-प्रोत होकर निष्काम भाव से अन्तप्रेरणासम्मत कर्म करना 
न्कर्मयोग है। जिस कर्म के करने की मांग भीतर अन्तःकरण में अनुभूत होती है तथा 
पजसके करने से, सुख-दु:ख से परे, अन्तः:करण को गहन शान्ति का अनुभव होता है, 
व्वही स्वधर्म एवं पुण्यकर्म है तथा उंसका सम्पादन व्यक्ति एवं लोक के लिये हितकर 
है | संघर्षरत रहते हुये अविचलं मानसिक शान्ति धारण करने वाला व्यक्ति समुद्र की 
भाँति धीर-गम्भीर होता है । अनेक कामनाएँ संयमी मनुष्य के मन में .बिना विकार 
एवं उत्तेजना उत्पन्त किये हुये उसी प्रकार समा जाती हैं जिस प्रकार अगणित नदियों 
नका जल समुद्र में प्रविष्ट होकर भी उसे चलायमान एवं विक्षु्ध नहीं कर सकता 
है। संयमी व्यक्ति प्रचुर भोग-पदार्थ प्राप्त करके भी समुद्र की भांति मर्यादा नहीं 
“छोड़ता है। स्वप्निल कामनाओं में. फंसा हुआ, कुण्ठित इच्छाओं से ग्रस्त होकर” 
भटकने वाला व्यक्ति कभी शान्ति को प्राप्त नहीं कर सकता है। श्रीकष्ण. इसी 
न्आशय को स्पष्ट करते हुये कहते हैँ -- 
आपुर्यमाणसचलप्रतिष्ठ॑ समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्त्‌ । | 
तद्दतु कामा य॑ प्रविशन्ति सर्वे स शान्तिसाप्नोति न फामकामी ॥ गीता राछ०। 


परिस्थितियाँ तो मनुष्य के नियन्त्रण से बाहर होती हैं किन्तु कर्म में मनुष्य 


९ . जीवन और अभय , 


स्वृतन्त्र होता है ।.वियम परिस्थिति समुपस्थित होने पर अकर्मण्य एवं निष्क्रिय होकरः 
बैठने से मनुष्य का अधःपतन हो जाता है। मनुष्य योत्ति कर्मयोनि' है। विपम: 
परिस्थिति का उत्तर संघर्षपूर्ण कर्म है| प्रार्थना-पूजा का महत्वपूर्ण स्थान है किन्तु वह: 
भी पुरुषार्थ का विकल्प नहीं है | अजु न के रणक्षेत्र में उतरने. पर श्रीकृष्ण ने उसे- 
युद्ध करने का आदेश दिया तथा युद्ध छोड़कर जप-तप में संलग्न होने का नहीं। श्री 
कृष्ण ने अजुन को ईश्वर का स्मरण करते हुये अर्थात्‌ आत्मृसमर्पंणभाव से संग्राम: 
करने का आदेश दिया--मामनुस्मर युध्य च। प्रारव्ध के भरोसे अथवा ईइवर के 
नाम पर कम परित्याग करना अविवेक ही है। - कर्म न करना उपसहनीय होकर: 
पतनोन्मुख होना है, क्लेश और अशान्ति का वरण करना है। फल ईइ्वर पर छोड़: 
देना चाहिये तथा उसे ईदवर इच्छा मानव कर समभाव से स्वीकार कर लेना चाहिये ॥ 
मनुष्य का अधिकार कर्म करने तक सीमित है, फल उसके अधिकार क्षेत्र में नहीं है ! 
फलेच्छा रहित कर्म करना सिद्धान्त-सिद्ध कत्त॑व्य है। फल के प्रति सकाम होना, चिन्ता 

करना, मन को उहिग्न एवं अशान्त करना है। श्रीकष्ण कहते हैं--- ३ 

कर्म ण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन ; 

मा कर्मफलहेतुभू मा ते संगोस्त्वकर्मणि ॥ गीता २।४७। 


अर्थात्‌ तेरा कर्म करने मात्र में अधिकार हो, फल प्राप्ति में कभी न हो ।: 
तू कर्म के फल की वासना भी न रख, फल की वासना से कर्म न कर, फल की इच्छा 
छोड़कर कर्म कर । तेरी कर्म न करने में, कर्म से पलायन करने में, प्रीति न हो । 


महात्मा गांधी ने प्राच्य और पाइचात्य संस्कृति का अन्तर स्पष्ट करते हुए जर्मन" 
विद्वान्‌ मैक्समूलर की उस उक्ति उद्धरण दिया था जिसमें उन्होंने कहा है कि भारत” 
ने सदा कत्तव्य पर तथा पश्चिमी देशों ने अधिकार पर वल दिया है। पश्चिमी क्षेत्रों: 
में अधिकार प्राप्ति के नाम पर अनेक बार रक्त कान्ति हुई हैं। व्यक्ति एवं समाज की" 
प्रगति तथा शान्ति अधिकार के लिये नहीं वल्कि कत्तंव्य के लिये कर्म करने में निहित" 
होती है । मनुष्य का धर्म है कि वह थककर या भयभीत होकर बैठ न जाये तथा: 
साहस बटोर कर समस्या का डटकर सामना करे: किन्तु कामनारहित होकर और 
फल की इच्छा छोड़कर । 

जीवन के किसी भी क्षेत्र में सकाम कर्म करने पर मनुष्य चिन्ता एवं भय 
से ग्रस्त हो जाता है । चाह से चिन्ता और भय उत्पन्न होते हैं। लोकोक्ति है--चाह” 
गयी चिन्ता गयी, मनुवा वेपरवाह । कांमना और उपलब्धि का फासला मनुष्य के 
जीवन में निराशा का विष घोल देता हैं। कामना मन को वासनामय तथा कर्म कोः 
दूषित कर देती है। कामनाजन्य स्वार्थ से प्रेरित होने पर मनुष्य को व्यक्तिगत' 
महत्वाकांक्षा घेर लेती है तथा वह कामना-प्रसूत कल्पना के जाल में: फंसकर.मानसिक' 
मृगमरीचिका में .भटकता ही रहता है ।-घने, सम्पत्ति, सत्ता.आदि की लोलुगता होने" 
कारण अनेक : महान्‌ भौतिक उपलब्धि होने पर भी उसे झान्ति प्राप्त नहीं होती ॥ 


संघर्ष- और शान्ति पर 


प्राप्त वस्तु को सर्देव दृढ़तः ग्रहण किये रहने की इच्छा उसे चिन्तित और भयभीत 
रखती है तथा उसकी प्रत्येक उपलब्धि उसकी लोलूपता को उत्तेजित करती है। प्रत्येक 
लाभ लोभ को विवद्धित कर देता है। बात भी सही है--'जिमि प्रति. लाभ लोभ 
अधिकाई' | अहंकारजनित उद्दृष्ठता और स्वार्थपूर्ण महत्वाकांक्षा मनुष्य के. रक्तचाप 
को उच्चकर देते हैं तथा अज्यान्ति को बढ़ा देते हैं । उद्दाम महत्वाकांक्षा मनुष्य को 
अनैतिकता की ओर प्रवृत्त कर देती है। कामना एक ओर सफल होकर प्राप्त वस्तु 
को पकड़े रहने की चिन्ता और अप्राप्त वस्तु के लिये तृष्णा को जन्म देती है, दूसरी 
ओर विफल होने पर नैराइय और आत्मग्लानि उत्पन्न करती है जिससे मनुष्य अपनी 
ही दृष्टि में अपमानित होकर गिर जाता है और धोर मानप्तिक अश्ान्ति से ग्रस्त हो. 
जाता है। व्यक्तिगत कामना मनुष्य को संकीर्ण बना देतो है तथा निष्काम भाव 
उदारता प्रदान करता है। 

व्यक्तिगत कामना से संप्रेरित कर्म कमी महान्‌ नहीं होता तथा उसका प्रभाव 
कभी सुद्रगामी एवं चरित्रोन्‍्तायक नहीं होती । नैपोलियन और हिटलर अपनी" 
व्यक्तिगत विशिष्ट उपलब्धियों को प्राप्त करके भी कदापि महान्‌ नहीं बल्कि आत- 
तायी ही कहलायेंगे । व्यक्तिगत कामना से प्रेरित महत्तम कर्म भी जन समाज के लिये 
कल्याणकारक नहीं हो सकता, अपितु निष्काम कर्म वउ्यक्ति एवं समाज के लिये 
कल्याणकारी होता है। नितान्‍्त लोकोपकारक कर्म भी निष्काम भाव होने पर ही 
मानसिक शान्ति दे सकता है। ममत्व छोड़कर, चिन्तारहित एवं भयशूत्य होकर 
किया हुआ, साधारण सा निष्काम कर्म, स्वार्थभय चिन्तासहित एवं भययुक्त होकर 
किये हुये सकाम महान्‌ कर्म की अपेक्षा निश्चय ही अधिक शान्तिप्रद एवं लोककल्याण- 
कर होता है। 

कत्तंव्यभाव से प्रेरित होकर, स्वधर्म मानकर, सहज भाव से निष्काम कर्म 
करना सब प्रकार से हितकर होता है । पविन्न अन्त:करण में ईश्वर की प्रेरणा शब्दाय- 
सान' होती रहती है तथा पवित्र व्यक्ति के लिये उसका अनुसरण ही स्वधर्म पालन! 
हो जाता है। मनुष्य की कामना सदेव सदोष होती है । अपनी कामना को ईइ्वरेच्छा 
में विलीम' करना ही उसका उदात्तीकरण है। 

निष्काम होने पर मनुष्य जय-पराजय के प्रति सम हो जाता है तथा माच- 
अपमान के भाव से ऊपर उठ जाता है। जीत और हार में समवुद्धि होने पर ही 
मनुष्य अविचलित रूप से शान्ति की जझीतल अवस्था में रह सकता है। श्रीकृष्ण 
कहते हैं-- 

सुख दुःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयों । 

ततो युद्धाय युज्यस्व नैव॑ पापसवाप्स्यसि ॥ २३८ (गीता) 

सुख-दुःख, लाभ-हानि' और जय-पराजय को समान समझकर ही मनुय्त 
सच्तुलित रहकर रढ़तापूर्वक कर्म कर सकता है तथा समभाव में स्थित होकर संघर्ष 
करने पर वह कभी मिथ्यामिभान तथा क्लेश् को प्राप्त नहीं होता है। पराजय होने 


दर जीवन और अभव 


पर आत्मसंयम रेखना भी एक विजय है, तथा विजय होने पर आत्मसंयम रखता दोहरी 
विजय है। समत्वभाव होने पर ही मनुष्य सहज भाव से संघर्ष कर सकता है ।.समत्वं 
योगमुच्यते--समत्व-भाव में स्थित रहना योग ही है । 

निष्काम भाव से कर्म करने वाला व्यक्ति प्राप्त उपलब्धि में सन्‍्तोष अनुभव 
करता है और अप्राप्त के लिये सहज भाव से संघर्ष अथवा' पुरुषार्थ करते हुये. सदेव' 
आत्ततृप्त रहता है। वह कर्म करते समय तथा फल प्राप्ति के समय धीर-गंभीर 
समुद्र की भांति अविचल एवं प्रशान्त बना रहता है। कर्म करने में दक्ष होना, सम- 
भाव में स्थित होकर कर्म करना तथा प्रत्येक अवस्था में शान्त रहना कर्म-कुशलता 
है। इसे ही 'कर्म में कुशलता ही योग हैं'--- योग: कर्मश्ु कौशलम्‌--कहा गया 
है। निष्काम भाव से कर्म करना मात्र कर्त्तव्य ही नहीं, वल्कि ईश्वर से सम्बन्ध 
जोड़ने वाला कर्मयोग हो जाता है तथा शान्ति देता है। शान्ति निष्काम भाव से 
कर्त्तव्य कर्म करने स्वतः से प्राप्त होती है । 


मनततभतन वनन«-+-म क3-+ जम अमननन्‍>मक«क, 


११. 


गीता में समत्व दर्शन 
(समता से स्वोस्थ्य और शान्ति) 


सभी विचारक एवं वैज्ञानिक एकमत होकर स्वीकार करते हैं कि . मस्तिष्क 
हो मानवदेह पर नियस्त्रण करता' है। मनुष्य की मानसिक स्थिति पर ही शारीरिक 
अवस्था निर्भर होती है। स्वस्थ एवं सशक्त मन रुण्ण देह को भी अचिर ही स्वस्थ 
एवं सशक्त बना सकता है। स्वस्थ मन स्वास्थ्य एवं शान्ति का प्रदाता होता है । 
स्वस्थ मन का रहस्य होता है--समत्व । 5३ 

मानसिक विकास की उच्चावस्था प्राप्त होने पर समत्व की उपलब्धि होती 
है । मन के निर्मल होने पर वह सहज ही समभाव में संस्थित हो जाता है। निश्चय 
ही समभाव के उदित होने पर मनुष्य देहस्तर पर शीत-उष्ण तथा मानसिक स्तर 
पर सुख-दुःख, मान-अपमान इत्यादि इन्द्दों से मुक्त हो जाता है। मन में समता 
आने पर मनुष्य हन्द्रातीत हो जाता है तथा इन्द्रातीत होने .पर समता सिद्ध हो 
जाती है । े 

भगवद्‌ गीता आदि से अन्त तक अनेक स्थलों पर विविध प्रकार से समत्व का 
अतिपादन करती है । समत्व गीता का भ्रमुख सिद्धान्त है । प्रारम्भ में ही श्रीकृष्ण 
अर्जुन को उपदेश करते हैं--शीत और उष्ण तथा सुख और दुःख देने वाले इन्द्रिय 
और विपयों के संयोग तो क्षणमंगुर और अनित्य है। अतः तितिक्षा अर्थात्‌ उनको 
सहन करना ही उचित है । दुःख-सुख को समान समझने वाले जिस धीर पुरुष को 
ये व्याकुल नही करते, वह मोक्ष का अधिकारी होता है । 

* मात्रा स्पर्शास्तु कौन्तेय शीतोण्णसुखदुःखदाः । 
आगमापायिनो5नित्यास्तांस्तितिक्षत्ब भारत ॥ श१४॥ (गीता। 
यंहि न व्यथयस्त्येते पुरुष पुरुषषंभ। 
समदुःखसुखं घोर सो5पृतत्वाय कल्पते ॥ श१५॥ (गीता) 

प्रकृति के विधान के अनुसार ऋतु परिवर्तन होता,है तथा शीतकाल, उष्ण फाल' 
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ओर वर्पाकाल अपने-अपने समय पर जीव मात्र के लाभ के लिये आते हैं-। यदि हम 
सहनशक्ति का विकास कर लें तो शीतकाल में भी अल्प वस्त्र पहिंन सकते है और 
शीतकाल स्वास्थ्यप्रद सिद्ध हो सकता है । इसी प्रकार सहनशक्ति का विकास 
करने पर हमारे लिये उष्णकाल भी स्वास्थ्यप्रद सिद्ध हो सकता है। उष्णकाल में' 
शरीर में संचित विषले तत्व के स्वेद के द्वारा बाहर निकलने से श्वारीरिक शुद्धि 
होती है। यह खेदजनक हैं कि विलासितापरक आधुनिक सभ्यता. में विद्युत पंखों, 
शीतलकों (कूलर), वातानुकूलित स्थानों, शीतल पेयों आदि के प्रचुर प्रयोग के द्वारा 
दरीर को निदाघ से इतना बचाया जाता है कि विजातीय विपैला तत्व स्वेद बन 
कर निकलने नहीं पाता है। श्रमिक आतप में भी श्रम करके पसीना बहाने के कारण 
स्वस्थ रहते हैं किन्तु कृनिस शीतलता में रहने वाले मनुष्य रोगग्रस्त हो जाते हैं । 
स्वेद के द्वारा शरीर से विपैला तत्व निकलने पर रक्त संचालन में गति उत्पन्न हो' 
जाती हैऔर रक्त शुद्धि की प्रक्रिया तीन्र हो जाती है जिससे हृदय स्वस्थ वना रहता है। 
शीत और उष्ण का सहर्प सहन करना ऐसा शारीरिक तप है जिससे न केवल शरीर 
को स्वस्थता प्राप्त होती है वह्कि मनुष्य की इच्छा शक्ति भी बढ़ती है + शरीर के 
स्तर पर अति का वर्जन करते हुए शीत और उप्ण का सहन समता के अभ्यास में 
अत्यन्त सहायक होता है । ह | 
समता की प्राप्ति के लिये शरीरस्तर पर शीत और उष्ण सहन करने के 
साथ ही मानसिक स्तर ०२ सुख-दुःख का सहन करना भी परम आवश्यक होता है । 
सुख और दुःख को सहर्ष स्वीवार करता मानसिक तप है और उनके सहने का 
अभ्यास करने से मनोवल में वृद्धि होती है। सुख और दुःख की तीत्रता भाव और 
अपमान में अनुभूत हीती है । मनुष्य केवल अपने कर्म का फल ही नहीं चाहता है 
बल्कि उसके लिये दूसरों से प्रशंसा और मान भी चाहता है। मान प्राप्त होने पर 
मानों उसके कर्म के औचित्य की पुष्टि हो जाती है। मनुष्य' मान की' इच्छा और 
अपमान के भय से मुक्त होकर संतुलित एवं सम रह सकता है । समता के उपासक 
को मान-अपमान से ऊपर अवदय उठना चाहिये । श्रीकृष्ण कहते है कि सर्दी-गर्मी, 
सुख-दुःख तथा मान-अपमान में सम एवं शान्त रहने वाला जितेच्द्रिय व्यक्ति योग्री 
होता है । मनुष्य को सर्दी-गर्मी, सुख-दुःख तथा मान-अपमान से ऊपर उठ केर उन 
पर विजय प्राप्त करना चाहिये ।, * । | 
जितात्मनः प्रदान्तस्य परमात्मा समाहितः । 
' शीतोष्णयुखडुःखेषु तथा मानापमानयों: ॥8७॥ : (गौता) " 
शीत और उष्ण का अनुभव कराने वाले शीतकाल तथा. उष्णकाल होते हैं 

किन्तु यह हमारे अभ्यास पर निर्मेर है कि हम कितना शीत या उप्ण' भानते हैं । 
इसी प्रकार सुख और दु:ख देने वाली परिस्थितियां भी होती. हैं किन्तु यह हमारे 
अंस्यास पर निर्भर है. कि हम कितना चुख थौर दु.ख मानते हैं। सुख भौर दुःख 


गीता में समत्व दर्शन दर 


हमारे भानने से सस्वन्वित हैं तथा कहीं वाहर से नहीं आते । हमारे मानने के अनुसार 
ही सुख ओर दुःख कम या अधिक होते हैं। अपने को सुखी, या दुःखी- मानना मन के 
अभ्यास पर निर्मर होता है। प्रत्येक परिस्थिति में भीतर प्रसन्‍त, सुखी या मस्त 
"रहने का अभ्यास किया जा सकता है। दुर्निग्रह मन को अभ्यास द्वारा तथा वैराग्य 
'भाव (अनासक्ति) जगाकर वच्म में किया जा सकता है| वास्तव में मन को निर्मल 
“रखकर कोई स्वस्थ दिशा देना उसे बश में करना है। समता की ओर बढ़ने के लिये 
'मन को वद्च में करना नितानत आवश्यक होता है। 
असंशर्य सहाबाहो मनो दुर्निप्रहं चलस। 
अभ्यासेन कौन्तेय वेराग्येण च गुहाते ॥ ६॥३४५ (गीता) 
श्रीकृष्ण विविध प्रकार से शीत-उष्ण, सुख-दुःख तथा मान-अपमान में सम 
'होने का उपदेश करते हैं क्योंकि कोई मनुष्य उनसे वाधित होने पर किसी भी उत्तम 
दिशा में आगे नहीं बढ़ सकता है | ज्ञानयोग और कर्मयोग दोनों के अनुसार समता 
पआप्तव्य होती है। श्रीक्षण्ण कहते हैं कि सुख-दु:ख, लाभ-हानि और जय-पराजय +ी 
समान समझकर संघर्ष करने पर मनुष्य पाप को प्राप्त नहीं होता है । 
सुखदुःखे समे कृत्वा लाभलाभों जयाजयो। 
ततो युद्धाय युज्यस्व नेव॑ पापमवाप्स्थसि ॥ २३८॥ (गीता) 
दुःख में उद्विन न होना और सुख में निःस्पृह रहना तथा राग, भय और 
क्रोध से विमुक्त होना स्थितप्रज्ञता' का लक्षण है । 
दुःखेध्वनुद्विग्नमसना: सुखेष्‌ विगतस्पृहः। 
वीतरागभयक्नोधः सह्थितधीपु निरुच्यते ॥॥ २।५६। ' (गीता) 
प्रभुभक्त के लक्षणों की चर्चा करते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं कि भगवदभक्त 
सुखदु:खादि से ऊपर उठ जाता है। भक्त सब प्राणियों के प्रति हंपरहित, मैत्रीयूर्ण, 
'दयाशील तथा ममतारहित एवं अहंकाररहित होता है, सुख-दुःख में सम और 
क्षमावान होता है । भक्त शत्रु और मित्र के प्रति तथा मान-अपमान' एवं शीतोण्ण, 
'सुखदुःखादि इन्द्रों में सम होता है ओर अनासक्त रहता है। 
अद्व प्ठा सर्वेभुतानां मेत्र: करुण एवं च। 
मिर्ममो निरंहकारः ससदुःखसुखः क्षमी ॥ १२॥१३॥ (गीता) 
समः वात्री च मित्रो व तथा मानापंसानयो:। 
शीतोष्णसुखदुःलेषू. समः सद्भविवर्जितं: ॥ १२॥१८ (गीता) 
तुल्य निन्‍्दा स्तुतिमोंनी । १२१९ | 
गुणातीत पुष्ठप के लक्षण एवं आचरण के वर्णन में भी समता का प्रतिपादन 
ऋरते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं कि गुणातीत व्यक्ति आत्मभाव संस्थित, दुःख-सुख में सम, 
पमेट्टी, पत्थर और सुवर्ण के प्रति सम, बैयेचानू, श्रिय-अप्रिय तथा निन्दा-स्तुति में 
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सम, भान-अपमान में सम, मित्र और शत्रु के प्रति भी सम और कतृत्व के अभिमान. . 
से रहित होता है। ४ | 
| समदुःखसुखः स्वस्थः समलोष्टाइमकाञ्चनः 
तुल्यप्रियाप्रियों धीरस्तुल्यनिनन्‍्दात्मसंस्तुतिः ॥ १४।२४॥॥ 
सानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यों मिन्नारिपक्षयों: । 
सर्वारम्भपरित्यागी गृणातीत: स उच्यते ॥ १४॥२५॥ (गीता) 
भगवत्‌ प्राप्ति होने वाले पुरुषों के लक्षणों का वर्णन “करते हुए भी श्रीक्षष्ण 
कहते हैं कि वे मान और मोह से विमुक्त, आसक्तिरहित, अध्यात्मलीन, निष्काम और 
सुखदु:खादि इन्द्दों से ऊपर उठ हुए होते हैं तथा परम पद को प्राप्त कर लेते हैं । 
निर्मानमोहा जितसड्भदोषा अध्यात्मनित्या विनिवृत्रकामा: । 
इन्द्र विमुक्ताः सुखदुःखसंज्नेर्गचछन्त्यमूढ़प:ः पदमव्ययं॑ - ततू ॥ १५॥५॥ 
(गीता) 
उत्तम पुरुष प्रत्येक अवस्था में सम रहता है क्योंकि.सम रह कर.ही मनृष्यः 
कत्तेव्य पालन' कर सकता है। स्थितप्रज्ञ कर्मयोगी व्यक्ति आसक्ति छोड़कर तथा सफलता 
ओर विफलता में सम रहकर कर्म करता है। स्थितप्रज्ञता समत्व ही है तथा समत्व को 
ही थोग कहते हैं । 
योगस्थः कुर कर्माणि सद्भा त्यक्त्वा धनंजय । 
सिद्धयसिद्धयो: समो भुत्वा समत्व॑ योग उच्यते॥ २।४८। (गीता). 
अनासक्त होकर निष्काम भाव से कर्म करना समत्व प्राप्ति में सहायक होता 
है क्योंकि इच्छाजनित आशा और कम द्वारा प्राप्त उपलब्धि के बीच कं बड़ा अन्तराल' - 
ही प्रायः निराशा एवं दुःख का कारण होता है। इच्छा से मुक्त होने पर कर्म करने से 
मनुष्य निराशा से मुक्त रहता है। इच्छा (काम) एक ओर पूत्ति होने पर अन्य 
इच्छाओं को जन्म देती है और दूसरी ओर अपूर्ति होने पर निराशा एवं क्रोध को'' 
उत्पन्न करती है । ह 
निष्काम कर्मयोगी के लक्षणों की चर्चा करते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं कि" 
वह यथालाभसंतुष्ट, हर्ष-शोक आवि द्वन्दों से अतीत भर्थात्‌ समे तथा ई्यारिहिंत होता है 
और सफलता अथवा विफलता में सम रहता है । अतः वह कम करके भी नहीं बंधता है । 
यबच्छालाभसंतुष्ठोी . इन्द्रातीतों लविमत्सरः 
समः सिद्धावसिद्धों च कत्वापि न-निबध्यते ॥४२२॥' (गीता) 
समत्व भाव में संस्थित होना अथवा समदर्शी होना ही पाण्डित्य है। ज्ञानीजन' 
विद्याविनयसम्पन्त ब्राह्मण और गौ, हाथी, कुत्ते और चाण्डाल में भी समभाव 
रखते हैं । 
ह विद्याविनयसंपस्म ब्राह्मणे गवि हस्तिनि। 
शुनि चैव इवपाके च पण्डिताः समदशिन: ॥ श१८॥। (गीता) 


गीता में समत्व दर्शन ८७ 


श्रीकृष्ण कहते हैं कि योगी सुखदुःखादिक दन्हों से अतीत अर्थात्‌ सम तथा 
जितेन्द्रिय होता है जो परमात्मा में समाहित होकर विकाररहित रहता है, ज्ञान- 
विज्ञान के विषय में तृप्त और अचंचल होता है तथा मिट्टी, पत्थर गौर सुवर्ण के 
प्रति सम रहता है। वह मित्र और शत्रु, उदासीन, मध्यम और हंषी, साधु ओर 
असाघु के प्रति सम रहता है तथा अति श्रेष्ठ होता है । 
ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूढस्थो बिजितेन्द्रियः । 
युक्त इत्यूच्यते योगी समलोष्टाइमकाञडचनः | ६।८॥ 
सुहन्मिन्नायु दासीन मध्यस्थद्व ष्यवन्धुषु । 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिविशिष्यते ॥ छ।श।॥। (गीता) 
समभाव में स्थित व्यक्ति योगी हीता है तथा वह अपने को समस्त प्राणियों: 
में तथा समस्त प्राणियों को अपने में देखता है । वह सम्पूर्ण विश्व के साथ तादात्म्य 
स्थापित करके परमव्यापक एवं परमसमर्थ हो जाता है। वह सब प्राणियों में 
साचश्यता से सम देखता है और सुख-दुः्ख में सम रहता है । वह॒ परम श्रेष्ठ. 
होता है । 
सर्च भुतस्थमात्मानं सर्चभुतानि चात्मनि। 
ईक्षत्ते योगयुक्तात्मा सर्चन्न ससदर्दानः ॥ ६२९॥ 
आत्मोपस्पेन सर्वेत्र सम पश्यति यो5जु न । 
सुर्ख वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मत:॥ ६॥३२॥ (गीता) 
परमात्मा स्वयं समस्त प्राणियों में समभाव से स्थित है और उनका न कोई 
प्रिय है.और न अप्रिय । 
समो5हं सर्वभृतेषु न में द ष्यो&स्ति न प्रिय: ॥ ६॥२९॥ 
जो पुरुष नष्ट होते हुए सब चराचर भूतों में अनश्वर परमेश्वर को समभाव 
से 'देखता है, वही ठीक देखता है क्‍योंकि वह सव में समभाव से स्थित हुए परमेद्वर 
को समान देखता हुआ अपने द्वारा स्वयं को नष्ट नहीं करता है, अपने शरीर नाझ 
को आत्मा का नाश नहीं मानता है तथा परम गति को प्राप्त होता है। 


' सम सर्वेष्‌॒ भुतेष्‌॒ तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌ । 
विनवयत्स्वविनश्यन्तं यः पद्यति स पदयति ॥ १३॥२७॥ 
सम॑ पदयन्हि सर्वन्न समवस्थितमीश्वरम्‌ | 
न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम्‌ ॥ ११॥२८॥ (गीता) 
वास्तव में, सच्चिदानन्दधन ब्रह्म में एकीभाव से संस्थित हुआ सदैव प्रसन्नचित्त 
रहने वाला पुरुष न शोक करता है और न आकांक्षा ही। वह सब प्राणियों में 
समभाव रखते हुए पराभक्ति को प्राप्त होता है । 
बह्मभुतः प्रसन्‍्तात्मा न शोचति न कांक्षति। 
समः सर्वेषुभूतेषु मद्सक्ति लभते पराम्‌ ॥ १८।५४॥ (गीता) 


पद जीवन और अभय 


संमत्व श्राप्त होने पर ही मनुष्य शांन्ति प्राप्त कर सकता है। जो मनुष्य 
'शीत-उष्ण, सुख-दु:ख, मान-अपेमान, स्तुति-निन्दा आदिं से विचलित हो जाता है, 
वह कभी श्ञान्त नहीं रह सकता है तथा अपनी अशज्यान्ति के कारण ठौक प्रकार से 
कत्त व्यपालन भी नहीं कर सकता है । -निष्कोमबुद्धि होने पर अनासक्त तथा 
समभावस्थित रह कर ही मनुष्य कत्त व्यपर्थ में बढ़ता से डंट सकता है, संघर्ष कर 
सकता है तथा शान्ति को प्राप्त करके उसे सुरक्षित भी रख सकता है । 
समभाव में स्थित होने पर ही मनुष्य न .सुख पाकर बोराता है, न दुःख 
पाकर वौखलाता है। समभावस्थित पुरुष सुर्ख और: दुःख से ऊपर उठकर ऐसी 
गहन शान्ति की अवस्था को प्राप्त कर लेता है जिसमें वह अवांब रूप से सदौव 
प्रसन्‍तचित रह सकता है । यही प्रसाद गुण अथवा आत्यन्तिक सुख है जो संलब्ध' होने;पर 
कभी क्षीण नहीं होता तथा जिसके श्राप्त होने पर समस्त दुःखों का अभाव हो जाता 
है, बुद्धि सुस्थिर हो जाती है और स्थित प्रश्चता की उपलब्धि हो जाती है। 
प्रसादे सर्वदुःखानां.. हानिरस्थोपजायते । ह॒ 
प्रसन्‍तचितसो झ्याशु बुद्धि: पर्यवतिष्ठते ॥ २६५७... (गीता) 
प्रशान्त पुरुष की चर्चा करते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं .कि जैसे सब ओर से 
परिपूर्ण अचल प्रतिष्ठा वाले समुद्र के प्रति नानी नदियों के जल उसको चलायमान न 
करते हुए ही उसमें समा जाते हैं, वैसे ही स्थिरवुद्धि (स्थितप्रजश्ञ) पुरुष के प्रति 
सम्पूर्ण भोग किसी प्रकार का विकार उत्पन्न किये बिना ही उसमें समा जाते हैं। 
शेसा स्थितप्रज्ञ व्यक्ति परम शान्ति को .प्राप्त हो जाता है, न कि भागों की इच्छा में 
लिप्त व्यक्ति । जो पुरुष सम्पूर्ण कामनाओं को त्याग कर, ममतारहित और भहँंकार- 
रहित एवं स्पृह्दरहित रहता है, वह शान्ति को प्राप्त होता है । 
आपूर्यमाणमचलश्रतिष्ठ समुद्रमाप:  प्रविशन्ति यद्वत्‌ू । 
- तहत्कामा य॑ अविशन्ति सर्वे स शान्तिमाप्नोति न कामकामी ॥ २१७०७ 
सा न डी हरे 5 हल (गीता) 
विहाय कामान्य: सर्वान्पुमांइचरति निःस्पृहः । है, * 
निर्ममो म्रिहंकार: स शान्तिमधिगच्छति ॥ २७१॥ (गीता) 
मनुष्य दुःख-सुख . से ऊपर उठकर, समत्व में स्थित होकर तथा परमेश्वर के 
साथ संयुक्त रहकर, परम शान्ति को प्राप्त कर लेता है। इन्द्रियातीत एवं आत्यन्तिक सुख 
(परम शान्ति एवं अनन्त आनन्द) की अवस्था को प्राप्त -.होने पर मनुष्य कभी 
विचलित नहीं होता है। संसार में. मनुष्य के लिये इससे वढ़कर अन्य कोई लाभ 
नहीं होता । मानसिक घरातल की इस उच्चावस्था को प्राप्त करने पर मनुष्य घोर 
दुःख में भी विचलित नहीं होता है । ४०% 
घुड्जन्नेव सदात्मानं योगी नियतमानसः । 
, शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥ ६१६॥ ... (गीता) 


गीता में समत्व दर्शन यह 


. सुखमात्यस्तिक यत्तदबुद्धिग्राह्ममतीन्द्रिपम्‌_। 
बेत्ति यत्र न चैवायं स्थितइचलति तत्वत: ॥ ६२१॥ . (गीत) 
' य॑ लब्ध्वा चापरं लाभ सन्यते नाधिक ततः । 
यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ ६॥२२॥ (गीता) 
वास्तव में मनुष्य को मानसिक तृप्ति होने पर ही शान्ति प्राप्त होती है। 
“तृप्ति मात्र भोग छवारा नहीं होती, विवेकसहित अनासक्तिभाव के अभ्यास से एवं 
+त्यागभाव से आत्मसन्तुष्टि के रूप में प्राप्त होती है । मानसिक तृप्ति होने पर कोई 
“अभाव नहीं खटकता और मन प्रश्ञान्त हो जाता है । अनासक्त होकर निष्काम कर्म 
“करने वाला, समभाव स्थित व्यक्ति कर्मफल के त्याग से शान्ति प्राप्त कर लेता है। 
त्यागात्‌ शान्ति: ॥ १२॥१२॥ (गीत) 
गीता का उपसंहार करते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं कि सब प्रकार से परमेश्वर 
-की शरण में जाकर उसकी कृपा से ही परम शान्ति और अविचल अवस्था की प्राप्ति 
होती है| परमात्मा की शरणागति' शान्ति प्राप्त करने के लिये अमोध उपाय है। 
इरणागति प्राप्त होने पर अध्यात्म पथ प्रशस्त हो जाता है, समत्व का उदय हो 
जाता है, साधना सफल हो जाती हैं और परमशान्ति सुलभ हो जाती है । 
तमेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत । 
तत्प्रसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्ल्यसि शाइवतस्‌ ॥ १८६२॥ (गीता) 
आज के युग में भौतिक प्रगति तो हो रही है, किन्तु शान्ति विलुप्त होती जा 
रही है । शान्ति के अभाव में आधुनिक सभ्यता एक अभिज्ञाप प्रतीत होने लगी है । 
जीता में प्रतिपादित समत्व दर्शन वास्तव में शान्ति दर्शन ही है। 
>८ >् ४ ' 
- उद्देति सचिता ताम्नर: ताम्र एव अस्तमेति च । 
संपलौ च विपत्तो च महतामेकरूपता ॥॥ 
सूर्य उदय होते समय ता म्रवर्ण होता है, अस्त होते हुए भी ताम्रवर्ण ही रहता 
- पहै। सुख और दुःख दोनों में ही महापुरुष एक से (सम) रहते हैं । 


१२ 
विचार और आचार 


पशु-जगत्‌ की तुलना में मनुष्य की विशेषता उसके विचार और आचार हैं | 
विचार और आचार एक दूसरे के पूरक हैं तथा परस्पर सम्बद्ध, एवं आवड्ध हैं। इन' 
में विचार प्रमुख है तथा आचार गौण। यदि किसी आचार के पीछे उसे संबल 
एवं स्थैये देने वाला कोई संप्रेरक विचार नहीं है तो वह उत्तम होकर भी प्रभावहीन 
ही रहता है। विचार की उत्कृष्टता अथवा निर्कुष्ठता का प्रभाव आचार पर अवश्य 
ही पड़ता है। आचार की उत्तमता अथवा अधमता का निर्णय केवल उसके बाह्य 
स्वरूप से ही नहीं बल्कि उसके प्रृष्ठगत विचार से होता है। 


भनुष्य में ऊँचा उठने की अन्तप्रेरणा - बहुत गहन होती है तथा मनुष्य की" 
आत्यन्तिक तृप्ति भी उसकी पूर्ति पर आधारित होती है। स्वप्न में, अपर उठकर आकाश 
में उड़ना कदाचित्‌ इसी का द्योतक है।॥ मनुष्य को वायुयाव हारा ऊँचे उड़कर स्वयं 
गगनविहार करना तथा पक्षियों को ऊँचे उड़कर विशाल व्योम में मंडराते हुये देखना 
उल्लास प्रदांन करता है। पक्षीगण भी ऊंचे, बहुत ऊंचे, उड़कर एक अद्भुत आनन्द का: 
अनुभव करते हैं । मनुष्य ने सर्दंव दीपचि से जो ऊध्वंगमन में सचेष्ट रहकर प्रकाश- - 
दान करती रहती है, प्रेरणा प्राप्त की है । ऊधघ्वेंगामी व्यक्ति ही दूसरों को प्रकाश दे” 
सकता है। क्षुद्र स्वार्थ से प्रेरित होकर भोगैदवर्य सामग्री का संचय करना तथा पद, 
सत्ता और ख्याति प्राप्त करना, भौतिक उन्नति अथवा प्रगति हो सकती है किन्तु 
उससे मनुष्य की न तृप्ति होती हैं, न उसका कल्याण ही होता है। तुच्छ स्वार्थ से: 
हटकर वैचारिक स्तर पर ऊंचा उठने में ही मानव का कल्याण निहित होता है । 

इस संसार में जो कुछ भी मानव-जगत्‌ की हलचल है, उसके पृष्ठ में एक” 
सूक्ष्म विचार-जगत्‌ है। कुटुम्व, राष्ट्र एवं संसार में समस्त क्रिया-कलाप का भूलसूत्र 
विचार ही है। व्यक्ति ओर समाज के कर्म का वीज विचार में ही निहित है । विचार” 
जीवन-ज्योति का प्रतीक होता है तथा मनुष्य. की आन्तरिक ऊर्जा को जया देने में: 
सक्षम होता है। विचार की महिमा अकथ्य हैं । 
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| व्यक्ति, कुटुम्ब, राष्ट्र एवं संसार के अभ्युदय, सुख-शान्ति और कल्याण के 
लिये विचार का परिष्कार, परिमार्जन एवं विकास होना प्रथम आवश्यकता है। विचार 
से ही बुद्धि को अ्रमित अथवा ज्योतित, अशान्त अथवा श्ान्त किया जा सकता है। 
विचार मे ही मनुष्य स्वर्ग अथवा नरक भी विचार में ही निहित होते है। बन्धनयुक्त 
अथवा बन्धनसुक्त होता है । विचार का मोक्ष ही मनुष्य का मोक्ष है । 


विचार मनुष्य का विशेषाधिकार है जिस का उपयोग न करना उसे पशु, 
दुरुपयोग करना दानव और सदुपयोग करना मानव बना देता है!। सद्दिचार उसे दिव्य 
बना सकता है। विचार समस्त शक्तियों में सर्वोपरि है। सद्विचार मनुष्य को संबल/ 
सुख एवं शान्ति प्रदान कर सकता है। सद्दिचार-धारण ही अमृतपान है। सह्दिचार 
के अभाव में, स्वार्थ और शोषण पर आधारित, उन्नति वास्तविक लाभ नहीं होती. 
हानि होती है। सद्दिचार पर आधारित उन्नति ही शान्ति प्रदायक होती है । सहिचार 


ही सदाचार एवं सुखी जीवन का आधार होता है । 


मन के क्षेत्र में चेतना स्तर पर विचार का अविर्भाव होता है. जैसे अगाघः 
जल में तरंग का उद्भव होता है । विचार सृक्ष्म एवं निराकार होता है। विचार की: 
शक्ति निस्सीम और उसका प्रभाव अपरिमेय होता है। शब्द के रूप में प्रवाहित एवं 
प्रंसारित होने पर विचार स्थूलता ग्रहण कर लेता है। विचार शब्दातीत होता हैः 
तथा शब्द उसकी अभिव्यक्ति का एक स्थल माध्यम है। विचार ही शब्द की आत्मा" 
होता हैं जिसके बिना वह निर्जीव एवं निष्प्रभाव हो जाता है । 


महात्मा का मौन विद्वान की मुखरता से अधिक प्रभावशाली - होता है ४ 
सत्पुरुष के पवित्र मन की अव्यक्त विचार-ततरंग जनमानस को अलक्षित रूप में आकृष्ट. 
कर लेती है तथा उसके थोड़े से सरल शब्द मन को मुग्ध कर लेते हैं ।. वंदिक 
ऋषिगण, वुद्ध, महावीर, कबीर, नानक, सुकरात, कन्फयूशस, ईसा और मोहम्मद की-. 
सहज वाणी उद्बोधक एवं कालजयी है। आन्तरिक स्वच्छता एवं निर्मेलता विचार: 
को य्युतिमान' बना देती है । वैचारिक स्वच्छता चारिच्रिक स्वच्छता में प्रस्फुटित एवं. 
प्रतिविम्बित हो जाती है । ४ 


चिन्तन, मनन, अनुभव ओर अनुभूति से संपुष्ट विचार आचरण द्वारा” 
अभिव्यक्त होने पर प्रभावोत्पादक हो जाता है। पवित्र मन में गहरे स्तर पर 
साक्षात्कृत विचार ही “दर्शन” होता है। स्वच्छ विचार के आदान-अदान से मन का 
मेल घुलता हैं। ज्ञान, अनुभव और अनुभूति को आधार लेकर सहज भाव से: 
(सीघा) सोचने, बोलने तथा आचरण करने से ही अपना और दूसरों का हित- 
सम्पादन किया जा सकता है। विचार, वचन और आचरण में एंकरूपता होना: 
व्यक्ति के आत्मवल एवं प्रभाव को प्रगाढ़ कर देता है । विचार से आचार निष्पन्न होता 
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है। आचार के बिना विचार भी अधूरा रह जाता है । आचारहीन को वेद भी पुनीत 
वहीं कर सकते--. 


आचारहीन न्‌- पुनन्ति बेदाः 


विचार ज्ञान-विज्ञान की आत्मा है; विचार ही बुद्धि का प्रकाश है; विचार 
'ही समस्त प्रगति का मूलाधार विचार के प्रकाद बिना विद्धत्ता एक दुर्वह भार 
है। विचार का प्रकाश मन को शीतलता एवं शांति, उत्साह एवं ऊर्जा प्रदान करता 
'है। विचार ही कर्म-प्रेरत होता है तथा वैचारिक प्रेरणा से कर्म महान हो जाता है । 
'विचार भानव मात्र की सम्पदा है, उस पर किसी का' एकाधिकार नहीं होता । 
'विचार-स्वातन्त्य सभ्पता का गौरव होता है यद्यपि वह संयत्त अवश्य होना चाहिये। 
विचार और उसकी अभिव्यक्ति की स्वतन्त्रता के प्रति गहरी आस्था होता जीवन में 
'स्वातन्ञ्प चेतना के स्व॒रों को प्रखर बना देता है। विचार का वरबस लादना- 
“विचार का हनन है, हिंसा है । विचार का पोषण, प्रचार एवं प्रसार सभ्यता एवं 
संस्कृति की उन्नति के प्रतीक हैं । उत्तम विचार-बीज अंकुरित होकर पुष्पित और 
पल्‍लवित होता है तथा वृक्ष के रूब में विवरद्धित होकर छाया एवं फल द्वारा समाज 
को सख-शान्ति एवं संबल प्रदान करता है। 


न्तमु खी होने पर, विचार के सहारे विवेक जगाने पर ही जीवन को उत्तम 
दिश्वा दी जा सकती है, जीवन में सत्यं शिव .सुन्दरम के समावेश द्वारा उसे उच्च- 
'तम स्तर पर प्रतिष्ठित क्रिया जा सकता है। जीवन में. घृणा के स्थान पर प्रेम, 
क्रोध के स्थान पर क्षमा, स्वार्थ के स्थान पर त्याग, संकीर्णता के स्थाच पर 
उदारता, अधिकारलिप्सा के स्थान पर कत्तेव्यवोध, स्वैच्छाचारिता के स्थान पर 
संत्रम, उच्छुद्धंंबता -के स्थांन पर आत्मानुशासन, दम्भ के स्थान पर विनमश्नता, 
रता के स्थान पर करुणा, छल-कपट के स्थान पर सरलता, दुर्भावना के स्थाव पर 
सदभावना, पीडन के स्थान पर परोपकार, शोषण के स्थान पर पोपण, दुष्टता के . 
, स्थान पर साधुवां, दुर्भावना के स्थान पर सद्भावना, दुराचार के स्थान पर सदा- 
चार, दानवता के स्थान पर मानवता, अन्याय के स्थान पर न्याय, संहार के स्थाच' 
पर सूजन, निराशा के स्थान' पर आश्ञा, विषाद के स्थान पर उत्साह, सन्देह के 
स्थान पर विश्वास, असत्य- के स्थान पर सत्य, अश्ान्ति के स्थान पर श्ञांति को 
अस्थापना होने पर.यह संसार द्ुःखालय के स्थान पर एक आनन्दमन्दिर तथा. जीवन 
दुर्वह वोझ के स्थान पर एक मधुर संगीत हो जायेगा ।धर्म वही है जो जीवन में 
आशा का संचार करे, ञक्तियां जगा दे तथा गतिरोध दूर करने में सहायक वन कर 
मार्ग स्पष्ट एवं प्रशस्त कर दे, जीवन को ओजमय एवं प्रसादमय. वना दे, अमृत का 
सआस्वादन करा दे | * ; 


धर्म के दो प्रमुख अंग हैं--विचार और जाचार। विचारहीन आचार 
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निष्प्रभाव होता है तथा आचारहीन विचार एक बोझ होता है। विचार और 
आचार के समन्वय से पूर्णता' आती है। 

मानस में राम का उत्तम चरित्र सह्दिचार . और संदाचार के समन्वय का: 
उज्ज्वल उदाहरण है। रामो विग्रहवान्‌ धर्म: | राम स्वयं धर्म की साक्षात्‌ मूर्ति हैं।. 
राम ने अपने सह्दिचार ओर सदाचार द्वारा उपनिषद्‌ के मूलभूत उपदेश “तेन त्यक्तेन 
भुजीथा:” (त्यागपूर्वंक भोग) को चरितार्थ करके मानवमात्र के समक्ष सद्दिचार एवं: 
सदाचार का एक आदशं प्रस्तुत किया है। सदाचारकी प्रतिष्ठा के लिये सदृविचार का 
पोषण एवं अनुसरण होना आवश्यक है | विचार ही आचार का आधार हैं, सुख-झान्ति: 
का सूत्र है। राम विचार तथा आचार में उदात्त हैं । 


० ४ . १३ 
पानस में सर्वोेदिय का आदर्श 


रामचरितमानस के प्रारम्भ में ही तुलसी ने अपना. एक प्रमुख आदर प्रस्तुत 
“किया है जिसके आधार पर महाकवि ने व्यक्ति, समाज और साहित्य का गृल्यांकन' 
“किया है। श्रेष्ठ मनुष्प कौन है ? तुलसी की दृष्टि में वह व्यक्ति श्रेष्ठ है जिसके यश, 
धन, वैभव एवं सर्वेस्व का उपयोग सबके कल्याण के लिये होता है, तथा जो गंगा नदी 
के समान' सब के लिये हितक'र है। वह समाज श्रेष्ठ है जहाँ ऐसे परोपकारी 
व्यक्तियों का बाहुल्‍व हो । वह साहित्य श्रेष्ठ है जो सबके लिये “विविध रूप से 
लाभकारी हो । 
कीरति भनिति भूति भलि सोई। सुरध्षरि सम सब कर हित होई । 
भारतीय संस्कृति के' गौरव ग्रन्थ श्रीमद्भगवद््‌गीता' में श्रीकृष्ण की उक्ति है 
"कि सम्पूर्ण प्राणियों के हित में संलग्न मनुष्य ईश्वर को प्राप्त होते हैं--ते प्राप्तुवन्ति 
“मभिव सर्वभृूतहिते रता:। (गीता १९४) । ऋषिगण मंगल कामना करते थे कि 
-संसार के सभी प्राणी सुखी रहें--- 
सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरासयाः । 
सर्वे भद्राणि पव्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखाभाग्मवेत्‌ ॥ 
प्राणिमात्र के दुःख निवारण में जुटने के लिये स्वार्थ त्याग करना नितान्त 
आवश्यक होता है--- ह 
न त्वहं कामये राज्यं न सुरां नापुनर्भवम्‌ । 
कामये दुःखतप्तानां प्राणिनामतिनाशनम्‌ ॥ 
सुखी रहें सव जीव जगत के , दुःखी रहे न कोय--यह उत्तम भावना भारतीय 
“विचारधारा में जोत-प्रोत है । सबके हित में ही व्यक्ति का अपना हित भी निहित 
है---आत्मनो मोक्षांथं, जगद्धिताय च। सबके हित में अनवरत रत व्यक्ति ही श्रेष्ठ 
' पुरुष है---इसी आदर्श के अनुरूप तुलसी ने राम को पुरुषोत्तम स्वीकार करके तथा 
उनको अपना उपास्य एवं आराध्य मानकर उनके चरित्र-चित्रण करने में वाणी की 


"सफलता समझा | 


आनस में सर्वोदिय का आदर्श हु 


तुलसी के राम की कीति और विभूति सुरसरि के समान सबके हित के लिये 
है तथा तुलसी का रामचरितमानस भी सुरसरि के समान सबके हित के लिये है । 
महाकवि तुलसी के रामराज्य की कल्पना भी सर्वोदय सिद्धान्त पर ही आधारित, 
"हैं । सर्वोदिय की भावना व्यक्ति, समाज एवं साहित्य को पुनीत कर देती है । 


सुरसरि गंगा पतितपावनी है तथा सबके लिये सुलभ है। गंगा 'सकल जन 
'रंजिनी' है। चभचर, जलचर, थलचर, पशु, पतंग, कीट, जटाधारी तपस्च्री, चाण्डाल, 
'कोढ़ी, कलंकी, दीन-हीन, स्त्री-पुरुष, वाल-वृद्ध, ऊंच-नीच, ज्ञानी-अज्ञानी, राजा-रंक, 
दिव, यक्ष, गत्थर्व, मुनि, किस्तर, उरग, दानव, मानव-सभी का परिपालन गंगा समान 
रूप से करती है। तुलसी सर्वपापनाशक रामचरित का गान करने के लिये पापहारिणी, 
पविमलकारिणी गंगा का आशिप प्रारम्भ में ही मांगते हैं । 
पृथ्वी पर गंगा का अवतरण भगीरथ की तपस्या का फल था। भसगीरथ ने 
'भी जनकल्याण हेतु ही गंगा को प्रथ्वी पर प्रवाहित किया था । गंगा प्रयागादि तीर्थों 
नकी भांति एकदेशीय नहीं है वल्कि जन-जन के हिंत के लिये हिमालय के शी से सागर 
के अच्धू तक प्रवाहित हो रही है । पतितपावनी गंगा स्वोदिय की साक्षात्‌ प्रतीक है । 
साहित्य (सनिति) वही श्रेष्ठ है जो सुरप्रि के सहश सबके लिये कल्याण- 
“कारक है ।तद्‌ वाग्‌ विसमों जगताघविप्लवो' (भागवतम्‌ प्रथम स्कन्च ५॥१) अर्थात्‌ 
वाणी वह है जो, प्राणिमात्र का पाप दूर करे, सवके लिये कल्याणकारी हो। यह 
: चुलसी का मापदण्ड है। 
सूमंगलमयी गंगा तो सबके लिये हितकर है, किन्तु सब अपनी-अपनी शक्ति 
एवं क्षमता के अनुरूप ही उसका लाभ उठा सकते हैं। समान हितभाव होने पर भी, 
समान सहायता देना एक कोरा आदर हैं। व्यक्ति की सामथ्यें, आवश्यकता एवं 
परिस्थिति के अनुरूप ही सहायता देवा सम्भव एवं उचित होता है। समाव अवसर 
मिलने पर भी समान लाभ उठाना सम्भव नहीं होता है। 
समानता की धुन में दूसरों की आवश्यकता, सामथ्यें आदि पर समुचित विचार 
किये बिता समान सहायता देना घातक सिद्ध हो सकता है। एक परिवार में ही सब 
को समान भोजन चहीं दिया जा सकता । रोगी को अन्न के स्थाव पर इुग्ब-आहार 
अथवा फलाहार दिया जाता है। किसी के लिये मिण्ठान्न वर्जित होता है, किसी के 
लिये लवण । सहायता देने के भाव में समानता होना आवश्यक एवं उचित है किन्तु 
समान सहायता देना न उचित हैं, न सम्भव ही । | | 
कुशल अध्यापक इस रहस्य को भली-भांति जानता है। शिक्षक के लिये सभी 
'शिष्प समान प्रिय होते हैं और वह सभी का कल्याण चाहता है किन्तु मन में समभाव 
संजो कर भी वह शिष्पों की आयु, रुचि, क्षमता, ग्रहणशक्ति आदि के आधार पर 
चृथक्‌-पृथक्‌ शिक्षण-पद्धतियों को अपनाता है । विज्ञान, वाणिज्य, कला आदि पृथक 
ईवभाग रुचि-भेद के आधार पर किये जाते हैं। एक कक्षा में एक ही पाठ पढ़ाते हुए भी 
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शिक्षक कुझाग्रबुद्धि या मन्दवुद्धि शिष्यों का पृथक्‌-पृथक्‌ ध्यान करते हुए उन सबके- 
भिन्न-भिन्न स्तरों को छूने का प्रयत्व करता है। सत्य वो यह- है- कि अध्यापक समान 
रूप से हितैषी होने के कारण ही शिष्यों को समान स्तर की सहायता नहीं देता है 
तथा उनकी रुचि, सामर्थ्य, ग्रहणशीलताआदि- के अनु छप .उनके साथ भिल्‍्त-भिन्‍न प्रकार 
से व्यवहार करता है, भिन्न-भिन्न स्तर पर शिक्षण करता है। । 

श्रेष्ठ साहित्य गंगा की. भांति सुगम एवं सरल होता है -. 

सरल कवित कौरति विमल सोई आदर्राह.चुजान । . 
सहज- वयर विसराइ रिपु जो सुनि कर्राह बलान ॥। न 

चतुर जन ऐसे सरल काव्य का आदर करते हैं जिसमें निर्मेल चरित्र का वर्णन 
हो तथा जिसे सुनकर वैरी भी सहज बैर भूलकर सराहना करने लगें । उत्ती का सम्मान” 
साधु-समाज करता है। सरलता में उदात्त भाव होता है। साधु समाज भनिति सतमान । 
काव्य की सरलता का अर्थ यह है कि काव्य में कहीं अस्पष्टता अथवाददुरूहता न हो |... 
सरलता का अर्थ यह कदापि नहीं है कि गंगा में अगाधता न हो और सर्वत्र उथलापन' 
हो अथवा काव्य में भावगारिमा आदि न हों । गंगा की भांति श्रेष्ठ साहित्य सब ही के 
लिये भिन्‍न-भिन्‍न स्तर पर सुखप्रद होता है। बाल-बृद्ध गंगा के तटीय जल में ही' 
स्‍्तान करते हैं, रोगी जन बाहर तट पर बैठ कर ही आचमन कर लेने में सन्तुष्ट 
हो जाते हैं, तैराक गंगा में दूर तक तैर लेते हैं किन्तु वे भी उसके पार नहीं जा सकते 
हैं। गंगा में अनेक स्थल ऐसे भी होते हैं .जहां केवल विशाल नौका ही चल सकती" 
है । गंगा की ही भांति रामचरितमानस है । अनपढ़ लोग कुछ दोहे-चौपाई रटकर 
गातें हैं; पढ़े-लिखे लोग समस्त रामायण का पारायण करते हैं, किन्तु कहीं-कहीं तोः 
उद्भट विद्ान्‌ एक चौपाई के अनेक अर्थ करके भी उसके भाव की पूर्ण व्याख्या नहीं 
कर पाते हैं। 'सुरसरि सम सब कर हित होई का अर्थ यही है कि रामचरितमानस” 
अथवा कोई भी श्रेष्ठ काव्य वालक से वृद्ध तक, अज्ञ से विद्वान्‌ तक सबके लिये ही उप-- 
योगी होता है। ऐसे ही अमर काव्य अथवा जनोपयोगी एवं सर्व हितकारी साहित्य का 
आदर बुद्धिमान्‌ समालोचक करते हैं। यदि बुद्धिमान समालोचक आदर न करें तोः 
कवि का श्रम व्यर्थ ही रहता है। जो प्रवन्ध बुध नहिं आदरहीं । सो श्रम वादि वाल 
कवि करहीं । पण्डितजन ही काव्य अथवा उत्तम साहित्य के ग्रुणग्राही एवं _आस्वादन- 
कर्ता होते हैं तथा उसका समुचित मूल्यांकन करते हैं। रामचरित मानस में ग्राम्यजन' 
के लिये सरल भाव एवं सरस- भाषा हैं किन्तु विद्वानों के जूझने के लिये गुढ़ स्थल भीः 
हैं । मानस में रसिक जन के लिये सव प्रकार की सामग्री उपलब्ध है। सरल” का 
अर्थ तोता-मैना की निस्सार कहानी अथवा उथला जल कदापि नहीं है बल्कि सहजता' 
एवं स्पष्टता तथा सुग्राह्मता है ।' | ्््ि ल्‍ 

गंगा की भांति उत्तम साहित्य पावन होता है। “सुनि सुरसरि सम पावन _ 
वानी ।” गंगा नदी में असंख्य नाले गिरते हैं किन्तु वे गंगा का अंग वन जाते हैं 
तथापि वे कदापि गंगा की सहज पांवनतां की भ्रष्ट नहीं करते। अन्य नदियां केवल: 


स 


मानस में सर्वोदिय का आदशों 8७- 


भौतिक लाभ देती हैं, सुरसरि आध्यात्मिक लाभ भी देती है। सुरसरि के सदश सन्‍्तः 
और सत्साहित्य भी पावन होते हैं तथा आध्यात्मिक लाभ भी देते हैं । 


तुलसी का मानस वहुजनहित नहीं, सर्वजनहित के आदर्श को प्रतिपादित 
करता है। रामराज्य सर्वोदिय का आदर्श है। समाज एक अवयवी अथवा संघटित 
शरीर-रचना की भांति होता है जिसमें प्रत्येक व्यक्ति का अपना निजी एक स्थान है 
जो उसके लिये तथा समाज के लिये परम महत्वपूर्ण होता है । सभी अपने-अपने स्थान 
पर अपना-अपना कर्त्तव्यपालन करें तथा दूसरे के कत्तंव्य की ओर न देखें। श्रेयान्‌ 
स्वधर्मो विग्युण: परवर्मात्‌ स्वनुनिष्ठतात्‌ (गीता)। अच्छी प्रकार किये हुए दूसरे के 
कम से अपना साधारण कर्म श्रेष्ठ होता है। रामराज्य में सभी प्रजाजन “निज-निज 
घरम निरत' हैं। सभी अपने-अपने स्थान, पर अपना-अपता विकास स्वधर्म पालन 
द्वारा करते हैं । नींव के पत्थर का महत्व भवन के भव्यभाल पर चमकने वाले पायाण 
खण्ड के महत्व से कदापि कम नहीं है। समाज में मनुष्य होने के नाते सभी समान हैं 
तथापि सामथ्य-भेद, गुण-भेद होने के कारण सबके साथ समान' व्यवहार होना न 
सम्भव है, न उचित ही। प्रत्येक व्यक्ति को अपनी शक्ति एवं क्षमता के अनुरूप 
विकसित होने का पूर्ण अवसर मिलना चाहिये । किन्तु सभी का एक ही दिशा में तथा 
समान रूप से विकास सम्भव नहीं होता है-- 

एक पिता 'के विपुल कुमारा। होहि.प्रथक्‌ गृुव सील भचारा । 
_कोउ पंडित कोउ तापस ग्याता। कोड धनवन्त सुर कोउ दाता ॥ 

रामराज्य का अर्थ है सबको अपने-अपने स्थान पर पूर्ण विकास का अवसर 
प्राप्त होना जो सर्वोदिय का मूल सिद्धान्त है। विकास का पूर्ण अवसर मिलने पर: 
विपमता मानों समता बन जाती है। सर्वोदिय में वर्गों की परस्पर घृणा और  वर्ग- 
संघर्ष की कल्पना सम्भव नहीं है क्योंकि सर्वोदिय परस्पर प्रेम एवं सदभावना पर 
आधारित होता है । राम के लिये निपाद भरत के सहझ प्रिय हैं, शवरी कौशल्या की 
भांति पूज्या है । 

सर्वोदिय के स्रोत राम प्रेम की सूर्ति हैं। प्रेम का अर्थ है त्याग, सेवा, परोप- 
कार, उदारता, क्षमा और तपस्या | त्यागी राम में स्वार्थ की गन्व भी नहीं है। राम 
के प्रेम की महिमा ऐसी है कि प्रजा में सहज विपमता होने पर भी उसका दुष्प्रभाव 
नहीं होता है। वयरु न कर काहू सन कोई, रामप्रताप विषमता खोई । प्रजातन्त्र में परस्पर 
प्रेम, सदभावना एवं सहयोग- होने पर विषमता की विषमयता समाप्त हो जाती है 
किन्तु उसका स्रोत शासक की समता नीति होता है। शासक राम. का समता का 
आदर ही प्रजाजन में विपमता को सीमा में बांधकर रखता. है । जब शासक त्याग के 
आदर्श को छोड़कर स्वार्थसिद्धि, कुनवापरस्ती अथवा परिग्रह के कुचक्र में फंस जाते 
हैं, तव समाज में विपमता का -विप व्याप्त हो जाता है तथा अश्यान्ति छा जाती है। 
यथा राजा तथा प्रजा । शासक वर्ग के भ्रष्ट हो जाने पर समाज की रक्षा का कार्य 
कौन करेगा ? रक्षक के भक्षक हो जाने पर समाज का त्राण कंधे हो सकेगा ? सबसे 


ध्प दे . जीवने-अभय 


बड़ा दायित्व शासक पर होता है । प्रजा उसे अपना आदर्श मानकर उसका अनुसरण 
करती है । राम प्रजाहित को स्वहित मानते हैं और सबके कल्याण की बात सोचते 
हैं। भ्जा में ईर्ष्या-द प के आधार पर: वर्ग-भेद उत्पन्त करके वर्य-संघर्प एवं हिसा को 

उत्प्रेरित करना भयंकर भूल है। शासक के त्याग .एवं पुण्य प्रताप से प्रजा में समृद्धि 
सुख और शान्ति छा जाते हैं-- । 


देहिक देविक भौतिक तापा। रामराज्य नहिं काहुहि व्यापा। 
सब नर कर्राह परस्पर प्रीती  चर्लाह स्वधर्म निरत श्रुति नीती ॥. 
रामराज्य में सभी कल्याण के अधिकारी हैं । 'सकल परम गति के अधिकारी ।/ 
अल्प मृत्यु नहि कवनिउ पीरा | सब सुंदर सब विरुज सरीरा । 
नहिं दरिद्र कोउ दुखी व दीना । नहिं कोउ अबुब न लच्छन होना । 
सब निर्दभ धमेरत पुनी | तर अरु नारि चतुर सब गुनी । 
सब युतग्य पंडित सब स्यानी । सब कृतग्य चहि कपठ सयानी ॥ 
रामराज्य में शासन की ओर से सबके हितसम्पादन' का प्रयत्न' होता 
सव चरित्रवान्‌ हैं, सब उदार है---“सब उदार सब पर उपकारी ।' रामराज्य परस्पर 
प्रेम पर आधारित है, परस्पर फूट कहीं नहीं है।।... 
“दंड जातिन्ह कर भेद जंह नतंक चृत्य समांज । 
'जीतहु मनहि छुनिआ अस रामचन्द्र के राज ॥7 
शासक -राम के त्याग एवं प्रजाजन के परस्पर प्रेम के कारण राज्य में सुख- 
समृद्धि है.। 'करहिं सकल सुर दुलेभ भोगा ।' रामराज्य में सभी सुख-भोग के अधिकारी 
। सुख-भोग की विषमता सीमित है। राम की सात्विकंता और श्रजा के धर्मरत 
रहने का प्रकृति पर भी अमिंट प्रभाव है-- 
- 'फर्लाह फर्राह सदा तरु कानन | रहाहि एक संग गज पंचानन । 
खग झुग सहज वयरु बिसराई | सबन्हि परस्पर प्रीति बढ़ाइ,। 
कजहि खग म्ृग नाना व्‌ दा । अभय चरहिं वन कराहि अनंदा । 
सीतल सुरभि पवन वह संदा | गुजत-अलि ले ज्ञलि मकरंदा । 
लता विटप मांगे मधु. चवहीं । सन भांवतो धेनु पय त्वहीं । 
ससि संपन्न सवा रह घरनी । त्रेता भ्ट [कतजुग के करनी । 
जञकटी गिरिन्ह धिविध मनि खानी । जगदातंमा भय जग जानो । 
सरिता सकल वाह बर बारी । सीतले अमल स्वाद सुराकारी । 
. सागर निज मरजादा रहहीं । डार्रहि रत्न तदन्हि नर लहहीं । 
सरसिज तंकुल सकल तडागा। अति प्रसन्‍्त दस दिला विभागा | : 
विघु महि पूर सयूखन्हि रवि तप जेतनेहि काज । 
मांगे वबारिद देह जल रामचन्द्र के राज ! 
रामराज्य में झगड़ों के प्रमुख कारण कामिनी-कांचन के सम्बन्ध में एक 


आनसे में सर्वोदय का आदर्श शक 


व्यवस्था है। स्त्री पतिव्नता हैं और पुरुष एकनारिब्रती हैं। 'एक .नारिब्रत रत सब 
झारी । ते मन बच क्रेम पति हितकारी । स्त्री-पुरुष इस व्यवस्था का पालन करते 
हैं और सुखी रहते हैं । मातृवत्‌ परदारेषु । धन के सम्बन्ध में भी तुलसी मे व्यवस्था 
दी है---संपति सब रघुपति के आही । समध्त धन ईइवर का है, समाज का है । राप्र 
स्वयं त्यागमूर्ति हैं और भोग से दूर हैं। 'नाहित राम राज के भूखे । धरम धुरीव' 
“विषय रस रूखे ।! - * 
मनुष्यों को धन के उपयोग का अधिकार है किन्तु वे उसके स्वामी नहीं हैं । 
“धन के उपयोग का' आदर्श तुलसी ने प्रस्तुत किया है--'कीरति भनिति भूति भजि 
सोईं | सुरसरि सम सब करहित होई 7 परोपकाराय सता विभृतय: । धन मात्र भोग के 
लिये नहीं, सेवा और परोपकार के , लिये होता चाहिये । सर्वोदिय से ही अच्त्योदत्र 
'निष्पन्न हुआ । | 
आपन्नाति प्रशमनफला समूपदो हयुत्तमानाम्‌ (कालिदास) । उत्तम जन की 
सम्पत्ति (अथवा पुरुपार्थ) की सार्थकता एवं सफलता संकटग्रस्त जीवों के विपत्ति 
निवारण में निहित होती हैं । 'परहित सरिस धम्म नहीं भाई ।” 'परहित बस जिन्ह के 
मन माहीं, तिन्‍्ह कंहु जग दुर्लभ कछ नाहीं ।” घत्‌ के उत्पादकों के लिये विशेष: सुख 
'सुविधा हो,.पुरस्कारस्वरूप उन्हें विज्ेप किन्तु मर्यादित लाभ मिलें तथापि प्रचुर धम' 
'पर किसी का स्थायी एकाधिकार न हो, वल्कि च्यासभाव (अमानतदारी) हो और 
समस्त धन के द्वारा सबका हित हो, सर्वोदिय हो--यह सर्वोत्कर्ष का सूत्र है। धन-भोग 
के आधार पर वर्गों का उदय होना और ईप्या-ह पजनित वर्ग-संघर्ष और परस्पर घृणा 
का व्याप्त होना समाज और व्यक्ति की सुख-शान्ति के लिये घातक है। समाज के 
एक वर्ग अथवा अंग को नष्ट करके दूसरे का अभ्युदय करता तथा एक वर्ग अथवा 
अंग का पोषण करके दूसरे का शोपण करना. सर्वोदय॑ सिद्धान्त के विरुद्ध है । सर्वोदिय' 
का आधार अपरिग्रह, परस्पर प्रेम, कत्तंव्यपालन, सेवा, त्याग, परोपकार हैं । भगवान्‌ 
उनके मन में वसते हैं जिनमें सर्वोदिय एवं सवंहित की भावना है तथा जो सुख-दुःख 
_में सम रहते हैं--- 
सबके प्रिय सबके हितकारी, दुख सुख सरिस फ्रशन्सा गारी | 
कहहिं सत्य प्रिय चचन विचारी, जागत सोवत सरन तुम्हारी । 
तुम्हहि छांड़ि गति इसर नाहीं, राम बसहु तिनके मन मांही। 
समाज में सब के प्रति समभाव होना सर्वोदिय के लिये आवश्यक है। पर 
'मात्मा सवके भीतर एकसमान है---हूँदि सर्वस्थ विष्ठितम्‌ (गीता १३१७) 'समं 
सर्वेपु भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वर! (गीता १३२७) अथवा “सम पश्यन्हि सर्वत्र समव- 
“स्थितमीश्वरम्‌' (गीता १३॥२८) तप्राणिमात्र में सम भाव से परमेश्वर का दर्शन करने 
वाला ही परमगति को प्राप्त करता हैं। सम्ुष्टियुक्त व्यक्ति अनासक्त होकर झान्त 
हो जाता है--- 
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सम दुखः सुख: स्वस्थ: समलोष्ठाइमकांचनः । 
तुल्यप्रियाप्रियों धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुति:। गीता १४।२४। 
सम इष्टिसम्पन्न व्यक्ति अहंकाररहित होता है तथा,शत्रु-मित्र, निन्‍दास्तुति' , 
के भाव से ऊपर उठकर स्वस्थ, अनासक्त भाव में रहता है। 
समः झत्रों च मित्रे च तथा मानापमानयो: । ेल्‍ 
शीतोण्णसुखद्‌:खेष समः संगविरवाजितः । गीता १२॥१८। 
सम, अनासक्त, सच्तुष्ट एवं स्थिस्सति मनुष्य ईइवर का.प्रिय हो जाता है. . 
ईश्वरवत हो जाता है--- ट 
तुल्यनिन्दा स्ठुतिमों नी सन्दुष्टो येवकेनचित्‌ । 
अनिकेतः स्थिरमतिर्भक्तिसास्मे प्रियो चरः । (गीता १२१६ 
तुलसी सारे समाज को प्रभु का विराद रूप भानते हैं। ऐसी दृष्टि वाले व्यक्ति 
सबकी सेवा का यत्न करते हैं तथा उन्हें किसी के लिये . राग-द्व प नहीं- होता है । 
निज प्रभुगय देखाह जगत केहि सन करें चिरोध । 
तुलसी ने भारतीय संस्कृति के अनुरूप जनकल्याएणं भावना एवं 
' सर्वोदिय की परम्परा का निर्वाह किया है । जो समस्त प्राणियों भें सर्वोदिय' की भावना 
को प्रज्ज्वलित करता है वही धर्म महान्‌ है, वही मनुष्य-महान्‌ है। सर्वोदय की भावना 
भारतीय संस्कृति के इन मूलभूत सिद्धान्तों पर आधारित है---ईहवर सबमें समान रूप से 
व्याप्त है (समं सर्वेषु भूतेषु), त्यागपृर्वंक भोग करना चाहिये (तेन त्यक्तेन भुझ्जीथा:) 
तथा सबके हित में रत होने पर ही अपना हित होता है. (सर्वभ्रूतहिते रताः) । 
सर्वोदय की भावना के संपोषण में ही समस्त समाज का. कल्याण सन्निहित' 
है। तुलसी के अमृतमय शब्द--'सीय राम मय सब जग जानी, करहूँ अ्रणाम 
जोरि जुग पानी--सर्वोकय के ही प्रतीक हैं । 6 ' 


१४७ 
मानस में प्रम तत्व 


प्रेम आत्मा का स्वभाव है। प्रेम समस्त सीमाएं लांघ कर प्राणिमात्र के साथ 
त्तादात्म्य स्थापित कर देता है। प्रेम तत्व सोमरस है जिसके पान से मनुष्य को 
चेतना एवं ऊर्जा जाग्रत होकर दिव्य हो जाती है तथा मनुष्य सुरक्षित ही नहीं, सशक्त 
एवं सवल हो जाता हैं। प्रेम अलौकिक होकर भी लोौकिक है। विद्वज्जन प्रेम की चर्चा 
कर सकते हैं किन्तु प्रेम अनुभूति का विषय है तथा प्रेमीजन ही प्रेमतत्व को जानते 
हैं। प्रेम को शब्दों की परिधि में, परिभाषा के दायरे में, बांधना सम्भव नहीं है । 
प्रेम की कोई सीमा नहीं होती तथा प्रेम निराला ही तत्व होता है। प्रेम प्रकाश है 
जीवन का उजियाला है, जीवन पथिक के लिये पथ है नौर लक्ष्य भी । कवीर ने कहा 
था--“पोथी पढ़-पढ़ जग मुआ, पण्डित भया न कोय । ढाई आखर प्रेम का पढ़ें सो 
'पण्डित होय ॥”! प्रेम की अनुभूति बौद्धिक घरातल से ऊपर उठ कर होती है। प्रेम 
के प्रकाश से बुद्धि जगमगा उठती है। प्रेम मत और बुद्धि को निर्मल प्रकाश प्रदान 
नकरता है । 


प्रेम का व्यावहारिक अथ है प्रेमास्पद के लिये. न्यौछावर होना, सर्वेस्य अपंण 
'करना, सहफषे त्याग करना, सव कुछ खो देना तथा उप्तमें अपना हित मानकर 
कृतार्थता का अनुभव करना प्रेम एक मधुर तपस्या है। प्रेम में सहनशीलता एवं 
क्षमाशीलता अन्तनिहित होती है । प्रेम कभी पुराना अथवा पर्य पित नहीं होता, कभी 
सड़ता-बुसता वहीं, कभी निस्तेज और नीरस नहीं होता | प्रेम प्रतिक्षण बढ़ता सा 
"रहता है, छलकता ही रहता है, उसकी गति निर्वाध एंवं अविच्छिन्त होती है | प्रेम 
में मिस्पन्द जड़ता कहाँ ? प्रतिक्षण नव्यता को घारण करने वाला, प्रेमरस 
अनिवर्चनीय होता है । प्रेम तत्व को समझने एवं ग्रहण करने के लिये मन के उच्च 
घरातल की आवश्यकता होती है। प्रेम पावन होंता है तथा प्रेमकर्त्ता एवं प्रेमास्पद 
दोनों को पवित्र कर देता है । 


प्रेम में उत्सर्ग ही उत्सर्ग है, खोना ही खोना है किन्तु इस उत्तर्ग में ग्रहण 


१०२ जीवन और अभय 


और खोने में पाना अन्तनिहित है। प्रेम क्षणिक मुग्घता, आवेशमात्र अथवा कल्पना- 
जगत्‌ की रोमानी प्रवंचना नहीं है। प्रेम में पवित्रता होती है और स्वार्थ एवं शोषण 
की गन्ध उसे छू नहीं पाती है। प्रेम में आदान-प्रदान की सौदेबाजी नहीं होती है। प्रेम" 
में पराजय की कामना होती है और इस पराजय में उल्लास होता है| प्रेमास्पद की' 
प्रसन्नता ही एकमात्र सुख का कारण होने से अनेक लांछन सह कर भी सहज प्रसन्नता" 
बनी रहती है। प्रेम पावन होता है तथा सम्पर्कमात्र से कलुप और पाप की धो देता" 
है । प्रेम शीतल होता है तथा दुःख को शान्त कर देता है। प्रेमाश्रु संसार की सर्वोत्कि 
निधि है। प्रेम-निधि की अपेक्षा समस्त भौतिक सुख-सम्पदा तुच्छ है । 

प्रेम से अन्त:करण निर्मल हो जाता है तथा हृदय के निर्मल होने पर ही प्रेम 
तत्व का ग्रहण सम्भव होता है। प्रेम और आन्तरिक निर्मलता अन्योन्याश्रित हैं, 
सहगामी हैं । प्रेम-तत्व का आदान-प्रदान एवं अभ्यास ही व्यक्ति और समाज के लिये" 
कल्याण मार्ग को प्रशस्त करता है। प्रेमपूर्ण व्यक्तित्व पूर्ण होता है। प्रेम से ओत-प्रोत' 
होने पर व्यक्ति का अहंकार निर्मू ल हो जाता है तथा वह सहज शुद्ध आचरण द्वारा 
जीवमात्र के कल्याण में रत रहने में कृतार्थंवा का अनुभव करता है। भ्रेमपूर्ण व्यक्ति: 
सन्त होता है तथा वह अंपने प्रभाव से कटु को मधुर तथा दुष्ट को सज्जन बना देता 
है। मेघ खारी जल पीकर मीठा जल .बरसाता है। चन्दन का वृक्ष आक्रामक कुटार' 
के लौहफलक को अपनी सुगन्ध से सुगन्धित कर देता है ।. प्रेमपूर्ण व्यक्तित्व सहज 
नम्न, मधुर एवं परोपकारी होता है। प्रेमपूर्ण व्यक्ति भीतर निर्भीक एवं दृढ़ होकर 
भी संहज यृदु एवं सधुर होता है। प्रेमपूर्ण व्यक्ति सृष्टि-उपवन का सौरभमय सुपृष्प' 
होताहै।.... ० के 
प्रेम को केवल स्त्री-पुरुष के दायरे में ही सीमित करना मानो उसे कैद कर 
लेना है, उसका दम घोटना है। प्रेम वासनारहित, निरछल, थुचि एवं शुद्ध होता 
हैं। वासना भौतिक स्तर पर दैहिक आकर्षण पर आधारित होती है। प्रेम निर्दोष 
होता है, वासना सदोप होती है। प्रेम स्थायी तत्व होता है, वासना क्षणिक यौन 
सुग्धता । प्रेम सोने का खरा सिक्‍का है, वासना खोटा | प्रेम का आदि, मध्य और 
बन्त सुखमय होता है। वासना का' आदि दोपमय, मध्य भारमय और अवसान' 
दुःखमय होता है। . न | ह 

विवाह एक पवित्र एवं मधुर. वन्धन होता है जो दायित्वों के निर्वहन हारा 
जीवन की गतिविधि को आगे बढ़ाने की दिशा में अत्यावश्यक होता है। प्रेम प्रेरित 
व्यक्ति के लिये नारी तुच्छ सेविका अथवा भारस्वरूपा नहीं होती है, वल्कि अर्दागिनी 
होती है, प्राणवल्लभा होती है। मतभेद होने पर भी परस्पर समच्वय एुवं एक- 
लक्ष्यता होने के कारण कलह एवं अश्यान्ति उन्हें छूते नहीं हैं। वे एक-दूसरे कोः 
अपमानित अथवा अभिभुत नहीं करते, वल्कि एक-दूसरे के पूरक होते हैं। प्रेमाघारित 
दास्पत्य में घुटन और चुभन नहीं होती, रदर्योपलब्धि होती है । नारी उपभोग की 


मानस में प्रेम तत्व १०३ 
सामग्री नहीं, प्रवल प्रेरणा स्रोत होती है। वैवाहिक जीवन में एक मर्यादा होती है । 
दाम्पत्य प्रेम के अन्तर्गत वासना चमक उंठती है, परिष्कृत एवं उदात्त हो जाती है । 
पवित्र दाम्पत्य प्रेम के अच्तगगंत पति-पत्नी एक-दूसरे को सुरक्षा' ही नहीं, संवल, सुख 
ओर शान्ति भी देते हैं । प्रेम मुक्त होकर भी आत्म-संयम एवं मर्यादा के वन्धन द्वारा 
वरदान हो जाता है। 


भारतीय संस्कृति में राम और सीता दाम्पत्य-प्रेम के आदर्श हैं। राम बल 
के प्रतीक हैं, सीता करुणा की । राम पौरुष एवं पराक्रम हैं, सीता संजीवनी ममता । 
राम विचार हैं, सीता भावना हैं। राम सत्य हैं, सीता सौन्दर्य । राम और सीता एक- 
इूसरे के पूरक हैं तथा उनका समन्वय लोक के लिये कल्याणकारी है । 


राम और सीता के प्रेम में शुचिता है। पुष्प वाठिका में परस्पर सन्दर्शन के 
उपरान्त राम ने मुनि विद्वामित्र से सीता के प्रति अपने अनुराग प्रसंग को निवेदित 
कर दिया । “राम कहा सबु कौसिक पाहीं, सरल सुभाऊ छव॒त छल नाहीं। राम और 
सीता के संयोग और विप्रलम्भ दोनों में प्रेम द्युतिमान' है । 


राम के वन गमन' का समाचार सुन कर सीता वियोग के भय से विकेल हो 
गई और कौदशल्या के पास पहुँचीं जहाँ राम उनसे विदा माँग रहे थे । सीता चिन्तित' 
थी कि राम के साथ वह जायेंगी अथवा केवल प्राण ही जायेंगे। “की तनु प्रात कि 
केवल प्राना ।” (आजु सखि हों सुनत हौं पौ फाठत पिय गौन, पौ में हिय में होड़ है 
पहिले फाटत कौन--देव) । कौशल्या और राम के समझाने पर भी सीता का परितोष 
नहीं हुआ । सजल नेन्नों से सीता ने कौदल्या का चरण स्पर्श करके निवेदव किया--- 
है देवि, मेरा अविनय क्षमा करें। मैंने विचार कर लिया है, प्रियत्तम के वियोग के 
सरश अन्य कोई दुःख नहीं है। प्रियतम पति के विना सारी सम्पदा शोकप्रद है। 
संसार के सारे दुःख मिलकर भी प्रियतम के वियोग के समान क्लेशप्रद नहीं हैं । यदि 
आप समझें कि मैं प्रियतम के लौटने तक प्राण घारण करती रहूँगी तो आप मुझे 
अयोध्या में ही रख लें। मैं वन में घोर कष्ट उठाकर भी प्रिय पति के साथ सुखी 
रहूँगी।” . | 


लागि सासु पग कहकर जोरी, छमवि देवि वड़ि अधिनय मोरी । 
दीन्ह प्रानपत्ति मोहि सिख सोई, जेहि विधि मोर परम हित होई ॥ 
मैं पुनि समुझि दीखि मन माही, प्रिय वियोग सम दुखु जग नाहीं । 


प्राननाथ करुनायतन सुन्दर सुखद सुजान । 
तुम्ह विन्तु रघुकुल कुमुद विधु सुरपुर नरक समान ॥ . 


मातु पिता भगिनी प्रिय भाई, प्रिय परिवार सहुद समुदाई । 
सासु ससुर गुरु सजन सहाई, यसुत सुन्दर सुशील सुखदाई। 


हा जीवन और अभय 


जंह लगि नाथ नेह अरुनाते, पिय विनु तियहि तरनिह ते ताते । 
तनु घन घाम घरनि पुर राजू, पति विहीन सब सोक समाजू । 
भोग रोग सप्र भूषण भारू, जम जातना सरिस संसारू |. 
प्रानवाथ तुम्ह विनु जग माहीं, मो कहुं सुखद कतहुं कछ नाहीं । 
जिय विनु देह नदी विनु वारी, तैसिय नाथ पुरुष बिनु नारी । 
नाथ सकल सुख साथ तुम्हारे, सरद विमल विधु वदनु. निहारे । 


खग भृग परिजन नगरु बनु बलकल विमल दुकूल। 
नाथ साथ सुरसदन सम परन साल सुख सूल ॥॥ 


वन देवी वन देव उदारा, करिहहि सासु ससुर सम सारा । 

कुस किसलय साथरी युहाई, प्रमु संग संजु मनोज तुराई। 

कंद मूल फल अमिभ अहारू, अवध सौध सत सरिस पहारू । 
छिनु-छितु प्रमु पद कमल विलोकी, रहिहऊं मुदित दिवस जनु कोकी । 
वन दुख नाथ कहे बहुतेरे, भय विषाद परिताप घनेरे | 

प्रभु वियोग लवलेस समाना, सब मिलि होहि न' कृपा लिधाना | 

अस जिय जानि.: चुजान सिरोमनि, लेइऊ संग मोहि छांड़िआ जनि । 
विनती बहुत करों का स्वामी, करुनामय उर मंतरजामी । 


राखित अवध जो अवधि लगि- रहत न जन हि प्रान । 
दीनवस्धु सुन्दर सुखद सील सनेह निधान ॥ 
मोहि मगर चलत न होइहि हारी, छिनु-छित्रु चरन सरोज निहारी । 
सवहि भांति पिय सेवा करिहों, मारय जनित सकल श्रम हरिहों । 
पाय पखारि बेठि तरु छाहीं, करिहरं वाउ मुदित मन माही । 
श्रम कन सहित स्थाम तनु देखें, कहें दुख तमऊ प्रानपति पेखें । 
सम महि तृन तरु पल्लव डासी, पाय पलोटहि स्व निसि दासी ! 
वार-वार मृदु मूरति जोही, लागिहि तात वयारि न मोही । 
को प्रभु संग मोहि चितवननिहारा सिंध वघुहि जिमि ससक सियारा । 
मैं युकुमारि नाथ बन जोगू, ठुम्हहि उचित तप मो कहुं भोग । 
ऐसेउ वचन कठोर सुनि जौं न हृदउ विलगान । 
तौ ब्रमु विपम वियोग दुख सहिहहि पाँवर ग्रान ॥ 
असि कहि सीय विकल भइ्द भारी, वचन वियोयु न सकी संभारी । 
सीता ने राम की सभी शंकाओों का उत्तर देकर निर्णय राम पर ही छोड़ 
दिया। राम ने सीता के भाव का आदर किया. और उन्होंने समझ लिया कि सीता 
दीर्घ वियोग सहन नहीं कर सकेगी । राम ने तुरच्त उन्हें साथ चलने का आदेश दे 
'दिया। सीता कझताये हो गई । व 
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देखि दंसा रधुपति जियं जाना, हठि राखें नहि राखिहि प्राना। 
कहेउ क्षपालु भानुकुंल नाथा, परिहरि सोचु चलहु वन साथा ॥ 


यह प्रेम तत्व की विजय है। 


बनवास में राम के साथ सीता कठिनाई भूल कर प्रसन्न रहने लगीं तथा वन्य 
नजोवन की अपेक्षा अयोध्या के सुखरवर्य को हेय मानने लगीं | 


राम संग सिय रहहि सुखारी, पुर परिजन गृह सुरति' बिसारी । 
छिनु-छिनु पिय विधु बदन निहारी,. प्रमुदित मनहुँ चकोर कुमारी । 
नाह नेह नित बढ़त विलोकी, हरपषित रहति दिबस जिमि कोकी । 
सिय मनु राम चरन अनुरागा, अवध सहस सम बनु प्रिय लागा । 
परनकुटी प्रिय प्रियतम संगा, प्रिय परिवारु कुरंग' विहंगा । 

सासू ससुर सम मुनि तिय मुनिवर, असनु अमिय सम कंदमुल फर । 
ताथ साथ सांथरी सुहाई, मयन सयन सय सम सूखदाई ॥ 


बन में सीताहरण होने पर रावण पंचवटी में अनेक प्रलोभन' देकर उनसे 
“अपनी ओर एक वार देखने मात्र के लिये निवेदन करता है। मर्यादा पालन करते 
“हुए सीता तिनके की ओठ लेकर रावण को डपट देती हैं तथा विचलित नहीं 


“होती हैं । 


तृन धरि ओट कहति बेदेही, सुमरि अवधपति परम सनेही । 

सुनु दसमुख खद्योत प्रकासा, कवहुं कि नलिनी करई विकासा । 
अस मन समुझि कहति जानकी, खल सुधि नहिं रघुवीर वान की । 
सठ सूनें हरि आनेहि मोहिं, अधम निलज्ज लाज नहीं तोही । 


प्रेम परिपुरित राम हनुमान के माध्यम से सीता को प्रेम सन्देश भेजते हैं--- 


तत्व प्रेम कर मम अरु तोरा, जानत प्रिया एकु सन भोरा । 
सो मन सदा रहत तोहि पाहीं, जानु प्रीति रस एतनोहि माहीं । 


यह सुर कर सीता प्रेममग्न हो गई । “मगन प्रेम तन सुधि नहिं तेही ।” प्रेम 
:तत्व की व्याख्या करना सम्भव नहीं हैं। हृदय की गति को हृदय ही जानता है। 
“प्रीतिरस की शाव्दिक विवेचना करना असम्भव है। प्रेमानुभूति की अवस्था वर्णनातीत 


होती है । 


हनुमान के लौटने पर राम नें प्रघन किया कि सीता किस प्रकार प्राण धारण 
“करती हैं | हनुमान ने मामिक उत्तर दिया--- | 


नाम पाहुरु दिवस निसि ध्याव तुम्हार कपाद । 
लोचन निज पद जंत्नित जाहिं पान केहि बाद ॥॥ 


१०६ जीवन' और अभ्षय: 


राम का नाम पहरेदार हैं, राम का. ध्यान कपाट है। नेत्रों को अपने चरणों 
में लगाये रखना ताला है। प्राणविसर्जन .कैसे हो ? विरह्कुल' सीता की दशा: 
करुणाौजनक है। 


सन क्रम वचन चरन, अनुरागी, केहि अपराध नाथ हों त्यागी । 
अवगुन एक्ष मोर में माना विछरत प्रात न. कीन्ह पयाना। 

नाथ सो नयनन्हि को अपराधा, निसरत प्रान कर्राह हठ बाघा । 
बिरह अग्रिनी तन्‌ सुल सरीरा, स्वास जरइ छत भाहि सरीरा । 
नयन ख्र्वाहू जलू निज हित लागी, जरें न॑ पाव देह विरहागी ॥। 


सीता कहती हैं कि उनका एक ही अवंगुण है कि वियोग होते ही प्राण” 
विसर्जन क्‍यों नहीं हुआ, किन्तु उसका एक कारण है--नेत्न प्राण निगर्मन नहीं होने 
देते हैं । ह व 

विरह अग्नि है, देह रुई है, श्वास पवन हैं। अग्नि और पवन का संयोग: 
होने पर देह क्षण भर में जल सकता है किस्‍्तु नेत्र दर्शन की जाशा में अश्वुजलः 
बरसा कर भअग्निशमन कर देते हैं जिससे देह दग्ध नहीं होता । सीता की वियोगा- ' 
वस्था सुन' कर राम प्रेमविभोर हो गये और उनके नेत्र सजल हो गये । 


रावणवध में विलम्ब होने पर सीता की चिन्ता का समाधान करते हुए. 
त्रिजटा कहता है कि रावण के हृदय में जानकी का वास होने के, कोरण राम उसके 
हृदय पर आधात नहीं करते--प्रभु ताते डर हतइ न तेही, एहि के हृदय वस्ततिः 
वदेही । राम रावण के विकल होकर सीता का ध्यान छूटने पर ही उसका वध: 
करेंगे । “काटत सिर होहहिं विकल छुटि जाइहि तब ध्यान ।” तब रावनहि हृदय" 
महुंमरिह॒हि राम सुजान । सीता राम के गहन प्रेम का स्मरण करके विकल हो 
गई । हर 
राम सुभाऊ सुमिरि बैदेही, उपजी विरह विथा अति तेही । 
निसिहि ससिहि सिदति बहुभांती, जुग सम भई सिराति न राती । 
करति बिलाप मनहिं मन भारी, राम विरह जानकी दुखारी । 
लंका से आने.पर सीता ने अपने तेज से अग्नि को झान्त कर अग्नि परीक्षा: 
में अपने पवित्र प्रेम को प्रमाणित कर दिया । 
आज के यांत्रिक युग में सौन्दर्य के प्रतिमान ही बदल रहे हैं तथा प्रेम कदा- ु 
चित केवल चर्चा एवं संवाद का विपय रह गया है । प्रेम के दिव्याकाश में ही सच्चा 
सौन्दयंबोध हो सकता है। माववीय सुल्यों के तिरोभाव कै कारण मनुष्य न मानव 
हैं और न पशु ही । वह कुछ और हो गया है जिसे एक नई संज्ञा देनी हीगी | पा 
बरी दृष्टि से पश्चिम पूर्व को सजीव, सारमय एवं. अनुकरणीय मान कर, पूर्वोत्मुख 


मानस सें प्रेम तत्व १०७: 


हो रहा है, पूर्व को अपना जीवनअंग बना रहा है किन्तु पूर्व पश्चिम की चकाचौंघ में 
परिचिमाभिमुख होकर उद्श्नान्त हो रहा है। विद्रोह, कलह, झगड़े, अलगाव, अस्थिरता' 
एवं जशान्ति आज के युग में व्याप्त होते जा रहे हैं। व्यक्ति एवं समाज में सुरक्षा- 
भाव का अभाव हो गया है । 


प्रभुप्रेम एवं व्यापक जन-प्रेम एक ही तत्व के दो पक्ष हैं। “सिय राम मय" 
सब जग जानी, करहूँ प्रणाम जोरि जुग पानी--इससे बढ़कर मानव-प्रेम का आदशे 
कया हो सकता है ? भारतीय मनीधियों ने परस्पर प्रेम, वैवाहिक प्रेम एवं मानव प्रेम 
के आदर्श को मात़वमात्र के लिये प्रस्तुत क्रिया है जिसके अनुपालन में ही व्यक्ति एवं 
समाज का हित सन्तिहित है । 


; ध्ध् । 
मानस सें राम का स्वभाव 
ह भारतीय संस्कृति के प्रमुख आदझ्षे सर्वोदय के अनुसार उत्तमता की परख 
गंगा की भांति सभी के लिये हितकारी एवं सर्वोदयकारक होने में सचन्निहित होती . 
हूं। उत्तम पुरुष का चरित्र भी प्रत्यक्ष तथा परोक्ष रूप में सभी के लिये हितकारक एवं 
अन्त्योदयकारक होता है। ऐसे लोकोपकारी मानव के जन्म से संसार में सुखद 
आलोक छा जाता है। मर्यादा पुरुषोत्तम राम के सम्बन्ध में भरत के हृदयहारी 
'बचन हैं---- 
रास जनमि जय कीन्ह उजागर, रूप सौल सुख सब गुन सागर । 
पुरजन परिजन गुरु पितु माता, राम सुभाउ सर्बाहे सुखदाता। 
बेरिउ राम वड़ाई करही, बोलनि मिलनि विनय सन हरहीं । 
राम ने जन्म लेकर संसार को उज्ज्वल प्रकाश प्रदान किया। राम स्वरूप 
'में सौम्य, शील में उत्तम, सब प्रकार से सुखद एवं मानवीय ग्रुणों के मूर्तिमात रूप 
थे | राम का अम्ृतमय स्वभाव पुरजन, परिजन, ग्रुरु, पिता, माता आदि सब के लिये 
'सुखकारी था। उनके व्यवहार से मुग्ध होकर शत्रुगण भी उनकी प्रशंसा करते थे । 
राम का वोलता, मिलना और विनय अत्यन्त मनोहारी थे । | 
स्वभाव मनुष्य के प्रक्मतिप्रदत्त गुणों का प्रकाश होता है। समाज में मनुष्य 
अपने स्वभाव से ही भला अथवा बुरा प्रस्यापित होता है। स्वभाव के अनुरूप ही 
मनुष्य आलसी अथवा पुरुपार्थी, प्रमादी अथवा पराक्रमी, भीरु अथवा शूर, कोमल 
अथवा कठोर, मृद्दु अथवा रूक्ष, मधुर अथवा कटु, सरल अथवा कुटिल, सुशील अथवा 
दुश्शील, विनीत अथवा उग्र, सरस अथवा नीरस, सहिष्णु अथवा असहिष्णु, उदार 
अथवा संकीर्ण, झ्ान्‍त अथवा अशानन्‍्त हो जाता है । 
मनुष्य का स्वभाव ही उसके चरित्र का आधार बन कर उसके व्यवहार में 
प्रस्फुटित होता है। स्वभावगत विज्येषता ही चारित्रिक विशेषता का कारण होती है। 
ननुष्य चरित्र द्वारा ही उत्कृष्ट अथवा निक्ृषष्ट, महान्‌ अथवा क्षुद्र, उद्ात्त अथवा 
पनिम्न होता है । 


डा 
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प्रायः यह. मान्यता है कि स्वभाव दुस्त्यज एवं दुरतिक्रम होता है. तथा मनुष्य 
स्वभाव में विवश एवं असहाय होता है | स्वभावों हि दुरतिक्रम:। “मिट॒इ न मलिन' 
सुभाउ अमंगू ।” किन्तु विवेकशील व्यक्ति विचार द्वारा संकल्पशविति जगाकर तथा 


संयम से स्वभाव में सुधार कर लेते हैं। स्वभाव के परिवततंन से व्यक्तित्व में 
परिवर्तन हो जाता है । | 


प्रेम मनुष्य का स्वभाव है। प्रेम का सहज अदान-प्रदान ही व्यक्ति एवं समाज 
के उत्कर्ष के लिए प्रथम आवश्यकता है। प्रेम का अर्थ है -- सहनशीलता, क्षमा-- 
शीलता, उदारता, विन म्रता तथा, संकीर्णता एवं स्वार्थ छोड़कर, सेवाधमें के व्यापक' 
रूप को अंगीकार करना | प्रेम का अर्थ है परमार्थ के लिये दान--अपनी शक्ति, ज्ञान, 
धन' भादि का परहित में त्यागपूर्ण दान । प्रेमप्रेरित एवं प्रेमपूर्ण दान श्रभावोत्पादक 
होता है तथा समाज में सुख-शान्ति की प्रस्थापना करता है। प्रेमपूर्ण स्वभाव सबके 
लिये सुखद एवं कल्याणकारक होता है । वास्तव में प्रेमनिष्ठ सेवाधर्म को अपनाकर 
कत्तंव्यपालन' करते रहना ही सच्चरित्रता है । | 

कत्तेव्यपालन का मार्ग वस्तुतः अधिकारप्राप्ति का सहज मार्ग है। कत्तंव्य- 
पालन से अधिकार स्वयं प्राप्त हो जाते हैं और अधिकार ग्रहण के प्रयत्न से अधिकार 
दूर हो जाते हैं । विम्ब के ग्रहण से प्रतिविम्ब का ग्रहण हो जाता है और प्रतिविम्ब' 
के ग्रहण की चेष्ठा करने से न विम्ब मिलता है न प्रतिविम्व ही । भारतीयसंस्कृति के 
अनुसार मनुष्य का अधिकार कर्म करने में ही है। “कर्मण्येवाधिका रस्ते।' कत्तेव्यपालन' 
ही सारभूत है । 


मानस में राम का स्वभाव 


राम का चरित्र वर्णन मर्यादा एवं कत्तंव्यपालन का-निदर्शन है. तथा उनके' 
प्रत्येक आचरण में उनका उत्तम स्वभाव प्रतिविम्बित होता है। पुरजन, परिजन,. 
गुरुजन, अरिगण आदि सभी उनके चरित्र एवं व्यवहार से भुग्ध हैं । राम सर्देव मर्यादा 
पालन करते हैं तथा मर्यादा पुरुषोत्तम हैं । 

रामकथा प्रारम्भ होने से पूर्व महात्मा तुलसीदास कहते हैं कि राम विशुद्ध 
प्रेम से प्रसन्‍न हो जाते हैं । “रीझत राम सनेह निसोते ।” प्रेम की पविन्नता के द्वारा 
राम ने वन्य प्राणियों को अपना सचिव वना लिया । सचिव सूमति कपि भालू ।” राम 
स्वयं वृक्ष के नीचे बैठते थे और वानर ऊपर शाखाओं पर बैठते थे । राम ने उदार्ता- 
वश वन्य प्राणियों को भी अपने समान बनाकर उन्हें भरपुर आदर दिया। 


प्रभु तद तर कपि डार पर ते किए आपु समान । 

तुलसी कहूँ न राम से साहिब सील निधान ॥ 

राम के स्वभाव के विविध आयाम राम कथा के प्रसंगों में उमर कर आते' 
हैं । राम माता, पिता और गुरुजन के प्रति श्रद्धा-भक्ति युक्त हैं--प्रात काल उठि के 
रघुनाथा, मात पिता ग्रुरु नांवहि माथा। राम माता-पिता के चरणों में मस्तक 
रखकर प्रणाम करते हैं । राजकुमार राम मुनि विद्ववामित्र की सेवा में सुख मानते हैं 


(११० ख,_. जीवन और अभय 


ओऔर रात्रि में शयन से पूवे अनुज सहित मुनि के चरण दबाते हैं--मुनिवर सयन' 
कीन्ह तब जाई, लगे चरन चापन दोठ भाई । गुरुजन के प्रति आदर भोर श्रद्धा प्रकट 
आरके राम उनका आशीर्वाद प्राप्त करते हैं । " 

पुष्प वाटिका में सीता को देखकर राम के चारु लोचन अचंचल हो गये तथा 
सीता की शोभा से ठगे से गये । शुचि राम ने अपनी मुग्धावस्था से चकित होकर 
अपने अनुज लक्ष्मण से पवित्र एवं सहजभाव से अपनी मनोदशा का वर्णव कर दिया- 
बोले शुचि मन अनुज सन' वचन समय अनुहरि ॥? राम ने सरल भाव से अपनी 
मअनोमुस्वता: का निष्कपट निवेदन' मुनि विश्वामित्र से भी कर दिया । 

राम कहा सद्रु कौसिक पाहीं । सरल सुभाउ छअत छल नाहीं। ., 

राम विपम परिस्थिति में भी सम रहते हैं। घनुष--यज्ञ में जब जनक ने 
निराश होकर रोपपूर्वक कहा---अब जनि कोउ मा, भट मानी, वीर विहीन' मही मैं 
जानी। तब लक्ष्मण के उत्तेजित होने पर प्रशान्त राम ने संकेत करके उनके ओआवेश को 
शान्त कर दिया--सयनहिं रघुपति लखनु नेवारे, प्रेम समेत निकट बैठारे। विश्वा- 
मित्र ने शुभ मुहूर्त में राम को घनुपभंजन . करते का आदेश दिया। राम गुरुवचन 
सुन कर समभाव से उठे--सुनि गुरु वचन चरन सिरु नावा, हरपु विपादु.न कंछु 
उर आचा । 

परशुराम की यर्वोक्ति सुनकर भी राम उत्तेजित नहीं हुए भौर समभाव 
स्थित होकर उन्होंने नम्रतापूर्वक धनुपभंजन करवा स्वीकार कर लिया । 

समय बिलोके लोग सब, जानि जांनकी भोर। 

हृदय न हरपु विषाद कछ बोले श्री रघुवीरु ॥ 

नाथ संभु धनु भंजनिहारा । होइहि कोड एक' दास तुम्हारा ॥' 

परशुराम की आक्रामक उम्रता देखकर भी राम विचीत, भृदु 
वचन ही बोलते रहे । उनका स्वर तनिक भी कठोर न हुआ । 


और शीतल 


अति विनीत मृदु सीतल वानी, बोले राम जोरि जुग पानी । 
_सुनहु नाथ तुम्ह सहज सुजाना, वालक बचनु करिअ नहि काना । 
वररे वालकु एकु सुभाउ, इन्हृहि व संत.विदृर्षाहि काऊ । 

तेहि नाहीं कछ काज विगारा, अपरांबी मैं नाथ तुम्हारा 

कृपा कोपु वधु बँधव गोसाईं, मो पर करिंअ' दास की नाई । 
कहिज बेगि जेहि विधि रिस जाई, मुनिनायक सोई करों उपाई | 


राम ने हाथ जोड़कर परशुराम से निवेदवद किया--हे.. नाथ आप तो सः 
स्‌ जान हैं, वालक. की बात पर ध्यान न दे । इसने आपका कुछ काम नहीं बिगाड़ा 
है। है नाथ, आपका अपराधी तो मैं हूँ। है स्वामी, कृपा, कब, वध, वन्धन जो कुछ 
भी उचित हो, दास मानकर मुझ पर कीजिये। हे मुनिवर, जिस प्रकार भी- आपका 


कोप शास्त हो, में वही उपाय करू | 


स्मानस में राम का स्वभाव १११ 

राम के हृदय की मृदुता उनके व्यवहार और वाणी में प्रकट होती है। राम 
"के बोलने में सहज माधुय है। अति क्रुद्ध परशुराम के सामने राम अपना शझील- 
सौन्दर्य बखेरते ही रहे । सुशीतल, विनम्र और अतिशय मृदुल स्वभाव से युक्त राम ने 
ग्ञपना सिर झुका विया तथा उन्हें सम्मान देते हुए क्षमा याचना की । 


राम कहेउ रिसि तजिअ सुनीसा, कर कुठारु आगे यह सीसा। 
जेहि रिस जाई करिअ सोइ स्वामी, मोहि जानिअआ आपन अनुगामी। 
प्रभुहि सेवकहि समरु कस, तजहु विप्रवर रोसु । 
वेषु विलोक कहेसि कछु, बालकहू नहिं दोसु । 
देखि कुठार बान धनु धारी, भें लरिकहि रिस वीरू बिचारी | 
नामु जान पे तुम्हहि न चीन्हा, बंस सुभायेँ उतरु तेहि दीन्हा । 
जौं तुम्ह औतेहु मुनि की नाई, पद रज घप्िर सिसू धरत गोसाई । 
छमहु चूक अनजानत केरी, चहिआ विप्र उर कृपा घनेरी । 
हमहि तुम्हहि सरिवरि कसि नाथा, कह॒हु न कहाँ चरन कहाँ माथा। 
राम मात्र लघु नाम हमारा, परसू सहित वड नाम तिहारा। 
देव एकु गुनु धनुष हमारे, नव गुन परम पुनीत तुम्हारे। 
सब प्रकार हम तुम्ह सन हारे, छमहु विप्र अपराध हमारे | 


अत्यन्त उग्र परशुराम को इतने पर भी सनन्‍्तोष नहीं हुआ और वें क्रोधपूर्ण 
ुद्रा से राम को भयभीत करने का प्रयत्व करते हुए उन्हें अपमानित करने लगे--- 
“मंजेहु चापु दापु बड़ बाढ़ा, अहमिति मनहु जीति जगु ठाढ़ा । “हे राम, धनुष तोड़ने 
"से तेरा घमंड बढ़ गया है और तू समझ रहा है कि तू संसार को जीत कर खड़ा है । 
“विनम्र होकर भी राम निर्भीक एवं रढ़ हैं। राम में क्षात्र तेज और शालीनता, शौर्य 
आऔर भमृदुता का सुन्दर समन्वय है । परशुराम की अपसानजनक गर्वोक्ति के उत्तर में 
राम ने रढ़तापूवेंक कहा---हम आपका आदर करते हैं किन्तु स्वभाव से किचित्‌ भय 
चहीं मानते हैं--- 
राम कहा मुनि कहहु विचारी, रिस अति वड़ि लघु चूक हमारी । 
छूअर्ताह टूट पिनाक पुराना, मैं कहि हेतु करों अभ्विमात्ता । 
, जो हम निदर्राह विग्र बदि, सत्य सूचहु भूगुनाथ । 
तो अस को जग सुभदु जेहि, भय बस नावहिं माथ । 
देव दनुज भुपति भट नाना, समवल अधिक होठ बलवाना । 
जौं रन हमहि पचारे कोऊ, लरहि सुखेन कालू किन होऊ। 
छत्रिय तनु धरि समर सकाता, कुल कलंकु तेहि पांवर आना । 
कहऊे सुमाउ न कुलहि प्रसंसी, कालहु डर्राहि न रच रघुवंसी । 
राम के गरूढ़ वचन सुनकर परशुराम के अन्तःकरण में प्रकाश हो गध्ना और 
उन्होंने राम से क्षमा याचना की । 
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विवाह के समय अवसर के.अनुरूप राम अपनी सास से विदा माँगने में शील, 
स्तेह और संकोच , से युक्त वाणी बोलते हैं--वोले राम सअवसरु जानी, सील सनेह 
सकुचमय वानी | ॥ 

गुरु के प्रति राम विशेष आदरभाव प्रदशित करते हैं। राज्याभिषेक के 
सन्दर्भ में वशिष्ठ मुनि राम को उपदेश करने के लिए उनके भवन गये । गुरु के 
आगमन का समाचार सुनकर राम ने द्वार. पर आकर उनेके चरणों में मस्तक रख 
कर प्रणाम. किया तथा उनकी पूजा की-। सीता सहित राम ने उनके चरण पकड़ लिये 
तथा करवद्ध होकर कहा-मैं तो आपका सेवक हँ। आप के पधारने से मेरा स्थान 


पवित्र हो गया है--- 


सेवक सदन स्वामि आगमनू, मंगल सूल अमंगल दमनू । 
तदपि उचित जनु वोलि सप्रीती, पठइअ काज नाथ असि नीती । 
प्रभुता तजि प्रभु कीन्ह सनेहू, भयठ पुनीत आजु यह गेह । 
आयसु होइ सो केरों गोसाई, सेवकु लह॒इ स्वामि सेवकाई । 
सूनि सनेह साने वचन, मुनि रघुबरहि प्रसंस । 
राम कस न तुम्ह कहहु अस, हंस बंस अवतंस । 


सुनि ने राम के गुण-शील और स्वभाव का प्रश्चंसापूर्ण वर्णन किया । “बरनि 
राम गुन सील सुभाऊ । 

राज्याभिषेक से पूर्व कैकेयी के भतिभ्रष्ट होने पर दशरथ राम के स्वभाव 
का वर्णन करते हुए उससे कहते हैं--“जासु सूंमाउ अरिहि अनुकूला, सो किमि करहि 
मातु अतिकूला ।” कोपमवन में अपने वृद्ध पिता दशरथ को दुःखी देखकर राम दया-- 
द्रवित हो गये । “करुणामय मृद्रु राम सुभाऊ ।” कैकेयी ने निष्ठुर होकर दो वर 
माँगने का प्रसंग राम को सुना दिया---राम का वनगसत और भरत का राज्याभिषेक 
सहजेप्रंसलत राम ने मुस्कराकर सव दूपणों से रहित मृदु और मंजुल शब्द कहे जो; 
मानो वाणी के भूषण ही थे--- 


मन मुसकाइ भानु कुल भानू, राम सहज आनन्द निधानू । 
बोले वचन विगत सव दृपन, मुदु सजुल जनु वाग विभूषन | 
सुनु जननी सोइ सूत वड़भागी, जो पितु मातु वचन अचुरागा । 
तनय मातु पितु तोपानिहारा, दुलेंम जनति सकल संसारा। 
भुनिगन मिलनु विसेपि बन, सह भांति हिंत मोर । 
तेहि मेंह पितु आयसू बहुरि, संगत जननी तीर; _ 
भरतु प्राण प्रिय पावहि याजू, विधि सब विधि मोहि सनमुख आजू । 
जाँ न॑ जाऊं वन ऐसेहु काजा; प्रथम ग़निअ मोहिं सूढ़ समाजा। * 
सेवहिं अर॑दु कलप्तरु त्यागी, परिहरि अमिय लेहिं-विघु मागी । 
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तेउ न पाइ अस समउ चुकाहीं, देखु विचारि मातु मन माही । 
अंब एक दुखु मोहि विसेपी, निपट विकल नरनायकु देखी । 
थोरिहि वात पितहि दुख भारी, होति प्रतीति न मोहि महतारी । 
राउ धीर गुत उदधि अग्राघू, भा मोहि ते कछ बड अपराधू | 
जातें मोहि न कहत कछ राउ, मोरि सपथ तोहि कहु सतिमाउ । 


राम को यह आइचर्य लगा कि छोटी सी बात पर राजा दुःखी थे। राम के सहज 
सरल वचन कैकेयी को कुटिल प्रतीत हुए | “सहज सरल रघुबर वचन, कुमति कुटिल 
कर जान ।” राजा दशरथ स्टव्व थे। राम ने उन्हें प्रेम विवश देखकर स्थान, समय 
ओर अवसर के अनुसार विनयपुर्ण आत्म-निवेदत कियां-- 


देस काल अवसर अनुसारी, वोले वचन विनीत विचारी । 
तात कहऊँ कछु करऊँ ढिठाई, अनुचितु छमव जानि लरिकाई । 
अति लघु वात लागि दुखु पावा, काहूँ न मोहि कहि प्रथम जनावा । 
देखि गौसाईहि पूंछिऊँ माता, सुनि प्रसंगु मए सीतल गाता । 
संगल समय सनेह वस, सोच परिहरिभ तात । 
आयसु देइअ हरपि हियँ, कहि पुलके प्रमु गात ।. 
धन्य जनमु जगतीतल तासू, पितहि प्रमोदु चरित सुनि जासू | 
चारि पदारथ करतल ताक, प्रिय पितु मातु प्रान सम जाके । 
आयस्‌ु पालि जनम फल पाई | ऐहऊ वेगिहि होठ रजाई । 
विदा मातृ सन आवउ' मांगी, चलिहठ वनहि बहुरि प्र लागी । 
अस कहि राम गवनु तब कीन्हा, भूप सोक वस उत्तरु न दीन्हा । 


राम सहज भाव से राज्य का त्याग कर देते हैं । कत्तंव्य पालन ही उनका 
एक मात्र अधिकार है। राम कत्तेव्य पालन के लिए वन गमन के घोर कष्ट को सहर्ष 
स्वीकार कर लेते हैं । मन प्रसन्न चित चौग्रुन चाउ, मिटा सोंचु जनि राखे राऊ। 

नव गयंदु रघुदीर मन्‌, राजु अलान समान । 

छूट जानि बन गवन्‌ सुनि, उर अनंदु अधिकान। 


राम को त्याग करने के लिये कुछ सोच विचार या प्रयत्न नहीं करना पड़ता है । 
राम सहज भाव से अपने सत्ता अधिकार का परित्याग कर देते हैं । कत्तंव्य पथ पर आरूढ़ 
राम साता कौशल्या से वनगरून के लिए मृदु वाणी में आज्ञा माँगते 


घरम घुरीन धरम गति जानी, कहेउ मातु सन अति मृदु वानी । : 
पिता दीन्ह मोहिं काचन राजू, जेह उतर भाँति मोर बड़ काजू । 
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आयसु देहि मुदित मन माता, जेहि मुद मंगल कानन जाता । 
जनि सनेह वस डरपसि भोरे, आनन्दु अंब अनुग्रह तोरे ॥ 
वरस चारिदस विपिन वसि, करि पितु बचने प्रमान। . 
जाइए पाय पुनि देखिहउ, मन जनि' करसि मलान ॥ 


राम ने अपने पिता तथा विमाता कैकेयी को दोष नहीं दिया और चौदह वर्ष 
के सुदीर्ध वनवास को अपना सौभाग्य ही समझा । सरल राम की माता भी सरल हैं 
तथा रास की भाँति धर्मज्ञ हैं। कोशल्या सह वनयमन की आज्ञा दे देती हैं । 


सरल सुभाउ राम महतारी, बोली बंचत घीर धरि भादी। 
तात जाउ बलि कीन्हेहु नीका, पितु आयसू सब धरमक टीका ॥ 
राजु देन कहि दीन्ह वनु, मोहि न सो दुख लेसू । 
तुम्ह विनु भरतहि भूषतिहि, प्रजहि प्रचंड कलेसु ॥ 
जौं केवल पितु आयसु ताता, तो जनि जाहु जानि बड़े माता ॥ 
जाँ पितु मातु कहेउ बन जाना, तो कानन सत अवब समाना ॥ 


राम भाता को उठाकर उसके हृदय से लग' जाते हैं और मृदु वचन कह कर 
समझाते हैं 
राम उठाइ मातु उर लाई, कहि मृदु वचन बहुरि समुझाई ॥ 
राम ने प्रिय एवं विवेकमय वचन' कहकर माता का परितोप किया--+ 
कषह्ठि प्रिय वचन विवेकमय कीन्ह राम परितोध । 
राम की साध्वी पत्नी सीता प्रेममुग्चा हैं तथा उनसे दूर रहकर जीवित 
नहीं रह सकती हैं । राम सीता के हृदय को जानते हैं। वे सीता को प्रेमपुर्वक' 
समझाते हैं कि वह वन न जायें। राम उनका स्नेहसिक्त प्रवोधन करते हैं। “लगे 
प्रबोधन जानकिहि प्रगटि विपिन भुुन दोप ।” राम प्रेवोवन के समय सीता के लिए 
अनेक सत्कारशूचक शब्द कहकर उनका संबोधन करते हैं--हे राजकुमारि 
भामिनि, हे सुंदरि, हे सुमुखि, हे सयाति, हे मृगलोचनि, हे हंसगमनि, 'हे चन्द्र 
बदनि' इत्यादि | राम सीता की कोमलता और मज्जुलता की तुलना मराली और 
कोकिला से करते हैं । “मानस सलिल सुधा प्रतिपाली, जिअइ कि लवन प्रयोधि 
मराली । नवरसाल वन विहरन सीला, सोह कि कोकिल विपिन करीला ॥” 
राम के कोमल एवं मनोहर वचन सुनकर सीता के नेत्रों में जल भर बाता 
है। “सुतरि मृदु बंचन मनोहर पिय के, लोचन ललित भरे जल सिय के” । आदेश 
पति-पत्नी के झीलयुक्त एवं ग्रेमपूर्ण वार्तालाप का यह सम्रस्‍्त असंग अत्यन्त 
मनोहारी है। | 
लक्ष्मण राम के अनुगामी भक्त हैं और अपनी माता सुमित्रा से आज्ञा लेकर 
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राम के साथ वनगमन करते हैं। सुमित्रा भी राम के स्वभाव की गरिमा को 
पहिचानती हैं और लक्ष्मण से कहती हैं--- 
राम प्रानत्रिय जीवन जी के, स्वार्थ रहित सखा सब ही के । 
पूजनीय प्रिय परम जहाँ ते, सब मानिअहि राम के नाते ॥ 
वतगमन के समाचार को सुनकर समस्त अयोध्या में हाहाकार मच जाता 
है । राम सबके प्रति सकरुण है। राम राजप्रासाद के परिचारक गण के प्रति भी 
जम निर्वाह करते हैं-- 
दासी दास वोलाइ बहोरी, गुरुहि सोंपि बोले कर जोरी ॥ 
सब के सार संभार गोसाई, करवि जनक जननी की नाई ॥ 
राम गुरु से दासदासियों की माता-पिता के सदश देखभाल करने की प्रार्थना 
ऋरते हैं । राम अयोध्यावासियों को भी प्रेमपूर्वक मृदु वचन कहकर ही समझाते हैं-- 
कहि सप्रेम मृदु वचन सुहाए, वहुविधि राम लोग समुझाये । 
वन में राम सीता और लक्ष्मण के साथ सबको सुत्र देते हुए विचरण 
ऋरते हैं । 
एहि विधि रघुकुल कमल रवि सग लोगन्ह सुख देत 
जाहि चले देखत  विपिन सिय सोमित्रि समेत ॥ 
वाल्मीकि के आश्रम में राम ऐसे शब्द बोलते हैं जो कानों के लिये सुखदायी' 
हुं--../वोले वचन श्रवन सुखदाई ४” राम की वाणी सहज सरल है। वनवासी तथा 
मुनिगण भी उससे सुख पाते हैं। “सहज सरल सुनि रघुवर वानी, साधु साधु बोले 
मुनि ग्याती ।” 
राम सीता और लक्ष्मण को प्रसन्न रखने का पूरा प्रयल करते हैं। वे वहीं 
कहते और करते हैं जिससे उन्हें सुख मिले । राम उनके मनोविनोद एवं शिक्षण के 
लिये उन्हें प्राचीनकाल की कथाएँ भी सुनाते हैं । 
सिय लखन जेहि विधि घुख लह॒हीं, सोई रघुनाथ करहि सोइ कहुहीं । 
कहहि पुरातन कथा कहानी, सुनह लखनू सिय अति सूख मात्री ।। 
राम सीता और लक्ष्मण की ऐसी देखभाल करते हैं जैसे पलक नेत्रों के 
गोलकों की । किस्तु लक्ष्मण और सीता भी राम की ऐसी सेवा करते हैं जैसे अज्ञानी 
पुरुष अपने शरीर के पोपण तथा सेवा में रत रहते हैं--- 
जोगर्वाह प्रभु सीय लखनहि कैसे, पलक विलोचन गोलक जैसे ॥ 
सेवाह लखनू सीय रघुबीरहि, जिमि अविवेकी पुरुष सरीरहि ॥ 
राम-वियोग में व्याकुल भरत जब राम से भेंट करने के लिये बन जाते 
हैँ, वे राम की करुणामयता एवं प्रेमवत्सलता का दर्शन कर अधीर हो जाते हैं। राम 
के अतिरिक्त उनके हृदय की वात कोई अन्य नहीं जानता है। “को जिय की रघुवर 
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विनु वूझा ।” राम के स्वभाव के विपय में भरत की उक्ति है कि राम शील-सेंकोच, 
सौष्ठव, सरलता, दया, प्रेम, करुणा और.-स्नेह के धाम हैं तथा शीलनिधान राम ने 
शत्न का भी अनिष्ट नहीं,किया--- न ; 


सील सकुच सुठि सरल. सुभाऊ, कृपा समेह सदन रघुराऊ। 
अरिहुक अनमल कीनन्‍्ह न रामसा, में सिसु सेवक जद्यपि बासा ४ 
चित्रकूट में भरत का आगमन सुनकर राम प्रेमविभोर हो गये और वेसधथ 
होकर उनसे भेंट करने के लिए दौड़े । राम और भरत. के प्रगाढ़ प्रेममय परस्पर 
मिलन से चारों ओर अपूर्व रस उमड़ पड़ा । 


उठे रामु सुनि प्रेम अधीरा, कहुं पट कहुं निपंग धनु तीरा ॥ 
वरबस लिए उठाइ उर लाये क्रृपानिधान । रा 
भरत राम की मिलनि लखि विप्तरे सवहि अपान ॥ 


राम और भरत का प्रेम, साधारण" नहीं, अपितु अगम है--अग्रम सनेह 
त रघुबर को ।” राम ने वहाँ भाये हुए पुरजन को उनकी भावताओं के अनुसार 
सम्मान दिया । जो जेहि भाँय रहा अभिलाषी, -तेहि तेहि के तसति तसि रुख 
राखी । 
माताओं में रास सर्वप्रथम कैकेयी से मिले तथा उनकी आत्मग्लानि देखकर 
उनका परितोष करने के लिए भ्रयत्नपुर्वक उन्हें समझाने लगे । राम ने अपने सरल 
स्वभाव तथा भक्तिभाव से उनकी बुद्धि को स्िक्त कर दिया । कैकेयी के चरणों में 
गिरकर राम काल, कर्म और विवाता को दोप देते हुए उनको माना प्रकार से 
सानत्वना देने लगे । राम ने अन्य माताओं का भी प्रवोध करते हुए कहा कि जगत 
ईदवर के अधीन है तथा किसी को भी दोप देना उचित नहीं हैं। राम स्वयं कष्ट 
सहकर भी किसी को उस के विकार के लिये दोप नहीं देते हैं तथा सवका परितोप करते 
हैं । यह, राम के स्वभाव का अनुपम औदाये है। चित्रकूट में हो राम के शील-स्वभाव॑ 
से ,्रभावित होकर मुनि वक्षिष्ठ सभा में कहते हैं कि राम के समान कोई चीति, भ्रेम, 
परमार्थ और स्वार्थ के यथार्थ तत्व को नहीं जानता है। राम के विचार-दक्षत का 
सार है---स्वयं कष्ट उठाकर दूसरों के हित में कर्तंव्यभावना से -सहपें जुदे रहता। 
“नीति प्रीति परमारथ स्वारथ, कौउ न राम सम जान यथारथ-। 
राम भरत को यश्ष देने में कोई कमी नहीं रखते हैं तथा राम के बचन सदा 
मंजुल, मृदुल और मंगलमूल हैं--- । 
म चोले गूर भायसु अनुकूला, वचन मंजु सुदु मंगल मूला॥ 
नाथ सपथ पितु चरन दोहाईं, भय न.भुअन भरत समर भाई ॥ 
'भरत राम के रवभाव का वर्णन करते हुए कहते हैं कि राम तो छोटे भाइयों 
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अपराध पर कभी ध्यान नहीं देते तथा खेल में भी उन्हें प्रसन्न रखने के लिए अपनी 
जय मान लेते हैं। प्रेमसिक्त राम के प्रति भरत प्रेम-प्यासे ही रहते. हैं। भरत 
ति हैं-- 


मैं जानऊँ निज नाथ सुभाऊ, अपराधिहु पर कोह न काऊ। 
मो पर कृपा सनेहु विसेखी, खेलत खुनिस न कवहूँ देखी। 
सिसुपन ते परिहरेउ' न संग, कवहूँ न कीन्ह मोर मन भंग ॥ 
मैं प्रभु कृपा रीतिजियँ जोही, हारेहु खेल (जितावहि मोही ॥ 
भहूँ सनेह सकोच बस सनसुख कही न बैच ॥ 
दरसन तृपित न' आजु लगि प्रेम पिआसे नैन' ॥ 


भरत श्रीराम-प्रेमरूपी स्वाति के तृषित चातक हैं। भाइयों के प्रति ही नहीं, 
पे, सावधान होकर, सबका ही सम्मान करते हैं। “सावधान सबही सनमानहि, 
एल सराहत कृपानिधानहि । सभी कहते हैं कि राम का लड़कपन से यह स्वभाव 
कि वे प्रेम को पहिचान कर प्रेम का मान करते हैं । राम शील, संकोच के सिंधु 
तथा उनका स्वभाव सरल है। राम का शील-सौन्दर्य उनके झूपसौन्दर्य से कहीं 
। उनका स्वभाव प्रत्येक व्यक्ति को वरवस ही सदा के लिये उनका बना 
ऐ है-- 
लरिकाई ते रघुबर बानो, पालत नीति प्रीति पहिचानी। 
सील सकोच सिधु रघुराऊ, सुप्ुख सुलोचन सरल घुभाऊ ॥ 
महापुरुषों का यह स्वभाव होता है कि वे अपने से छोटों को आदर देते 
। अग्नि धूम्र को तथा पर्वत तृण समुदाय को सिर पर ही धारण करते हैं। राम _ 
' भी यह विशेषता है--- 
प्रभु अपने नीचहु आदरही, अगिनि धूम गिरि सिर तितु घरही । 
राम समर्थ होकर भी गुरुजन, पुरजन, परिजन, विशिष्ट जन' आदि के सामने 
थ्रेमें अपने शील और संकोच से सभी को मुग्ध कर देते हैं। अतः सव उनके स्वभाव 
सराहना करते हैं । 
सील सराहि सभा सब सोची, कहूँ न रास सम स्वामि संकोची ॥ 
जब भरत पुरजन, परिजन, गुरुजन सहित, राम की पादुका लेकर लोट जाते 
तब बन में सीता का हरण राम को क्लेश में डाल देता है। उदारचित्त राम 
प्यु के मरने पर अपने हाथों से उसकी श्राद्ध आदि क्रियाएँ करते हैं । कोमल चित 
ते दीन दंयाला, करण विनु रघुनाथ कृपाला । | 
शूरवीर राम, प्राणोत्सर्ग करते हुए जटठायु से कहते हैं कि वह स्वर्ग में राजा 
[रथ से सीता हरण की चर्चा न करे क्योंकि युद्ध में पराजित राजित एवं विहृत रावण 
य॑ ही उनसे समाचार कह देगा । 
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सीता हरन तात जनि कहूहु पिता सन जाई ॥ 
कप जो में राम त कुल सहित कहिहि दसानन आई ॥ . 
विभीषण के शरण में आने पर राम ने उसे “लंकेश” घोषित. कर उसका" 


राजतिलक कर दिया तथा इस उदारता का कुछ गर्व नहीं किया । उदारमना राम ने 
लंकादान को भी न्यून मानकर र।जतिलक' के समय संकोच का अनुभव किया । 


जो संपि सिव रावनहि दीन्ह दिए दस साथ ॥ 
सोई सम्पदा विभीषणहि सकुचि दीन्ह रघुनाथ ॥ 
शुक तामक रावणदृत ने. राम के सुन्दर स्वभाव से प्रभावित होकर रावण से 
राम की प्रशंसा में कहा--राम समर्थ होकर भी स्वभाव में अति कोमल हैं तथा' 
शरणागत के अपराध पर घ्यान नहीं देते हैं । 


अति कोमल रघुबीर सुभाऊझ, जद्यपि अखिल लोक कर राऊ ॥ 
मिलत कृपा तुम्ह पर प्रभु करिहो, उर अपराध न एकड धरिही॥ 
सेतुबन्धन के समय राम ने समुद्र की धृष्टता पर-रोप प्रकट- किया और 
घनुष चढ़ा लिया । समुद्र में अन्तर्ज्वाला जाग उठी । विकल होकर समुद्र ने क्षमा" 
याचना की--छमहु नाथ सब अवगुन मेरे-।” राम ने उसे तुरन्त क्षमा प्रदान करने 


में देर नहीं की । 
राम की चारित्रिक महानता अपने दूत अंगूद से नीति कथन के संदभे में 


स्पष्ट झलकती है । राम शत्रु का भी अहित नहीं चाहते हैं और विवश होकर ही 
युद्ध करते हैं। राम अंगद से कहते हैं कि वह रावण से इस प्रकार वार्ता करे कि 
उनका काम बन जाये. और उसका भी हित हो-- 
फाजु हमार तासु हित होई, रिपु सन करेहु बतकही सोई ॥ 

युद्ध में अपने अनुज लक्ष्मण के आहत होने पर जब राम विकल हो गये, 
वे लक्ष्मण के प्रति कृतज्ञता प्रकट करते हुए कहते हैं--- 

मम हित लागि तजेहु पितु माता, सहेहु बिपिन हिम आतप बाता । 

संजीवनी बूटी आने में विलम्ब होने पर स्वभाव से अतिकोमल राम अधीर 
हो उठे । बिलाप करते हुए उन्होंने कहा--तुम्हारी माता ने तुम्हें मुझे सौंप दिंधा' 
था, मैं अब उसे कया उत्तर दूँगा ? मुझे उठकर यह तो बता दो । 

सौंपेसि मोहि तुम्हहि गहि पाती, सब विधि सुखद परम हित जानो । 

उतरु काह देह तेहि जाई, उठि किन मोहि. सिखाबहु भाई ॥ 

लंका में युद्ध के समय राम के पास रावण के सरश आवश्यकता के अनुरूप 
रंथ नहीं है । वे आध्यात्मिक शक्ति से रावण की शस्त्र-सुसज्जित सेना का सामवा' 
: कंरते हैं। राम धर्मरंथ का वर्णन करते हैं | शौर्य और घैर्य उप्त रथ के पहिये हैं । 
सत्य और शील (सदाचार) उसकी ध्वजा और पताका हैं । वल, विवेक, इच्धिय-संयम 
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और परोपकार चार घोड़े हैं । ये क्षमा, दया और समता रूपी' डोरी से रथ में जुड़े 
हुए हैं । ईश्वर भजन चतुर सारथि है। वैराग्य ढाल और सनन्‍्तोष तलवार :है। दान 
फरसा और वुद्धि शक्ति है। श्रेष्ठ विज्ञान कठिन धंनुप है। निर्मेल और अचल मन 
तरकस है । मनोनिग्नह, यम्र और नियम अनेक वाण हैं। विद्वानों और ग्ुरुजनों का 
सम्मान करना कवच है। शत्रु पर विजय का यही श्रेष्ठ उपाय है । वलंशाली रावण 
पर राम की विजय का रहस्य उनकी चारित्रिक उत्कृष्टता है। परम सत्वगुणी रामे 
की आतंकवादी, तमोग्रुणी रावण पर विजय, 'सत्यमेव जयते नानृतम्‌', [सत्य की 
जय होती है, असत्य की कदापि नही] का प्रतीक है । 
युद्ध में विजय प्राप्त करने के पश्चात्‌ राम अपने अनुज भरत की वियोग दशा 

का स्मरण करके अयोध्या लौटने के लिये आतुर हैं | एक मामिक्र चित्र हैं--- 

बीते अवधि जाउ' जोँ जिमत न पावर वीर। 

सुमिरत अनू ज प्रीति प्रभु पुनि पुनि पुलक सरोर ॥ 


राम युद्ध में विजय का श्रेय स्वयं न लेकर वानरादि को देते हैं । यह उनकी 
निरभिमानता एवं विनम्रता की चरम सीमा है। राम विजयश्री के लिये उन्हें यश 
देते हुए मृुदुल वचन कहते हैं-- 
चितद सबन्हि पर फीन्ही दाया, बोले भ्ुदुल वचन रघुराया। 
. तुम्हरे बल में रावनू मारुयो, तिलक विभीषण कह पुनि सारयो ॥ 
राम वानरादि को प्रेम पुलकित होकर सादर विदा करते हैं । 
पुण्पक विमान में आरूढ़ होकर, राम सीता को रणस्थल दिखाते हुए भी 
लक्ष्मण, हनुमान, अंगद आदि की वीरता की प्रशंसा करते हुए नहीं थकत्ते-- 
कह रघुवीर देख रन सीता, लछिमन इहां हत्यो इन्द्रजीता । 
हनुमान अंगद के [मारे, रनमहि. परे निसाचर भारे ॥| 
राम अपने पराक्रम के विपय में मौन रहते हुए कहते हैं कि कुंभकर्ण और 
रावण यहाँ मारे गये-- 
कु भकरन रावण द्वो भाई, इहां हते सुर मुनि दुखदाई ॥॥ 
अयोध्या में जाकर राम गुरु वश्षिण्ठ को तथा वानरादि को ही विजय का 
श्रेय देते हैं तथा आत्मप्रशंसा नहीं करते हैं । 


गुरु वश्चिष्ठ कुल पुज्य हमारे, इन्ह की कृपा दनुज रन मारे । 
ए सब सखा सुनहु मुनि मेरे, भए समर सागर कह वेरे। 
मम हित लागि जनम इन हारे, भरतहु ते मोहि अधिक पियारे ॥ 


राम अपने भवन में जाने से पूर्व माता कैकेयी के भवन में जाकर अनेक 
प्रकार प्रवोध कर उसका परितोष करते हैं-- 


श्श्र ..... जीवन और बभझ 


परम. धर्म हो जाता है कि वह समाज के हित में धर्मांचरण करे, सत्पथ पर आहूढ़ 
रहे और अपने त्याग एवं तपस्या के द्वारा जनता की सेवा करे तथा सच्चरित्रता का: 
ज्वलन्त उदाहरण श्रस्तुत करे । लोक कल्याण में हीउस का कल्याण भी निहित होता है । 
राजा' (अथवा शासक) के त्याग्रपूर्ण एवं परोपकारी जीवन से धीर-धीरे उसे- 
घवलकीति प्राप्त हो जाती है और कुछ समय के पश्चात्‌ उसका नाम उससे भी वढ़करः 
प्रभावोत्पादक हो जाता हैं। लोकभापा में कहा जाता है कि राजा का प्रताप' 
(इकबाल) राज्य में न्याय, नीति और मर्यादा की रक्षा करता है; पुण्यकर्म को प्रोत्साहन: 
देता है. तथा पापकर्म को रोकता है। राजदण्ड की अपेक्षा कहीं अधिक प्रभावशाली 
राजा का प्रताप होता है। ह 
रामराज्य के आदि प्रणेता राम का यशोगान युग-युगान्तर में होता ही रहेगा ॥ 
मानस के राम एक निरंकुश राजा नहीं हैं, तपोगूर्ति हैं, त्यागमूर्ति हैं और ग्रजाहित 
उनके लिये सर्वोपरि है । राम प्रजा के लिये ही जीते हैं और उनकी , दिनचर्या एवं 
कर्म का आधार परोपकार है, सेवा है, तपस्या है। “राजा राम” का अर्थ है 
कल्याणकारी एवं रक्षक राम, जनत्राता राम, जन सेवक राम, आत्तंजन की पीड़ा 
हरने वाले रास | “राम की जय” का अर्थ है, प्रजा की जय, पुण्य की जय, न्याय की 
जय, और सत्य की जय । राम अपने श्रेष्ठ चरित्र,. त्याग तथा तपस्या के द्वारा 
पविन्नता, त्याग एवं तप के अमर प्रतीक, हो गये हैं। “राम” शब्द ही शान्ति” 
प्रदायक हो गया है । कालान्तर में रामनाम इतना लोकप्रिय हो गया कि समाज ने 
“राम-राम” कहकर परस्पर अभिवादन करना प्रारम्भ कर दिया और /राम-राम 
कहने का द्योतत है परस्पर मंगलकामना का आदान-प्रदान, . परस्पर सद्भावतरा 
का व्यवहार एवं सत्य का. आचरण ॥.. ह छा 
किसी भी दिशा में निर्माण का आधार सदैव साधना, त्याग और तपस्या होते 
हैं । शासन प्रणाली किप्ती भी प्रकार की हो, शासकों का त्याग भौर तपस्या ही प्रजा 
की समृद्धि, सुख और शान्ति का कारण होते हैं। यह एक श्रुव नियम है कि. 
परिवार, संस्था अथवा राष्ट्र में समस्त प्रगति, समृद्धि एवं सुरक्षा का मूल आधार उसके 
नायकों की चारित्रिक उत्क्ृष्टता होता है । जहाँ स्वार्थ एवं भोगवृत्ति का श्रावत्य हो, 
वहाँ निर्माण संभव नहीं होता । वृक्षारोपण करने वाले व्यक्ति को स्वयं ही फलभोग' 
की कामना नहीं करनी चाहिये । वृक्ष कोई एक लगाता है ओर फल अन्य जनआत 
करते हैं । | | | ।] 
यदि राज्यनायक त्यागवान्‌ एवं चरित्रवान्‌ होते हैं तो अनेक उत्तम जन आहट 
होकर उनके चारों ओर एकत्रित हो जाते हैं तथा उनके प्रभाव से असंख्य प्रजाजन 
चरित्रवान्‌ बन जाते हैं । राम के साथ उनसे आक्ृप्ट उनक्रे श्रेष्ठ भाई भरत, लक्षम 
और शत्रघ्न थे तथा राम के प्रभाव से सुत्रीव, निपाद, जटायु, विभीषण आदि हर ; 
बनकर सहयोग देने लगे । यह सन्मार्ग-ग्रहण का फल होता है, प्रष्य की शाखा सर्द 
पुष्पित एवं पल्‍लवित होती है । 


मानस सें राजा राम * १२३: 


राजा के पुण्य प्रताप से प्रजा में सुख-समृद्धि छा जाती है। राम के प्रताप 
से समाज में विपमता समाप्त हो गई। 
| “बयरु न कर काहू सन कोई । राम प्रताप विषमता खोई ॥ 
राम राज्य में सब नर-नारी परस्पर प्रेम करते हैं और स्वधर्म पालन करते 
हैं; कर्तव्य परायण हैं । 
“इैहिक देविक भीतिक तापा । राम राज्य नि फाहुहि व्यापा ॥ 
सब नर कर्राह परव्पर प्रीती । चलहिं स्वधर्म विरत श्रूति नीति ॥ 
तपस्वी राजा राम के प्रताप से प्रकृति भी सहायक सिद्ध होती हैं। राम 
राज्य धर्म राज्य है। हि 
फूलहि फरहिं सदा तरु कानन | रहहि एक संग गज पंचानन ॥ 
खग मृंग सहज वयरु विसराई। सवन्हि परस्पर प्रीति बढ़ाई ॥ 
कूजहि खग मृग नाना व॒ुदा। अभय चर्राह वन करंहिं अनन्दा ॥ 
सीतल सुरभि पवन वह मंदा । गूजत अलि ले चलि मकरंदा ॥ 
लता विटप मांगे मधु चवहीं । मन भावतों घेनु पय ख़बहीं ।॥ 
ससि संपन्न सदा रह घरनी | ज्ेता भई कछृतजुग के करनी ॥ 
प्रकटी मिरिन्ह विविध मनि खानी । जगदातमा भूष जगजानी ॥ 
सरिता सकल वह॒हिं वर बारी । सीतल अमल स्वाद सुखकारी । 
सागर निज मरजादा रहहीं। डारहि रत्न तटन्हि नर लहहीं ॥ 
सरप्तिज संकुल सकल तड़ागा । भ्षति प्रसन्न दस दिशा विभागा ॥ 
विधु महि पुर मयुखन्हि रवि तप जेतनेहि फाज । 
सांगे वारिद देहि जल रामचन्द्र के राज ॥ 
राम राज्य में तपस्वी राजा राम के प्रताप से सब ओर सुख-सम्पन्नता है । 
राम का समस्त जीवन त्याग, कठोर संयम, कष्ट-सहिष्णुता तथा मूक किन्तु 
सहषें विपत्ति सहन की वेदनापूर्ण कहानी है। राम कतेंव्य को ऊँचा समझते हैं और 
कहीं भी अधिकार की माँग नहीं करते हैं । कर्तव्यपरायण राम कर्तव्यपालन के मार्ग 
में कठोर तपस्था करते हैं तथा कभी कष्टों से घबराते नहीं हैँ । कर्तंव्य-पथ के राही" 
राम के लिये कर्तव्य पुनीत मार्ग है तथा कतेव्य ही लक्ष्य है । | 
प्रारम्भ से ही राम की शिक्षा-दीक्षा भी ऐसी ही हुई कि परोपकार ओर सेवा 
जीवन का परम आदर्श बन गये तथा लोकरंजन के लिये उन्होंने यातवा एवं यंत्रणाः 
को सह सहन करना अपना स्वभाव बना लिया। त्याग उनके जीवन का श्वृगार-. 
भूत्त अंग हो गया । 
त्याग ऐसी होमार्ति है जिसमें आत्माहुति देकर सनस्वी अपने को 
दग्ध कर लेता है किन्तु दूसरों को प्रकाश देता है तथा उनका पथ-प्रदर्शन 
करता है । यह अग्नि उसे भस्मसातू कर देती है किन्तु उसकी भस्म भी दूसरों को 
शीतल करती है और मामिक घादों के लिये अमोधघ क्ोपधि दन जाती है। दी१4तिका- 


१२४ जीवन और अभय 


अपना देह फूंक कर ही अन्चकार को .चौरती है तथा' भवके' हए लोगों को राह 
सुझाती है। सूर्य स्वयं तप कर ही जगत्‌ को आलोक एवं ऊर्जा प्रदान करता है। यह 
हैं त्याव एवं तप की महिमा ) स | 

अपने प्राणों की बाजी लगाकर समाज में आद्शों एवं मूल्यों की रक्षा करते 
बाले ठ्क्ति इने-गिने ही होते हैं । कटु आलोचना, मिथ्या दोपारोपण, गाली, वरद्ी 


और सूती भी उनके मार्ग को अवरुद्ध नहीं कर सकते हैं। आदझ्ों की प्रस्थापना के , 


लिये जीने और मरने वाले, आदशों के लिये आत्मसमपित तथा जादर्शों 'को अपना 
सर्वस्व॒ मानने वाले, वीतराय महामानव सुद्ुस्तर संकठों का सह सामना करते हैं 
और कभी विचलित नहीं होते । गंगा की पावन जलधारा की भाँति उनकी यशोगाथा 
अनन्त काल तक प्रवाहित होती रहती है। गीता में च्रीकृष्ण मे कहा है--- 
“न हि कल्याणक्ृत्‌ कश्चित्‌ दुर्गंति तात गच्छति ।” कोई भी शुभ कर्म करने 
'वाला व्यक्ति कभी दुर्गंति की प्राप्त नही होता हैं। राम कहते हैं-- ; 
“परहित वस्त जिन्हे के मन माही । तिन्‍्ह कह जय कछ दुर्लभ नाहीं ।”* _ 
विश्वामित्र किशोर राम को लक्ष्मण सहित वन ले जाते हैं जहाँ वे यज्ञविध्वेंत्तक 
राक्षसों का वध करते हैं और ऋषि-मुत्ति समुदाय को निश्चिन्त .कर देते हैं । परदु:ख- 
कातर राम विश्वामित्र के संकेत पर आत्मस्लानि से. जड़- अहल्या का भी उद्धार . 
ब्यरत हैं । रे 
विवाह सम्पन्न होने. पर राम का राज्याभिषेक नहीं होता है तथा राम को 
उन्हीं की नगरी अयोध्या से निर्वासित कर दिया जाता है । राम राज्य के - उत्तरा- 
धिकारी हैं किन्तु वे अपने अधिकार के लिये संघर्ष नहीं करते .हैं वल्कि माता-पिता की 
आज्ञा मानकर कठोर कर्तव्य का पालन करते हैं । सौतीली म्यता के अन्यायपूर्ण संकेत 
'प्र ही प्रसन्नचेता राम वनगमन करते हैँ--राम को राज्य छोड़ना खेल प्रतीत होता हैं 
और उन्हें विश्वास नहीं होता कि पिता इंतनी छोटी सी बात से छुखी हो गये । ' 
“योरिंहि वात पितहि दुःख भारी । होति प्रतीत न मोहि महतारी ॥7 एक- तेरुण 
जिसका राज्याभिषेक होने वाला है, समस्त वैभव एवं सत्ता के प्रलोभन से ऊपर 
उठकर सहर्प वतगमत को अंगीकृत कर लेता हैं। “राजीव लोचन, राम चले तजि. 
आप को राज बटाऊ की वाई ।” युवराज राम किसी को दोप नहीं. देते हैं तथा 
'कोशल्या से कहते हैं कि पिता ने उन्हें राज्य दिया है--कानन का राज्य । “पिता : 
दौनन्‍्ह मोहि कानन राजू । जेंह सब भाँति मोर वड़ काजू ॥ लक्ष्मण आावेश में उुस्ठ 
के समक्ष दशरथ को दोष दे देते हैं किन्तु पितृभक्त एवं अनुजवत्सल राम उसे सीगन्च 
देते हैँ कि वह पिता से कुछ न कहे । | | 
तपस्वी युवराज के छोटे भाई भरत उन की भाँति त्यागमूत्ति हैं । कक 
में जाकर राम से अयोच्या लौटने का आग्रह करते हैं। राम सत्ता के भूले नहीं हैं 
और वे प्रस्ताव को स्व्रीक्ृर नहीं करते हैं । 'वाहिन राम राज के भूसे । धरम बुरीच 
“धिपय रस रूखे ।” राम वन में ही- रहते हैं । तपस्वी राम के प्रभाव से उनके छोटे 
वाई भी हड़ तपस्‍्वी हैं । “लखन राम-सिय कानन बसहीं । भरतु भवन वसि तम तनु 


इकत 


मानस भें राजा राम श्य्प्‌ 


कसहीं ॥” ह 

सीता की प्रसन्नता के लिये राम अपनी इच्छा के प्रतिकूल हेमम्रृंग को 
मारने के लिये स्वयं जाते हैं और उन्हें वन में भी प्रियावियोग का भ्रीपण कप्ट 
मिलता है। केवल लक्ष्मण ही उनके साथ रह जाते हैं। विरह अवस्था में राम खग 
मृग से सीता का पता पूछते हैं । “हे खग सृग हे मधुकर श्रेणी । तुम्ह देखी सीता” 
मृगतेनी । राम को वन में भी घोर कष्ट सहन करना पड़ता है । ह 

सीता की खोज करने में वे वानरों का सहयोग भाप्त करते हैं, मैत्री का 
निर्वाह करने के लिये सुग्रीव के आग्रह पर वालि का वध करते हैं और अत्यन्त 
कठिनाई से लंका का पुल बांधते हैं । रावण के साथ युद्ध में राम के पास रथ तथा 
पदत्राण भी नहीं है। “रावण रथी, विरथ रघवीरा । देखि विभीषण भयठ अधीरा ।7 
तपस्वी राम के पास तो उनका पुण्य प्रताप है जिससे वे शत्रु कटक़ पर विजय पाते 
हैं। सत्य की विजय होती है, शस्त्र-सुस॒ज्जित सेना की विजय नहीं होती है। वानर 
सेना तो प्रतीक मात्र है, अकेले राम ससैन्‍्य रावण को पराजित कर देते हैं । 

राम कहते हैं कि विजय उस व्यक्ति को प्राप्त होती है जिसके पास घर्ममयरथ 
हो जिसमें शौर्य और घैय॑ पहिये हों, सत्य और शील (सदाचार) दृढ़ ध्वजा और पताका 
हो; बल, विवेक, दम (इच्द्रिय संयम) और परोपकार चार घोड़े हों, क्षमा, कृपा 
और समता रज्जु हो, ईश्वर का भजन चतुर सारथि हो, वैराग्यभाव ढाल हो, सन्तोप 
कृपाण हो, दान फरसा हो, सद्वुद्धि प्रचण्ड शक्ति हो, श्रेष्ठ विज्ञान घनुप हो, निर्मल 
और निदचल मन तरकस हो, शम (मन पर संयम), यम और नियम वाण हों, विद्वानों: 
और गुरुजन की पूजा अभेद्य कवच हो । ऐसे धर्ममय रथ पर आएहरूढ़ व्यक्ति महा 
अजेय छात्रु को भी जीत सकता है । विजय तो तपस्यापूर्ण सत्याचरण की होती हैं 
और समस्त भौतिक शक्तियों का समुच्चय भी उप्तसे परास्त हो जाता है। राम की 
विजय सत्य. की विजय है। राम तो सत्य के प्रतीक हैं । सत्यमेव जयते नानृतम्‌ । 
सत्य की जीत होतो है, असत्य की नहीं । राम की विजय सत्य के आधार पर युद्ध 
करने वाले वीरों के लिये स्व प्रेरणाप्रद बनी रहेगी । राम पुण्यप्रेरक ज्योति-- 
पुज हैं । 

राम ने रावण और उसकी पापमय शक्तियों को ध्वस्त करके उसका 
साम्राज्य उसके ही धर्मात्मा अनुज विभीषण को सौंप दिया। राम के युद्ध का 
उद्देश्य राज्य हड़पवा नहीं था, वल्कि आततायी, अत्याचारी रावण का निमू लगन 
करना, धर्मात्मा मित्र विभीषण के साथ मित्रता का निर्वाह करके वचन पूरा करना, 
सीता का संकट दूर करना और धर्म की संस्थापनत्ता करना था । पुरुषार्थ की सफलता 
एवं सार्थकता संकटग्रस्त जीतों के विपत्ति-निवारण में निहित होती है। 

राम मर्यादापुरुषोत्तम हैं, मर्यादापालक हैं । मर्यादा व्यक्ति एवं समाज दोनो 

हत में होती है। उत्तम व्यक्ति स्वयमेव मर्यादा रेखा खींचते हैं तथा उसका 

कदापि उल्लंघन नहीं करते हैं। मर्यादा में रह कर नदी ठट के दक्षों को हरा-भरा 


श्२६ जीवन और थभय 


कर देती है तथा मर्यादा तोड़ कर वह विनाशलीला कर देती है। राम ने जीवन 
के विविध क्षेत्रों में मर्यादापालन का आदर्श स्वरूप प्रस्तुत किया है । 

राम के जीवन में अतिशय संघ है, किन्तु वह स्वार्थसिद्धि के लिये नहीं 
है अपितु परोपकार के लिये है, कर्तव्य पालन के लिये है, आदशों एवं मृल्यों की 
भ्रस्थापना के लिये है। राम का चरित्र विश्व के समस्त वाड्मय में अप्रतिम है । ऐसे 
प्रेरणाअ्द चरित्र का चित्रण अन्यत्र नहीं होता। राम समस्त संधर्ष में खरे उतरते 
हैं। संघर्ष से उनके व्यक्तित्व में बल एवं दीप्ति आते हैं, निर्वलता नहीं। राम की 
चारित्रिक उपलब्धि एवं उत्कृष्टता यह है कि राम के लिये संघर्ष सहज है। राम, 
परिस्थितियों के अनुसार, सहज भाव से तथा प्रसन्नतापूर्वक कर्म करते हैं और उन्हें 
कहीं भी आशंका, भय अथवा चिन्ता छूते नहीं हैं। राम का थौय॑ सात्विक एवं 
'सहज है। अप्रत्याशित हित के लिये कैकथी, का पन्यवाद देते हुए राम उसका भी 
उपकार मानते हैं। राम धरम के विग्नहवान्‌ रूप हैं। राम की उपासना तथा राम के 
शुणों की परिचर्चा मानव मात्र के लिये प्रेरणादायक एवं कल्याणकारक' है। 


१७ 
सानस में नारी 


विश्व के अनेकानेक मनीषियों ने गोस्वामी तुलप्तीदास को संसार का महानतम 
श॒वं उत्कृष्टतम कवि सिद्ध करते हुए उनके काव्य की विलक्षणता का विविध प्रकार 
से उल्लेख किया है। तथापि, उनके विपय में कुछ जञान्त घारणायें प्रचलित हैं 
'विशेषतः उनके नारी सम्बन्धी विचारों के प्रश्त को लेकर । प्रायः भनेक आलोचक 
'कह देते हैं कि तुलसी ने लिखा है--“ढोल गंवार शूद्र पशु नारी, सकल ताड़ना 
के अधिकारी,” इत्यांद। वास्तव में ऐसी उक्तियों पर सन्दर्भपुर्वंक विचार नहीं 
"किया जाता है। हम भूल जाते हैं कि किसी काव्य अथवा चाठक में किसी उक्ति पर 
विचार करने से पूर्व यह देखता आवश्यक होता है कि वह किस पात्र की उवित है 
और किस प्रसंग एवं सन्दर्भ में है । 
राम समुद्र से राह मांगते हैं, किन्तु तीन दिन बीतने पर भी मूर्ख समुद्र 
उनकी प्रार्थना स्वीकार नहीं करता है । तब राम सकोप कहते हैं। “भय बिनु होई 
: प्रीति ।” राम के घनुष चढ़ाने पर समुद्र में ज्वाला उठ गई और समुद्र के जीव- 
'जन्तु विकल हो गये। समुद्र विप्ररूप धारण कर रास के सम्मुख हाथ जोड़ कर 
खड़ा हो गया | सभय होकर समुद्र ने क्षमा मांगी | सभय सिनन्‍्धु गहि पद प्रभु केरे, 
ऋउम्तहु नाथ सब अवुन मेरे । समुद्र ने कहा--हें राम : आपने अच्छा किया कि मुझे 
शिक्षा दे दी । अपना दोष स्वीकार करते हुए समुद्र ने घवरा कर कहा--““ढोल 
गंवार शूद्र पशु नारी, सकल ताड़ना के अधिकारी ।॥” यह उक्ति समुद्र की है, 
जिसका परिचय देते हुए तुलसीदास कहते हैं---विनय न सावत जलधि जड़, गये तीनि 
दिन बीति। प्रत्येक पात्र के रंगमंच पर प्रवेश होने से पूर्व काव्य में कवि उसका 
'प्रिचय देते हैं। यहाँ भी कवि ने समुद्र का परिचय दिया है और परिचय दिया 
“जलधि जड़” कह कर । कवि की दृष्टि में वह मूर्ख है। राम की दृष्टि में वह शठ 
है । राम कहते हैं--सठ सन विनय कुटिल सन प्रीती। सहज कृपन सन सुन्दर 


आह जीवन और अभप" 


नीती ॥। राम उससे विनय कर चुके हैं जो निष्फल रही । “विनय ने मानत जलधि 
जड़ ।” कथा के इसी प्रसंग में समुद्र के सम्बन्ध में कागमशौडि ने भी अपना मत 
प्रकट करत हुए उसे नीच कहा है। “विनय न मान 'खगेस सुनु डाटेहि पहुँ नव 
नीच | इस प्रकार “ढोल गंवार शुद्र पछ्ु वारी” उस पात्र का अपना कथन है 
जिसे कवि ने “जड़', नायक राम ने 'शठ' और मुनि मुशुडि ते 'नीच! कहा है। पात्र 
अपनी श्रमाणित जड़ता, शठता और नीचता के अनुरूप तथा सभय होकर अपना गत 
प्रकट कर रहा है । यदि किसी संवाद में कोई पात्र प्रमादवश असंग्रत शब्द कहता है' 
तो हम उसे लेखक का मत नहीं कहते हैं । | ह 

यदि रामचरितमानस में नारी के सम्बन्ध में कहीं कुछ अपमानजनक शब्द" 
कहे गये हैं, वे किसी श्रेष्ठ पात्र द्वारा नहीं कहे गये हैं। खलनायक रावण कहता . 
हैं-- “नारि सुभाउ सत्य सव कहहीं, अवगुन आठ सदा उर रहहीं। साहस अनृत' 
चपलता माया, भय अविवेक असोच अदाया ।” दुमंति रावण ने सीता को चुरा कर 
और मनन्‍्दीदरी की शिक्षा न मानकर नारी का अपमान किया। . 

राम शबरी का भी मान करते हैं जो मात्र एक असश्य भीलनी है । वह 
विनम्रतावश अपने को दयचीय सिद्ध करते हुए कहती हैं । “अधम ते अधम अधम' 
अति नारी, तिनन्‍्ह महं मैं मतिमंद गंचारी ।” किन्तु राम उसके झूठे बेर खाकर उनकी 
सराहना करते हैं । “प्रेम सहित प्रभु खाए बार-बार बखानि ।” राम उसे गौरव प्रदान" 
करते हैं । ““कह रघुपति सुनु भामिनी बाता, मानऊँ एक भगति. कर नाता । 

बालि का वध करने पर मानस के नायक राम उससे. कहते हैं---“मृढ़ तोहि' 
अतिसय अभिमाना, नारि सिखावन करसि न काना ।/ नारी की शिक्षा ने मानता 
मूढ़ता है, अतिशय अभिमान है। राम ने तो सारीच ,के कपट को पहिचान कर भी 
सीता की. इच्छा पूर्ण करने के लिए घनुप उठा लिया और अकल्पत्तीय संकट सहन 
किया । “तव रघृपति जानत सब कारन, उठ हरपि सुर काजुसवारन | 


तुलसी ने कौशल्या, सीता, अंनुसूया, मन्दोदरी आदि के माध्यम से वारी 
के श्रेष्ठ रूप का चित्रण किया और उसे अचतीया सिद्ध किया है। ग्रियर्सत ने तुलसी 
हारा सीता के चरित्र-चित्रण के सम्बन्ध में कहा है कि सीता एक पुर्ण नारी है जिसकी 
चारिनिक परिकल्पना परम उदात्त हैं। विश्व के साहित्य में किसी अन्य नारी का 
चित्रण ऐसा भव्य नहीं है, जैसा सीता का | तुलसी ने नारी को अचेनीया माव कर 
कहीं अइलील अथवा अभद्र श्शांगारिक वर्णन नहीं किया है। पार्वती के सौंदर्य का वर्णन 
करते हुए तुंलसी कहते हैं, “चुन्दरता मरजाद भवानी, जाइ-न कोटिहु बदन बखाना। 
त्‌ लसी पार्वदी का झगारदर्णन नहीं करते हैं। “जगत मांतु-पितु संभुभवानी, तैहि 
. सिगार न कहुझँ दखानी ।” इसी प्रकार सीता के सम्बन्ध में तुलसी कहते है, सोह 
नवल तनु सुन्दर सारी, जगत ज़ननि अवुलित छुत्रि भारी । सीता के संदिय का 
वर्णन करते हुए तुलसी पुनः कहते हैं, “सुन्दरता कह सुन्दर करई, छब्िगृह दीप सिखा 


मानस में नारी श्र 


जनु बरई । सव उपमा कवि रहे जुठारी, केहि पठतरों विदेह कुमारी ।” सीता “सहज 
पुनीत” हैं और उनका दर्शन सभी के हृदय को पावन करता है, विश्व के अन्य प्रमुख 
महाकाव्यों की नायिकाओं की भांति वासता जगाकर मन को कुलपित नहीं करता है । 
“सिय सूंदरता वरनि न जाई, लघुमति बहुत मनोहरताई ।” “आवत देखि बरातिन्ह 
सीता, रूप रासि सब भाँति पुनीता ।” सीता रूपराशि होकर भी सब प्रकार 
पुनीत हैं । स्वयं रावण भी अश्ोक वाटिका में उनके पास अकेला आने का साहस 
न कर सका । उनकी पुनीतता में एक अनिवंचनीय शक्ति है, तेज है, ओज है । सीता 
का स्वरूप, सीता का व्यवहार, सीता का चरित्र, सभी उज्जवल है । समुज्ज्वला 
सीता का चरित्र-चित्रण वारीत्व के चरम विन्दु को स्पर्श कर देता है। 

तुलसी पर नारी के अपमान का दोषारोपण करना तथ्यात्मक नहीं है । 
तुलसी की दृष्टि में नारी उदात्त है, अचेनीया है । 

तुलसी का रामचरितमानस एक वाटिका है जिस में अमेक प्रकार के पुष्प 
खिल रहे हैं मौर चतुदिक्‌ सौरभ प्रसारित करते हैं। जो पुष्प रुचिकर प्रतीत होते 
हों, उनका चयन कर,लें और रसास्वादन करें । कुछ अरुचिकर प्रसंगों के कारण समस्त 
ग्रंथ की अवहेलना अथवा निन्‍्दा करना अविवेक है। 


१८ 
मानव में भक्ति दर्शन: 


भगवान्‌ की मंगलमय सत्ता. को स्वीकार कर लेने पर उनके साथ एक नाता 
जोड़ना जीव का स्वार्थ और प्ररमार्थ दोनो- ही हैं। ज्ञान तथा योग के-द्वारा प्रभु 
की दिव्यता की अनुभूति होना अवश्य संभव है किन्तु संतों ने भक्ति के द्वारा प्रभु के 
साथ आत्मीयता का नाता स्थापित करके प्रभु कृपा प्राप्त करना ही वरणीय माना है । 
भगवत्कृपा सदा सुलभ है और सव उसके अधिकारी हैं। भगवान्‌ की भक्तवत्सलता 
संतों को मुग्ध कर देती है । प्रेमास्पद प्रभु ही भक्तों के लिये सर्वस्व होते हैं। प्रभु 
को जो जैसा भजते हैं, उन्हें वैसा ही प्रभु-प्रसाद प्राप्त होता है ।- भक्ति भगवान्‌ को 
प्राप्त करने का सरल एवं सुगम साधन है । प्रमु को भक्ति का नाता परम मान्य है। 
“मानऊं एक भगति कर नाता ।! प्रभु को तक से प्राप्त नहीं कर सकते । “राम अत- 
क्य॑ बुद्धि मन वानी । 'तरकि ने सकहि सकल अनुमानी । अप्रमेय प्रभु 
भक्तिभाव हारा सरलता से सुलभ हो जाते हैं। 

भक्त भगवान्‌ को अपना जीवन समझता हैं तथा वह भगवान्‌ के लिए हूं 
आण धारण करता है, समस्त क्रिया कलाप करता है तथा भगवान्‌ के ग्रुण, तत्व, 
लीला, रहस्य आदि का ध्यान एवं चर्चा करते हुए भगवान्‌ की अनवरत, अपार, 
अनन्त कृपा को प्राप्त कर लेता है । भक्त प्रत्येक घटना के पीछे. प्रभु की सत्ता का 
संदर्शत करता है, स्वंत्र और सब काल में अहँतुकी प्रभुकृपा की अनुभूति करके 
ऋतज्ञता के भाव में गदगद हो जाता है । 

भगवान्‌ सर्वव्यापक हैं, जीव को पूर्ण सुख शांति, संवल और कीवल्थ प्रदान 
करने में सक्षम हैं । प्रभु के साथ तादात्म्य स्थापित करवा जीव की कृवछत्यता है । 
अभू करुणासागर हैं, कृपासिन्धु हैं। 'कृपा अम्बुनिधि मंतरयामी । भक्त की व्यथा 
अनु से सहन नहीं होती है और वे दयाद्ं होकर आतुरता से उसकी रक्षा करते हैं। 
'सीमकि चापि सके कोई तासू, वड़ रखवार रमापति जासू ।” समर्थ प्रभु की शरण 
में जाकर भय एवं विपाद स्वयं नि्मुल हो जाते हैं। 'लमरथ सरनागत हितकारी, 
गुनगाहक अवगुन अवहारी ।' समर्थ प्रभु का भजन भक्त को सुवन्य कर देता है । 
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“जो चेतन कंह जड़ करइ जड़हि करई चैतत्प, अस समर्थ रघुनायकहि भजहिं जीव ते 
'धन्य ।' प्रभु सामथ्यं अनन्त है। 'मसकहि करई विरंचि प्रभु, अजहि मसक ते हीन ।' 
'प्रभु सहज ही गरल को सुधा, योपद को सिन्धु बना सकते हैं। 'गरल सुधा रिपु करे 
'मिताई, गोपद सिन्धु अनल सितलाई ।* 


भगवद्क़ृवा भक्त के लिये सदा सुलभ है। प्रभु समर्थ होकर भी कोमलचित्त 
एवं करुणादं हैं । जिसने एक वार प्रमु का स्वभाव जान लिया, उसे प्रभु॒ परमप्रिय 
अतीत होते लगते हैं। “उमा राम स्वभाव जिन जाना, ताहि भजनु तजि भाव न' 
आना ।7 


प्रभु शरणागत के साथ सदा प्रीति-निर्वाह करते हैं | 'गिरिजा रघुपति के यह 
रीति, सन्तत करहि प्रनत पर प्रीति । प्रभु भक्त के प्रेम को पहिचानते हैं। विनय 
सुनत पहिचानत प्रीति ।' प्रभु आपन्त भक्त की भूल पर ध्यात न देकर उसके भाव 
का आदर करते हैं | 'रहति न प्रभु चित चूक किये की, करत सुरति सौ बार हिये 
की । प्रभु सदा भक्त की भक्ति के वश में रहते हैं। 'रघुपति भगत भगति दस 
अहहीं ।' प्रभु अपने नीच को भी आदर देते हैं । 'प्रभु अपने नीचहु आदरहीं, अगिनि' 
घूम गिरि सिर तनु घरहीं । संसार में तिरत्कृत दीन जन प्रभु के प्रिय हैं। परम 
अकिचन प्रिय हरि केरे ।! प्रभु के स्वभाव की एक विशेषता यह है कि अनन्य भाव से 
उपासना करने वाला भक्त उन्हें परम प्रिय होता है। 'एक वान करुणा नियवान की, 
सौ प्रिय जाके गति न आन की ।' यद्यपि प्रभु समदर्शी हैं तथापि भक्त के प्रति विशेष 
भाव रखते हैं । 'समदरसी मोहि कंह सब कोऊ, सेवक प्रिय अनन्य गति सोऊ । प्रभु 
के सदश संसार में अन्य कोई भी हित संपादन नहीं कर सकता । “उमा राम सम 
'हिंत जग माहीं, गुरु पितु मातु वन्धु प्रभु नाहीं ।' प्रभु सेवक से सदा प्रीति करते हैं । 
“सुनहु विभीपण प्रभु के रीति, करहि सदा सेवक पर प्रीति ।” यों तो सभी सेवक पर 
प्रीति करते हैं किन्तु प्रभु तो अतिशय प्रीति करते हैं । 'सवके प्रिय सेवक बह नीति; 
मोरे अधिक दास पर प्रीति ।' प्रभु को अत्यन्त नीच भक्त भी परम प्रिय हैं। 'भगति 
घंत अति तीचउ प्रानी, मोहि प्रान सम असि मम वानी ।! किन्तु. पवित्र मन होने पर 
ही सेवक प्रभु का प्राणश्रिय होता है | 'युचि सेवक मम प्रानप्रिय । प्रभु के कोमल 
स्वभाव के सदक्ञ कोमल स्वभाव अन्यत्र कहीं नहीं है । 'कोमल चित कुपाल रघुराई 
'कोमल चित अति दीनदयाला, कारन विनु रघुनाथ कृपाला | अस सुभाउ कहूँ सुतऊ 
न देखऊ', केहि खगेस रघुपति सम लेखऊ । प्रभु भक्त के हृदय में पापमूल अभिमान 
को पनपने नहीं देते हैं तथा उसे नष्ट करके भक्त को उदात्त बना देतें हूँ। यह प्रभु 
का सहज स्वभाव है । 


'सुनहु राम कर सहज सुभाऊ, जन अभिमान न राखहिं काऊ । 
संसृत मूल सूलप्रद नाना, सकल सोक दायक अभिमाना । 


औ ) गजब आवक आन 


ताते करहिं कृपानिधि दूरी, सेवक पर ममता अति भूरी । 
जिमि सिसु तन ब्रन होई गोसांई, सातु चिराव कठिन की नाई । 
जदपि प्रथम दुख पावइ रोवइ बाल अधीर। 
व्याधि नास हित जननी गनति न सो सिसु पीर । 
तिमि रघुनाथ निज दास कर हरहिं माव हित लागि। 
तुलसीदास ऐसे प्रभुहि कस न भ्रजहु अम त्यागि ।! 


प्रभु कृपा से असंभव भी संभव हो जाता है । 'मूक होंहि वाचाल पंगरु चढ़द 
गिरिवर गहन, जासु कृपा सो दयाल द्रवड सकल कलिमल दहन ।' प्रभु कपा से मति 
निर्मल हो जाती है । जनक सुता जग जननि जानकी, अतिशय प्रिय करुता निधान 
की । ताके युगपद कमल मनाऊ जासु कृपा निर्मल मति पाऊ । 


राम क॒पा से विध्न बाधक नहीं होते हैं। 'सकल विध्न' व्यापहि नहीं तेही, 
राम सुकूपा विलोकहि जेही । प्रभु कृपावारिधि है। “जासु कृपा नहि कृपा अघाती ।' 
प्रभु कृपा से मनुष्य चतुर एवं सुजान हो जाता है तथा शारदा उसकी वाणी में वस: 
जाती है। 'सारद दारुनारि सम स्वामी, राम सूत्रधर अंतरजामी। जेहि पर कृपा 
करहिं जनु जानी, कवि उर अजिर नवावहिं वानी ।” मन, वचन, कर्म से भक्ति करने 
पर प्रभु कृपा सुलभ हो जाती है। “मत क्रम वचत छाड़ि चतुराई, मजत कृपा करि- 
हहि रघुराई । प्रभु की दया से बिना प्रयास ही विकारमुृक्ति हो जाती हैं तथा प्रभु 
की अनुकूलता होने पर माया भ्रहार नहीं कर सकती है। 'क्रोब मनोज लोभ मदमाया, 
छूटहिं सकल राम की दाया। सो नर इन्द्रजाल नहिं मूला, जा पर होइ सो नट 
अनुकूला ।' प्रभु कृपा के बिना साया नहीं छूटती है । 'सो दासी रघुवीर के समुझे 
मिथ्या सोषि, छूट न राम कृपा विनु नाथ कहऊं पदरोपि ।' प्रभु कृपा से ही मिथ्या 
जगत्‌ से अभिनिवेश छूटता है तथा माया से छटने का एकमात्र उपाय प्रमु कृपा ही , 
है । 'मुधा भेद जदपि कृत माया, विनु हरि जाइ न कोधि उपाया । प्रभु कृपा से ही 
असु की प्रमुवा का ज्ञान होना संभव है। राम कृपा विनु सुनु खगराइ, 
जानि न जाइ राम ग्रभुताई । प्रभु कृपा से ही मन को शांति एवं विश्राम भ्राप्त होते 
हैं । “राम कृपा बिनु सपनेहु जीव न लह विश्वाम । प्रभु कृपा से ही भक्ति चिस्ता- 
मणि प्राप्त होती है । सो मनि जदपि प्रयट जग अहई, राम कृपा विनु नहिं कोड 
लहई । राम कपा से समस्त मानस एवं शारीरिक रोग मिटते हैं । (राम कृपा नासहि 
सब रोगा । प्रभु कृपा के बिना मुदमंगलमूल सत्संगति भी प्राप्त नहीं होती | 'गिरिजा 
संत समागम सम न लाभ कछु जान, विनु हरि कृपा न होई सो गावहि वेद 
पुरान ।' प्रमु कृपा से ही प्ुण्योदयकारक सन्तदर्शन होता है । विचु हरि कुंपा 
मिलहि नहिं सन्‍्ता । प्रभु की कृपा होने पर जीव को दुर्लभ मनुष्य शरीर 
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प्राप्त होता है । (दुर्लभ मानुषं जन्म) और अति कूपा होने पर वह प्रभु की ओर 
उन्मुख होता है। 'अति हरि कृपा जाहि पर होईं, पांव देई यहि मारग सोई ।* 

प्रभु सच्चिदानन्द होते हुए भी भक्तों के लिये लीला करते हैं। 'एक अनीह 
अरूप अनामा, अज सच्चिदानंद प्रधामा। व्यापक विस्वरूप भगवाना, तेहि धरि देह 
चरित कृत नाना । सो केवल भगतन हित लागी, परम कृपाल प्रनत अनुरागी ।' प्रभु 
ने भक्तों के लिये नर तनु घारण किया | 'राम भगत हित नर तनु घारी।” भक्त कृपा- 

सिन्धु प्रभ का यञ्ष गाकर भवसागर पार करते है। 'सोई जस गाइ भगत भव तरहीं 
कपा सिन्धु जन हित तनु धरहीं।' प्रभु भक्तों के लिये कल्पतरु हैं। भगत कल्पतरु 
अ्नत हित कृपा सिन्धु सुखधाम । 

(भगवान्‌ रसात्मक है। रसो वे सः । भक्तिरस अलौकिक एवं विलक्षण है। 
प्रेमस्वरूप भगवान और प्रेम रस (अथवा भवित रस) का परस्पर सम्बन्ध ऐसा ही है 
जैसा सूर्य और घृप का हैं । विट्ठलनाथ के पठान शिष्य रसखान कहते हैं--- प्रेम हरि 
कौ रूप है, ज्यों हरि प्रेम सरूप। एक होइ दे यों लसे ज्यों सूरज अरु धूप ।' जीव 
ब्रह्म का अंद है और यह जगत्‌ उसकी लीला का विस्तार है। मनुष्य आध्यात्मिक स्तर 
पर भक्ति के द्वारा प्रभु की रसात्मकता का अनुभव करता है तथा भौतिक स्तर पर 
जगत्‌ के रूप में प्रभु लीला का दर्शन करता है ।) 

भक्ति संत समाज में गंगा की भांति प्रवाहित होती है। 'राम भक्ति जहं 
सुरहरि धारा ।' भवित से प्रभु प्रसन्‍न होते हैं। 'रीज्षत राम सनेह निसोते । प्रभु भक्त 
के मनोगत भव्तिभाव से ही रीझ्ष जाते हैं । “रीझत राम जानि जन जी की । प्रभु 
सच्ची भावना से सुलभ हो जाते है। “निगम अगम साहब सुगम राम सांचली चाह, 
अम्बु असन अवलोकियत सुलभ सर्व जग माँह । “भवत्या तुष्यति केवल न च गुण: 
भक्तिप्रियो माधव: ।' भक्ति से ही ज्ञान की शोभा है। 'सोह न रामप्रेम विनु ग्यान्‌; 
करनधार विनु जिमि जलयानू । भक्ति से प्रभु वेग ही द्रवित होते हैं तथा ज्ञान- 
विज्ञान भक्ति के अधीन हैं। जाते वेगि द्रवऊं मैं भाई, सो मम भगतति भगत 
सुखदाई । सो सुतंत्र अवलम्ब न आना, तेहि आवधीन ग्यान विज्ञाना ।! भक्ति के बिना 
मनुष्य की शोभा नहीं है।' भगतिहीन नर सोहइ कैसा, विनु जल वारिद देखिअ जैसा 7” 
भक्ति से ही मन के विकार घुलते हैं। 'प्रेम भगति जल विचु रघुराई, अभि अन्तर 
मल कवहूँ न जाई।” भक्तिमान्‌ मनुष्य ही वास्तव में पंडित तथा ग्रुणवान्‌ होता है 
"सोई सर्वग्य तस्य सोई पंडित, सोई ग्रुन गृह विज्ञानअखंडित । दच्छ सकल लच्छन' 
जुत सोई, जाके पदसरोज रति होई ।” भक्ति से ही प्रभु प्राप्ति होती हैं। 'मिर्लाहिं 
रघुपति विनु अनुरागा, किए जोग तप ग्थान विरागा ।” भक्ति के बिना समस्त गुण 
सारहीन है । भगतिहीन गुन सब सुख ऐसे, लवन विना वहु विजन जैसे ।” भक्ति से 
प्रमु वश में आ जाते हैं । 'भाव वस्य भगवान सुख निधान करुणा भवन 7 तीर्थ, 
जप, योग आदि का उद्देश्य भक्ति भाव को पुष्ठ करना है। 'जप तप मस्त सम दम 
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अत दाना, विरति विवेक जोंग विज्ञाना । सब कर फल रघुपति पद प्रेमा, तेहि विनु' 
कोउ न पावइ छेमा /' वास्तव में अन्ततोगत्वा भक्ति तथा ज्ञान में अभेद है। 'भगतिहि' 
ज्यानहि वाह कछु भेदा, उमय करहिं भव सम्भव खेदा ।” भक्तिचिन्तामणि से अविद्या 
मिट जाती है, विष अमृत हो जाता है, खलरूपी कामादि विक्रार दूर हो जाते हैं, शत्र 
मित्र हो जाते हैं तथा उसके बिना सुख नहीं मिलता है। गरल सुधा सम अरि हित 
होई, तेहि मनि विनु सुख पाव न कोई । व्यापहिं मासस- रोग न भारी; जिन्हे के वंस' 
सब जीव दुखारी । राम भगति मन्ति उर बस जाके, दुख. लवलेस न सपनेहुं ताके ।” 
भक्ति सव सुखों की खान है। सब सुख खानि भगति ।” सदभन्‍्यथों का यत है कि 
भक्ति के बिना सूख प्राप्त नहीं होता । श्रुति प्रान सब अन्य कहाहीं, रघपति भगति 
विना सूख नाहीं । भक्ति संजीवनी बूटी है तथा प्राण संचार कर देती है। “रंघपति 
भयति संजीवन मूरी, अनूपान श्रद्धा मति पूरी । 
प्रभभक्ति के बिना भवसागर पार होना कठिन है । सेवक सेव्य भाव विनु 
भव न तरिअ उरगारि ।! योगी, तपस्वी, ज्ञानी, धर्मात्मा आदि कोई भी भक्ति के 
बिना पार नहीं होता है । साधक सिद्ध विमुक्त उदासी, कवि कोविद कृतग्य सन्‍्यासी । 
जोगी सूर सुतापस ग्यानी, धर्म निरत पंडित विज्ञानी। तरहिं न विनु सेए मम स्वामी 
राम नमासि-समामि-तमामी ।” अतएवं जो भक्तिमान्‌ है, वही सर्वगुणसम्पन्न है। 
सोई सर्वग्य गुनी सोई ग्याता, सोई महि मंडित दाता । वर्मपरायण सोई कुल चाता, 
रामचरन जाकर मन राता। 
सभी विवेकीजन प्रभु से भक्ति का वर माँगते हैं। भरत आर्त्त होकर प्रार्थना 
करते हैं--'जनम-जनम रति राम पद येह वरदान न आन ।” वे रामचरण ' रति को 
ही परम साध्य मानकर उसका वर मांगते हैं। 'सीता राम चरन रति मोरे, अनुदिनः 
बढइ अनुग्रह तोरे ।” सुतीक्षण प्रभु से अविरल भक्ति” माँगते हैं । सुत्रीवः याचना 
करते हैं---'अव प्रभु कृपा करहु एहि भांती, सब तजि भजनु करों दिनराती । हनुमान 
निवेदन करते हैं--'नाथ भगति अति सुखदायिनी, देहु कृपा करि अनपायनी ।* वेद 
बंदी रूप में प्रभु की स्तुति करते हैं तथा भक्ति का वर मांगते हैं । “करुणायतन प्रभु 
सदगुनाकर देव यह वर मांगही, मन वचन कम विकार तजि तव चरन हम अनुरागहीं । 
शिव भी भक्ति का वर माँगते हैं--'पद सरोज अनपायनी भवित सदा सतसंग। 
नकादि मुनि भी श्रभु की स्तुति करके भक्ति का वर माँगते हैं---'प्रेम भक्ति अनपा- 
यनी देहु हमहिं श्री रास ।” वशिष्ठ मुनि बढ़ भक्ति का वर मांगते हैं । जन्म-जन्म' 
प्रम पद कमल कवहूँ घट जनि नेह ।” भक्त प्रवर मुनि भुशुंडि अविरल भक्ति का 
वर मांगते हैं--'अंविरल भगति विशुद्ध तब श्रुति पुरान जो गाव, जेहि खोजत 
जोगीस मुनि प्रभु कृपा कोई पाव। भगत कल्पतरु प्रवत हिंत कृपा सिंधु सुख 
धाम, सोई निज भगति मोहि प्रभु देहु दया करि राम ।” भक्तों की दृष्टि में भक्तिः 


मुक्ति की अपेक्षा सी गुनी बढ़कर होती है । “मुक्ति निरादरि भक्ति लुभाने । 
* भक्त प्रम के अतिरिक्त किसी अन्य पर आश्रित नहीं होता है । 'विश्वास करि 
सब आस परिहरि दास तव जे हो रहे ।' श्रेप्ठ भक्त वही है जो किसी अन्य से कदापि 
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आशा नहीं करता । मोर दास कहाइ चर आसा, करइ तो कहहु कहा विश्वासा | 
भक्त की गति केवल प्रभु ही है। 'जिहि गति मोर न दुसरि आसा । भक्त को सब 
राममय प्रतीत होता है| 'उमा जे राम चरन रत विग्रत्त काम मद कोब, चिज प्रममय 
देखहिं जगत केहिसन करहि- विरोध ।' भक्त वास्तव में प्रभु से भी बड़ा होता है। 
भोरे मन प्रभु अस विद्वासा राम ते अधिक राम कर दासा ।” वह निरन्तर भक्ति 
में निमग्न रहकर प्रभु के साथ एकरूप हो जाता है। 'राम भगति जल॑ मम मन 
सीचा 
शरणागति के द्वारा भगवत्कृपा का अजस्र स्रोत उसकी ओर प्रवाहित होने 
लगता है। भगवत्कृपा, का हेतु शील, ज्ञान, वर्चस्व, बल नहीं है, शरणापन्वता है । 
भक्त को प्रभु के विधान की मंगलमयता की अनुभूति हो जाती है तथा वह विपत्ति में 
भी भगवत्कृपा का दर्शन करके प्रफुल्ल रहता है। स्वंसमर्थ प्रभ॒ की शरण में आने 
की प्रेरणा देने वाली विपादमयी विपत्ति प्रच्छनन्‍न' वरदान प्िद्ध होती है। 'क्रोधो 5पि 
देवस्य वरेण तुल्यः: ।' इष्ट देव का कोप भी वरदान के सदश है। भक्त के लिये उसके 
दोपसूलक अभिमान पर आघात (अपमान प्रतीत होते हुए भी) भगवत्कृपा का 
योतक होता है । भक्त प्रत्येक परिस्थिति में (मिथ्या दोषारोपण, दारुण दुःख, घोर 
अपमान, हानि अथवा सत्कार, सम्मान, ऐशवर्य-विस्तार, लाभ इत्यादि में) प्रभु कृपा 
का अनुभव करता है। भक्त रोग को प्राकृतिक तप मानता हैं। स्वर्ण तपकर शुद्ध 
होता है, मनुष्य दुःख उठाकर निखर जाता है। दुःख में अहंकार नष्ट हो जाता है । 
अहंकार से मुक्त होकर भक्त प्रभु का यंत्र बन जाता है। कृष्ण के स्वर को अपना 
स्वर बनाकर नाद करने वाली मुरली कृष्ण के दिव्य अधर पर सुशोभित रहती है । 
अहंकारशून्य होने पर भक्त प्रभु के साथ आत्मसात्‌ हो जाता है। उसके मन में 
ध्रुवनिश्चय होता है--मैं प्रभु का हूँ, प्रभु मेरे हैं। अपनेपन (आत्मीयता) का भाव 
भक्ति का सार है। “वस्तुतस्तु त्वमेव्राह मैं वास्तव में वही हैँ जो आप हैं। भक्त की 
दीनता कोई सांसारिक दयनीय अवस्था नहीं होती । दीनता का अर्थ है--अहंका र- 
शून्यता, उदात्तता, परमोच्चता । दीनता से दिव्यता प्राप्त हो जाती है ओर पाप एवं 
प्रारूध विगलित हो जाते हैं । भक्त की दीनता श्रेष्ठ रढ़ता होती है। दीनता प्रेम की 
पूर्णता का द्योतक होती है। प्रेम की पूर्णता ही प्रभु की ओर उन्प्रुख होकर भक्ति- 
भाव में परिणत हो जाती है; प्रेम भावना का परिपाक भक्ति के रूप में होता है 
संसार में तो प्रेम का निर्वाह मात्र होता है। कतवरहितं प्रेम न तिष्ठति मर्त्यलोके । 
संसार में छलरहित प्रेम विरल होता है। प्रेम्ास्पद प्रमु के साथ प्रेम अपनी पूर्णता 
को प्राप्त कर लेता है। भक्तिभाव से आपूरित, प्रभुमव भक्त का प्रत्येक कर्म पूजा 
हो जाता है, उसके लिए प्रत्येक स्वान तीर्थ हो जाता है । प्रभु प्रेमोदधि हैं, भक्त 
उसकी दीप्तिमती उर्मि है। भक्ति नर से नारायण बनने का श्रेष्ठ साधन है। प्रभु के 
ऐदवर्य-माधुर्य का संदर्शन भक्ति के द्वारा सहज ही हो जाता हैं। प्रमु अनन्त रस है, 
रससिन्धु है जौर भक्त उसकी मीन है। जैसे झपों, मछलियों को जल अभीष्ट है, 
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१३६ जीवन और अभव 
भक्त के लिये प्रभु अभीष्ट हैं । हरिहि साक्षाद्‌ भगवान्‌ शरीरिणा/मात्मा झषाणामिव 

'तोग्रमिप्सितम्‌ । (श्लीमद्‌ भागवतम्‌) ह 


..._- भक्ति अपने में पूर्ण होती है। भक्ति से ज्ञान उत्तल हो जाता है। भक्त्या , 
मामभिजानाति ।” भक्ति वौद्धिक चर्चा, व्याख्या, प्रवचन का विषय नहीं है, अद्धा- 
"विश्वास से ही प्राप्य हैं। सिद्ध जन भी- श्रद्धा-विश्वास के विना  स्वान्तस्थ ईश्वर का 
दर्शन नहीं कर सकते हैं। भगवद्‌ भक्त सांसारिक पुरुषार्थ भी सहज भाव से करता है 


तथा दुःख सुख से बाधित नहीं होता । भक्ति की चरमावस्था होने पर लौकिक कर्म 


'छूट जाते हैं। भक्त वपनी इच्छामों की प्रयु इच्छा में विलीन कर देता है। मनुष्य 
को इच्छाएँ तो उ्ते भठका देती हैं क्योंकि वे बज्ञान-जन्य एवं मोह-जन्य होती हैं| 
भौतिक कामनाओं की पूर्ति जीवन का लक्ष्य नहीं है। अ९त्दा में ही अपने कल्याण 
का संदर्शन करना भक्ति की पराकाष्ठा है। भेफे की सात्विक इच्छा भागवती इच्छा 
हो जाती है तथा भगवान्‌ स्वयं उसकी आवश्यकताओं की पूर्ति करते हैं। प्रेम के ऊँचे 
धरातल पर पहुँचकर मनुष्य का स्वार्थ छूट जाता है और वह कमा से मुक्त हो 
जाता है। कामना रहित भक्त के संकल्प शुर्ड होते. हैं और वे सहज ही पुर हो जाते 
हैं। 'क्रिया सिद्धिः सत्वे भवति महततां तोपकरणे |: परम अक्ते के संकल्प तो देवी संकल्प 
होते हैं और स्वतः पूर्ण हो जाते हैं । ज्यों-ज्यों मनुष्य प्रभु के समीप पहुंचता है का 
'दिव्यत्व प्राप्त होने लगता हैं। अन्ततोगत्वा भक्त और भगवान्‌ एक हो जाते हैं, जीव 
और परमात्मा का अद्द त. अथवा अभेद सिद्ध हो जाता है। भक्ति द्वारा जीव को रे 
अवस्था एवं परम विश्वाम प्राप्त हो जाता. हैं जीवन समय हो जाता है, भक्त हर 
अगवान एक हो जाते हैं । यह मानस का भक्ति पक्ष है । मानस में राम कथा इसे 
श्रतिपादन में संगत हुई है । मानस भक्ति का 2302 ग्रन्थ हैं| 


१५९ 


मानस में मरत 


राम के लिये भरत और लक्ष्मण दोनो ही जीवन के अभिन्न अंग हैं तथापि 
जहाँ एक ओर लक्ष्मण राम के देहिक स्वरूप, सत्ता एवं जीवन के रक्षक के रूप में 
निरन्तर सक्रिय रहते हैं, वहाँ दुसरी ओर भरत राम के आदर्शों, आस्थाओं, मूल्यों, 
ग्मान्यताओं तथा मान एवं मर्यादा के प्रतिपालक के रूप में प्रकट होते हैं.। लक्ष्मण 
“राम के भौत्कि देह के सजग प्रहरी हैं, भरत राम के चारित्य का भरण-पोषण 
करते हैं । 


शन्रुघ्त भी वीर लक्ष्मण की भाँति दुष्टों के दमवकारक हैं, नाम के अनुरूप 
'शूर एवं शत्रुविनाशक हैं। लक्ष्मण और शत्रुघ्न गौरांग हैं, किन्तु राम और भरत 
नीलाभ हैं, श्यामल हैं तथा उनमें चारित्रिक सौन्दर्य-माधुर्य का विलक्षण साम्य है। 
“लक्ष्मण परछाई की तरह राम के साथ रहते हैं, राम की रक्षा करते हैं, राम के 
देह के भंगभूत ही हैं। भरत राम की आत्मा हैं तथा टूर रहकर भी स्वयं राममय 
हैं तथा राम के भीतर व्याप्त रहते है । 
लक्ष्मण राम के विग्रह के साथ तादात्म्य मानकर, उग्र भाव से हर समय 
'घनुप को उठाये हुए, उनकी रक्षा में तत्पर रहते हैं। सेवहिं लखन सीय रघुवी रहिं, 
जिमि अवधिवेकी पुरुष शरीरहिं। लक्ष्मण राम की सेवा ऐसे करते हैं, जैसे कोई 
अविवेकी देहाभिमसानी शरीर की सेवा करता है । जब राम वन में सोते हैं तो लक्ष्मण 
'जागरण कर घनुष उठाये हुए पहरा देने में सावधान रहते हैं। राम-लक्ष्मण की जोड़ी 
लोक में एक प्रसिद्ध उपमा ही बन गयी है। भरत राम के समान धर्मरत होकर 
जीवन भर मानो तपस्या ही करते हैं। आचरण में राम और भरत दोनों अद्भुत 
'रूप से आत्मसात्‌ हैं । 


विश्वामित्र सुनि लक्ष्मण को राम का श्रेष्ठ अंगरक्षक मानकर ही यज्ञ-रक्षा 
'के लिए महाराज दशरथ से राम के साथ लक्ष्मण को भी माँग लेते हैं। जनक द्वारा 
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अस्योजित सीता-स्वयंवर में लक्ष्मण राम के साथ रहते हैं मौर जनक की चुनौती” 
पर उन्हें ललकार देते हैं। परशुराम के उम्र होने पर लक्ष्मण राम की प्रतिष्ठा की: 
रक्षा के लिये उनसे भिड़ जाते हैं। राम का राजतिलक होने के स्थान पर उनके: 
निर्वासित हीने पर लक्ष्मण उनके साथ वनगमन करते हैं तथा रावण के साथ युद्ध 
होने पर शूरता से लड़ते हैं । मेघनाद के द्वारा राम के देह के प्रतिविम्ब स्वरूप लक्ष्मण 
पर वीरघातिनी का आघात होने पर विम्ब स्वरूप राम में वेदना उत्पन्न हो जाती है ।' 
लक्ष्मण भी मुर्च्छा से जागने पर कहते हैं कि घाव तो मुझे लगा किल्तु वेदना रामः 
को हो रही है । 'हृदय घाउ मेरे पीर रघुवीरहि, पाई सजीवन जागि कहत यों प्रेम 
पुलकि विप्तराय सरीरहिं ।” रास उन्हें सहता सहोदर ज्ञाता कहकर पुकारते हैं, 
क्योंकि वे सहोदर की भाँति झरीर के निरन्तरः साथी हैं। प्रेम विभोर होकर रामः 
उन्हें 'सुत' कहकर भी सम्बोवन करते हैं । किन्तु भरत तो राम की आत्मा ही हैं ।* 
राम हनुमान से कहते हैं - तुम जानहु कपि मोर सुभाऊ, भरतहिं मोहि कछ अन्तर' 
काऊ ।' राम जपना सहज भाव वताते हैं कि उनमें और भरत में कोई भेद ही नहीं 
हैं।जो राम हैं, वही भरत हैं। - | ु ४5 

राम स्वयं भरत से कहते हैं--'सर्वाह मानप्रद॑ आपुं अमानी, भरत प्रात सम 
मम ते प्रानी ।! सबकी सम्मान देकर स्वयं मानरहित रहने वाले सत्पुरुष राम को 
प्राणों के समान प्रिय हैं। वास्तव में भरत ही ऐसे सन्‍्त-शिरीमणि हैं जो दूसरों को मान 
देकर स्वयं निरभिमान रहते हैं। भरत से बढ़कर तमिरभिमान अन्य कौन व्यक्ति: 
हो सकता है जिनके लिये स्वयं राम लक्ष्मण से कहते हैं--- हि 


सुनहु लखन भल भरत सरीसा । विधि प्रपंच महू सुना न दीसा ॥. 
भरतहिं होई न राजमद विधि हरि हर पद पाई । 

कबहूँ कि कांजी सीकरनि छीर सिंधु विनसाई | 

तिमिझ तंरुन तरनिहि मकु मिलई । ग्गंनु मगन मक्ु मे्घाह मिलई ॥ 
ग़ोपद जल बूड़हि घट जोनी | सहज छमो बरु छाड़े छोदी ॥ 

भसक फूंक मकु मेरु उड़ाई | होई ना नृपमदु भरतहिं भाई ॥ 

लखन तम्हार सपथ पितु आना । सुचि सुवन्धु नहिं भरत समाना ॥ - . 
सगुनु खीरु अवगुन जल ताता । मिलई रचई पंरपंचु विधाता॥ 
भरत हंस रवि वंस तड़ागा । जनमि कीन्‍्ह ग्रुव दीप विभागा ॥ 

गहि गरुन पय तजि अवगुन बारी । विज जस जगत कीन्हि उजियारी ॥ 
कहत भरत ग्रुन सील सुभाऊ। प्रेम पयोधि मगन रघुराऊ ॥ 


सुनि रघुवर वानी विवुध देखि भरत पर हेतु । 
सकल सराहत राम सो प्रभु को कृपा निक्ेतु । 


जे पे के इतर सिन्न-- 
महात्मा भरत के चारिघ्रिक औज्ज्वल्य से सभी प्रभावित होते हैं और भिन्न 
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भिन्न अवसरों पर सभी भरत का गुणगान करते हैं। भरत के सम्बन्ध में राम 
वशिष्ठ जी से कहते हैं-- 
साथ सपथ पिु चरन दोहाई । भयऊ न भुवव भरत सम भाई । 

: राम कौर भरत में सचमुच कोई अन्तर नहीं है । राम निषाद से कहते हैं-- 
तुम सम सखा भरत सम आता । भरत जैसा भाई कहाँ मिलता है ? "भये न हैं 
न होहिगें कबहु भुवन भरत से भाई ।' 

भरद्वाज भरत से कहते हैं--- 
सुनहु भरत रघुपति मन मांही । प्रेम यात्रु तुम्ह सम कोउ नाहीं । 
तुम्ह तउ भरत मोर मत एहू । धरे देह जनु राम सनेहु । 
भरद्वाज का मत हैं कि राम का स्नेह ही सूर्तिमान वनकर भरत के रूप में: 
अवतरित हुआ है । 
राम और भरत का परस्पर अनन्य भाव है, भरत का मात्र 'राम' कहना 
वातावरण को भाव-स्पन्दित कर देता है। 'जवहि राम कहि लेहि उसासा, उमगत' 
प्रेम मनहुँ चहुँ पासा ।” अतएवं भरत ज॑सा प्रिय राम के लिये भी अन्य कोई नहीं: 
हैं । भरत सरिस को राम सनेही, जग्रु जप राम रामु जप जेही । संसार राम को 
जपता है.और- राम भरत को जपते हैं । भरत से अधिक पुण्थशाली कोन अन्य है ? 
भरत का प्रेमभाव ही अद्भुत है। चित्रकूट में भरत वश्िष्ठ मुनि से: 
कहते हैं--- 
महूँ सनेह सकोचवस सन्म्ुख फहै न बेच । 
दरसन तृपित न आजु लगि प्रेस पियाते नेन । 
भरत ने संकोचवश राम के सन्मुख कभी कुछ न कहा ओर उनके प्रेम-प्यासे 
नेत्र सदा अतृप्त ही रहे । भरत सरस स्नेह के अगाघध सागर हैं ओर राम उनके 
स्नेह के वशीभूत रहते हैं। भरत ममता (प्रेम) की सीमा हैं और राम समता की: 
सीमा है । राम सत्य की मूर्ति हैं, भरत प्रेम मूर्ति हैं। चित्रकूट में जनक सुनयना' 
से कहते हैं--- 
भरत अवधि सनेह ममता की। जद्यपि रास सींव समता की । 
भरत और राम दोनों एक-दूसरे की भावनाओं का आदर करते हैं । 


लत 


दोनो कत्तंव्य को प्रवान मानते हैं तथा कत्तेव्य-भावना के कारण उनका 
त्याग सहज है। दोनों में अनूठा शील है, अनोखा संकोच है। 'राम सकोचि प्रेमवश, 
भरत सप्रेम पयोधि ।॥' 

राम ओर भरत की अभिन्नता को माता कौशल्या स्वयं प्रमाणित करती हैं । 
कौशल्या भरत से ऐसे मेंट करती.हैँ, जैसे स्वयं राम आ गये हों 
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सरल सुभाय माय हिय लाये । अतिहित मनहुँ राम फ़िरि भाये । 
कोशल्या भरत से कहती है--- 


गये व्याव वरु मिर्टाह न मोहू, तुम रार्माह प्रतिकूल न होऊ। 
मत तुम्हार यह जो जग कहहिं, सो सपने सुख सुगति न लहहिं ॥ 
कौशल्पा चित्रकूट में जाकर राम की चिन्ता नहीं करतीं, भरत की ही 
“चिन्ता करती हैं--. ु | 
लखनु रामु सिय जाहूँ वन भल परिनांम ने पीचु । 
महवरि हिय कह कौसिला मोहि भरत कर सोचु ॥ 
आगे, इसी प्रसंग में कौ हल्या महारानी सुनयना से भरत की प्रशंसा करती 
हैं तथा मानो प्रमाण-पत्र देती हैं--- 
भरत सील गुन विनय वड़ाई। भागप भगति भरोस भलाई । 
कहत सारदहु कर मति हीचे । सागर सीय कि जाहि उलीचे । 
जानहुँ सदा भरत कुल दीपा । वार-वार मोहि कहेउ महीपा | 
कसे क- क़ुमनि पारिखि पाए | पुरुष परिखिमहिं समय सुभाए । 
अनुचित आजु कहव असमोरा । सोक सनेह सयानप थोरा | 
सुनि सुरसरि सम पावनि वानी । भाई सनेह विकल सव रानी । 
भरत के गुण वाणी से कैसे प्रकट करें ? क्या सीप से समुद्र उलीचा जा 
सकता है ? विमाता कौशल्या को भरत की ही चिन्ता है--भोरे सोच भरत कर 
“भारी ।' ". 
साथक और सिद्धजन भरत के अदूमुत प्रेम-भाव को देखकर कहते हैं--- 
होत न भूवल भाउ भरत को, अचर सचर चर अचर करत को । 
अर्थात्‌ यदि भूतल पर भरत का प्रेम न होता जो जड़ को चेतन और चेतन 
“को जड़ कौन करता ? भरत का प्रेम अद्भुत है, अनुपम है, विलक्षण है । 
प्रेम अमिय मंदर विरहु भरत पयोवि गंभीर । 
मथि प्रकटेऊ सुर साथु हिंत कपा सिश्ु रघुवबीर । 
प्रेम बमृत है, विरह मन्दराचल है, भरत जी गहरे समुद्र हैं। अप बिक 
ने सुर और साधुओं के हित के लिए मथकर जम रूपी अमृत प्रकट किया हैँ । श्रम" 
“सिन्धु ही प्रेम-तत्व प्रकट हुआ है । 
 श है & ०0३ पा एवं पवित्र ह आचरण अप्रतिम है। 'परम पुनीत भरत 
ज्आचरन |” यदि भरत का जन्म न होता तो आचरण का आदर कौन प्रस्तुत करता । 
(हनुमान कहते हैं-- 
होतो नहिं जौ जग जनम भरत को । ु 
तो, कपि कहत, कृपानधार मग चलि जाचरन वरतत को ?) 
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वास्तव में भरत को रहनी और करनी कठिन हैं यद्यपि सुनने झौर कहने में: 
सरल है । 
“कहत सुगम करत अगम सुनत मीठ लगति ।” 
#सायप भगति भरत आचरन्‌ , कहत-सुनत दुःख दृषण हरनू ।” 
“परम पुनीत भरत आचरनू, मधुर मंजु मुदमंगल करनू ।” 
भक्ति, नि३छल प्रेम, त्याग, तपस्या, आत्मशुद्धि तथा पविन्न जीवन की चरमः 
सीमा भरत के चरित्र में मिलती है। भरत ने ईर्ष्या-हेप, संक्रीणंता, राज्यलिप्सा 
एवं प्रलोभन पर विजय प्राप्त की तथा अपने आचरण द्वारा भोग पर त्याग की तथा 
अधिकार पर कत्तंब्य की प्रतिष्ठा क्रो स्थापित किया। भरत की तपस्या सर्वोपरि है, 
अप्रतिम है। यदि लक्ष्मण, राम ओर सीता वन में कष्ट उठा रहे हैं तो भरत राजभवन 
में रहकर भोगों के मध्य में भी कठोर तप करते हैं । 
लखन राससिय कानन वसहीं, भरतु भवन बसि तप तनु कसहीं । 
भरत की तुलना में कोन है ? भरत स्वंथा अतुलनीय हैं । भरत के चारित्रिक 
गुणों की गणना करना अत्यन्त कठिन है। भरत सद्गरुण सम्पन्न, धर्म और मर्मज्ञ 
हैं । भरत में संयम और सदाचार, प्रेम और विनय, बौद्धिक प्रतिभा और श्रद्धाभाव,. 
सभी अनूठे हैं। सत्य, तप, करुणा, क्षमा, तितिक्षा, सहिष्णुता, सात्विकता, सरलता, 
मधुरता, नम्नता, गंभीरता, वैराग्य आदि गुण भरत से अलंकृत हो गये । भरत त्याग, 
तपस्या, शील और भक्ति की सजीव मूर्ति हैं। देवगुरु बृहस्पति भरत के सम्बन्ध में 
कहते हुैं--- “सकल सुमंगल मूल जग भरत चरन अनुराग ।” 
लक्ष्मण राम की विमल कीति पताका को संभालने वाले दंड के सच्झ हैं तथा 
भरत राम-चरण-पंकज के प्रलुब्ध मधुप की भांति परम समीप हैं । - 
तुलसीदास जी सर्वप्रथम भरत को प्रणाम करते हुए वंदना में कहते हैं--- 
प्रनवरऊ प्रथम भरत के चरना, जासू मेस व्रत जाई न वरना ६ 
रास चरन पंकज मन जासु, लुब्॒ध मधुप इच तजई न पासू ॥ 
भरत के चरित्र का वर्णन किये बिना राम की महिमा का गान अपूर्ण है। 
भरत के नियम और ब्रत का वर्णन करना संभव नहीं है। उनका 'असन बस बासन' 
न्रत नेमा--सभी कठिन है । 
सुनि त्रत नेम साधु सकुचाहीं, देछि दसा मुनिराज लजाहों । 
भरत का चरित्र शान्तिदायक है, सुमंगलमूल है, पृण्यप्रेरक है तथा चरित्र 
का श्रेष्ठ उन्‍तायक है । अतिशय रुचि होते हुए भी भरत की महिमा का ग्रान करना 
तुद्धि की सामर्थ्य से बाहर है । 
कहि न सकति गुन रुचि अधिकाई । मति गति बाल बचन की नाई । 
तथापि भरत के सद्भाव को कहते-सुनते भला कौन सीताराम के चरण में: 
अनुरक्त नहीं हो जायेगा ? राम-भक्ति प्राप्त करने के लिए भरत-च रित्र श्रेष्ठ उ्रेरक 
है । 'कहत सुनत मति भाउ भरत को । सीब राम पद होइ न रत को ।* 


(१४२ ह .. जीवन और अभय 


भरत का सेवक-सेव्य भाव अनुपम है। ज्ञान, वैराग्य और भक्ति के उच्चतम 
“शिखर पर पहुँचकर भी, समर्पण भावना की महोच्च मनोभूमि को प्राप्त होकर भी, 
'भरत अपने को कुटिल कहकर परम-उदात्त दीनता का परिचय देते हैं । 
भरत आदर्श भाई एवं सेवक हैं । सेवक स्वामी सुभाउ सुहावन। नेसु प्रेमु 
अति पावन पावन । सेवक-सेव्य भाव कठिन होता है किन्तु संसार सागर पार करने 
के लिये यह भाव श्रेष्ठ नौका है । 
सेवक सेव्य भाव बिनु भरत न तरित्र उरगारि । 
भजहू रास पद पंकज अस सिद्धान्त विचारि ॥ 
तुलसीदास राम को आराछध्य, उपास्य एवं सेव्यू मान कर समस्त रामचरित- 
मानस में भरत के साव्यस से त्यागपूर्ण भक्ति भाव का निरूपण करते हैं। कदाचित्‌ 
तुलसी चरित्र चित्रण में राम से भी अधिक भरत में प्रतिविम्बित होते हैँ, राम उनके 
उपास्य हैं तथा भरत आत्तमत्ात्‌ 
भरत भारतीय संस्कृति के प्रतीक हैं। अनेक पाश्चात्य देशों में अधिकार 
प्राप्ति के लिये घोर युद्ध हुए हैं। मेक्समुल्लर ने विवेचन किया है कि पाइचात्य 
संस्कृति अधिकार पर बल देती है किन्तु पौव॑त्यि संस्कृति कर्तव्य पर। वास्तव में 
अधिकार परछाई की तरह कतंव्य का अनुसरण करते हैं तथा कतंव्यपालन करते 
से मनुष्य को अधिकार स्वतः प्राप्त हो जाते हैं। राम तथा भरत के मध्य राजसत्ता 
-के त्याग का सात्विक संघर्ष अनूठा हैं। भरत अपनी कर्त॑व्यनिष्ठा में रढ़ हैं तथा 
अधिकार का उत्सर्ग कर कर देते हैं। भरत का जीवन सेवापरक हैं, सत्तापरक 
नहीं । भरत त्याग के उपासक हैं, भोगवाद के नहीं | कर्तव्यनिष्ठ व्यक्ति को वाहर 
समाज में आदर, प्रतिष्ठा और यश तथा भीतर गहन आत्मसन्तोप प्राप्त होता है। 
अतेब्यनिष्ठा के समुज्ज्वल रूप भरत प्रेरणा के बक्षय स्रोत हैं । 


हे 
मानस में हनुमान 


मर्यादा पुरुषोत्तम राम का चरित्र,ऊंचाई में आकाश को तथा गहनता .में समुद्र को 
लेता है । राम के आदर्श आकाश के सच्श्य महोच्च तथा उनकी कत्तेव्यनिष्ठा स्मर॒द्र 
की भाँति अति-गहन है । उनका लोकप्रिय होना उनकी चारिच्रिक उत्कृष्ठता को 
प्रमाणित कर देता है। हनुमाव राम के लिये अपरिहायं हैं । हनुमान के बिना राम की 
उपलब्धियों की कल्पना करना ही कठित है। राम के साथ बात्मसात्‌ होने वाले, राम 
के भाव के अनुरूप अपने जी न का गठन करने वाले तथा राम. में निरन्तर लीन 
रहने वाले महोदात्त हनुमान का चरित्र-चित्रण करना अत्यन्त सुदुस्तर है। हनुमान का 
जीवन परम पावन है और उन्तका स्मरण कल्याणप्रद है। 


हनुमान प्रारम्भ से अन्त तक राम के सहायक एवं सेवक के रूप में प्रमुख 
पात्र की भूमिका का निर्वाह करते हैं । कथानक की प्रगति के साथ ही हनुमान वा 
भव्य चरित्र भी उभरता चला जाता है। उनके पराक्रम, रणकौशल, शौय॑, कार्य- 
कुशलता, शक्तिमत्ता, वुद्धिमत्ता, वाकूपटुता, जितेच्रियता, संयम, स्वामिभक्ति, विनख्ता 
आदि गुण उनके उदात्त व्यक्तित्व को उद्भासित करते हैं। वृत्त॑ हि महतां महत्‌-- 
“महापुरुषों का चरित्र भी अकथनीय एवं महान्‌ हाता है । 

सर्वप्रथम हनुमान का प्राकट्य वन में, राम-लक्ष्मण के समक्ष, विप्ररूप में होता 
है जव वे सीता की खोज करते हैं। हनुमान राम से उतका परिचय सादर पूछते हैं 
और स्वयं अपना परिचय पहिले नहीं देते । हनुमान सहज ही अपने प्रभु को पहिचान 
लेते हैं और राम के प्रश्न करने पर अटपटे ढंग से आत्म-परिचय देते हैँ । भक्त हनुमान 
राम के चरणों में गिरकर अपनी दीनता दिखाते हुए प्रमु से भक्ति-दान की याचना 
करते हैं--हें प्रभो, आप मेरे सर्वस्व हूँ; मुझ शरण मे रख लीजिये । राम हनुमान को 
हुदय से लगाकर कह देते हैं--प्रद्यपि मैं समदर्शी कहलाता हूँ, अनन्य सेवक के प्रति मैं 
अनन्यगति हो जाता हू । हचुमाव और राम में सेवक-सेव्य, उपासक-उपास्य भाव 
स्थापित हो जाता हू 


श्ड्ड 


जीवन और अभय 


प्रभु पहिचानि परेठ गहि चरना । सो सुख उम्रा जाइ नहिं वरना । 
पुलकित तन मुख आव न बचना । देखत रुचिर वेष की रचना । 
पुनि' धीरजु धरि अस्तुति कीन्हीं। हरप हृदय निज नाथहिं चीन्ही । 
मोर न्याऊ में पूछा सांई । तुम्ह पूछहु कस नर की नाई । 
तव माया वस फिरउं मुलाना । ताते मैं नहिं प्रभु पहिचाना । 
एकु मैं मंद मोहवस कुटिल हृदय अग्यान | 
पुनि प्रभु मोहि विसारेउ दीनवंधु भगवान । 
जदपि नाथ वहु अवगत मोरे । सेवक प्रभुहि परे जनि भोरे । 
नाथ जीव तब माया. मोहा । सो निस्तरई तुम्हारेहि छोहा । 
ता पर मैं रघुवीर दोहाई । जानऊं नहिं. कछ भजन उपाई। 
सेवक सुत पति मातु भरोसे | रहइ असोच वनइ प्रभु पोसे । 
असि कहि परे चरन अकुलाई । निज तनु प्रगटि प्रीति उर छाई । 
तब रघुपति उठाइ उर लावा | निज लोचन जल सीचि जुड़ावा । 
सुन कपि जिय मानसि जनि ऊना | तें मय प्रिय लछ्िमन ते दूना । 
समरदसी मोहि कह सब कोऊ | सेवक प्रिय अनन्य गति. सोऊ । 


सो अनन्य जाकें असि मति न टरइ हनुमंत । 
मैं सेवक सचराचर रूप स्वामि भगवंत। 


मानस में सेवक-सेव्य भाव (प्रीज्ज्वल दास्य भाव) श्रेष्ठ भक्ति भाव के रूप 


में प्रतिपादित है जिस का उपदेश भुशुडि मुनि करते हैं तथा जिसका मूर्तिमन्त रूप 
हनुमान हैं--- का 


सेवक सेव्य भाव बिनु भव न तरिभ उरगारि । 

भजहु राम पद _ पंकज अस सिद्धान्त विचारि। 

भुशु डि मुनि उद्धोष करते हैं--- 

तराहिं न विनु सेये मम्र स्वामी । राम तमामि नमामि समामी । 

हनुमान आदि से अन्त तक इसी भाव से अनुगप्राशित होकर समस्त क्रिया- 


कलाप करते है । निस्प्रहठ भाव से, भक्तिपूर्वक सेवा करते रहना ही उनका साध्य है. एक 
मात्र पुरस्कार है | भक्ति सम्मोहनकारिणी होती है और सेव्य को स्ववश कर देती है । 


हनुमान राम को पीठ पर चढ़ाकर सादर सुग्रीव के पास ले जाते हैं ! उनका 


उद्देश्य है दोनो की मैत्री स्थापना दारा सीता की खोज में राम की सहायता करना | 
सु्रीव राम-लक्ष्मण से मेंट करके धन्य ही जाता है। हनुमान अग्नि के साक्ष्य मे 
उनकी मित्रता करा देते हैं | सुत्रीव को स्परण है कि उसने सीता को नभक्‍थ में 


मानस में हनुमान श्द्श, 


रुदन करते हुए परवश देखा था और सीता ने कुछ पट डाल दिये थे जिन्हें देखकर 
राम हृदय से लगा लेते हैं । सुप्रीव. सीता की खोज करने का वचन देता है । 


राम मित्रता का निर्वाह करते हुए वालिवध करते हैं और सुग्रीव अगंद 
सहित राज्य करने लगता है। किन्तु सुग्रीव विपय-प्रपंच में फंसकर राम को भूल 
जाता है-। हनुमान सुग्रीव को उसके दायित्व का स्मरण दिलाते हैं । सुग्रीव के आदेश 
पर हनुमान वानरूयूथ को सीता की खोज के लिये यत्र-तत्र भेज देते हैं.। लक्ष्मण ऋुद्ध 
होकर सुग्रीव के समीप जाते हैं किन्तु हनुमान उन्हें वानर-समुदाय भेजने का समाचार 
देकर संतुष्ट कर देते हैं ' सूम॥ीव लक्ष्मण के साथ राम के पास पहुँचकर क्षमा याचना 
करता है | उस का संकेत पाकर वानर-यूथ सीता की खोज में चले जाते हैं तथा नील 
अंगद, हनुमान, जामवंत आदि सुभट सीता का पता लगाने के लिये दक्षिण दिद्या 
जाते हैं । राम हनुमान को प्रिय भक्त जानकर त्तमीप बुलाते हैं और करणस्पर्श द्वारा 
उन्हें आशीष देकर मुद्रिका दे देते हैं। कर मुद्रिका दीन्ह जन जानी। राम को 
विदवास है कि हनुमान सीता की खोज करने में सफल होंगे । अतएव राम हनुमान को” 
सीता के लिये सन्देश भी दे देते हैं । | 


अम्वेपणरत वानरगण एक गुफा देखकर चकित होते हैं किन्तु हनुमान के 
प्रवेश करने पर ही ये उसमें प्रवेश करते हैं । यहाँ स्वयंप्रभा तपस्विनी के योगवल से" 
क्षण भर में ही समस्त वानरादि समुद्रतट पर पहुँच जाते हैं। तट पर संपाति सूचना 
देता है कि सीता लंका के अश्शोक उपवन से विराजमान है। संपाति कहता है कि 
राम काज करने के लिये शक्तिशाली तथा चुद्धिशाली होना आवश्यक है। जो नाघइ 
सत योजन सागर, करई सो राम काज मति आगर । सभी मौन बैठे हैं, सभी दुखी 
हैं । जामवंत बूढ़े हैं, असमर्थ हैं । अंगद पार जा सकते हैं, किन्तु लौटने में उन्हें संशय 
है | जामवंत अंगद के सम्मान की रक्षा करते हुए कहते हैं--तुम तो सव के नेता हो, 
मैं तुम्हें कैसे भेज दूं, फिर जामवंत हनुमान की मोर देखते हैं और युक्‍्तिपूर्वक 
हनुमान को उनकी प्रच्छन्त शक्ति के प्रति जागरूक करते हैं। रामभकत हनुमान तो 
विनम्र भाव के कारण अपनी शक्ति को ही भूले हुए वंठे हैं, अपने अथाह बल को 
जानते ही नहीं । जामवंत कहते हैं---'हे वलवान्‌, क्‍यों चुप साथ कर बैठे हो ? तुम 
पवन पुत्र हो और तुम्हारा बल पवन के समान है । तुम तो बुद्धि, विवेक और विज्ञान के 
निधान हो । हे तात, जगत्‌ में ऐसा कौन सा कठिन कार्य है जो तुम से न हो सके । 
तुम्हारा तो अवतार भी रामकाज के लिये हुआ हैं ।” यह सुनते ही हनुमान पर्वताकार 
हो गये । उतका कनक वर्ण था ओर उनके तन पर तेज विराज रहा था मानो वह 
एक अन्य गिरिराज सुमेरु हों । वीरता का भाव जगाने पर हनुमान वार-वार सिंहनाद 
करने लगे ओर गर्जन करते हुए वोले--'मैं सारे समुद्र को खेल में ही लाँध जाऊँंगा 
और सहायकों सहित रावण को मार कर त्रिकट पर्वेत को उखाड़ लाऊँया ।” विद्यात- 
काय हनुमान ने जामवंत से कहा--हे जाम्बयान्‌, मुझे उचित जादेश दीजिये । जामब॑त 


१४६ ._ जीवन और -अभय 


ने कहा--है तात, तुम केवल सीता को देखकर लौट जाओ और समाचार दो क्योंकि 
स्वयं राम ही अपने बाहुबल से रावणादि का संहार करेंगे और वे लीला मात्र के लिये 
-वानर सेना साथ. लेंगे । 5 


हनुमान को जामबंत का उपदेश रुचिकर लगा और उन्होंने कहा--आप सब 
भेरी प्रतीक्षा करें, मैं क'यें सम्पन्न करके ही लौटू गा । हनुमान राम को हृदय में घारण 
करके' चल दिये । समुद्रतट के पर्वत मानों उनकी भारगरिसा से नीचे दबने लंगे । राम 
के अमोध वाण की भाँति योगी हनुमान तीत्रता से आकाश मार्ग में चले । समुद्र के 
संकेत पर मैनाक ने हनुमान को विश्वाम देना चाहा किन्तु हनुमान मे उसका स्पर्श 
करके धन्यवाद किया तथा विदा लेते हुए कहा---मुझे राम काज किये बिना विश्वाम 
'कहां हैं ? 


मार्ग में नागमाता सूरसा ने हनुमान के बल-बुद्धि की परीक्षा लेने के अथल्न में 
हनुमान को खा जाने का भय दिखाया । किन्तु हनुमान ने उससे कहा--हे माता, मैं 
राम काज करके लौटूंगा, तव तुम मेरा आहार कर लेना । तूरसा ने हनुमान को आगे 
न बढ़ने दिया । हनुमान ने कहा--अच्छा, माता, मुझे खाकर भूख मिटा लो । सुरसा' 
ने मायावी शक्ति से अपने मुख को अति विस्तृत कर लिये । बोगी हनुमान भी अपने 
शरीर को बढाने लगे हनुमान ने अकस्मात्‌ परम लधु रूप धारण कर लिया और 
उसके मुख में घुमकर तुरन्त बाहर आ गये। सुरतता ने प्रतन्‍्त होकर उन्हें 
आशीर्वाद दिया तथा परीक्षा में उत्तीर्ण घोषित करते हुए उनके बल बुद्धि-निवान होने 
को प्रमाणित कर दिया | ह | 
राम काज सब करिहहु तुम्ह बल बुद्धि निधान । 
आशिष देइ गई सो हरषि चलेउ हनुमान ॥। 


समुद्र में एक राक्षसी रहती थी जो गगनचर जीवों को 'खाया करती थी। 
हनुमान ने उसके कपट को समझ कर उसे मार दिया तथा वह मार्ग -की-वाधाओं को 
पार करते हुए समुद्र के पार पहुँच गये जहां उन्होंने एक शैल पर चढ़ कर लका को 
अच्छी प्रकार देखा | लंका के चारों ओर जल था । योगिराज हनुमान ने -प्रहरियों की 
हप्टि से बचने के लिये मच्छुर के समान परम लघु रूप धारण करके लंका में प्रवेश 
। का प्रयत्त किया किन्तु लंकिनी ने ताड़ लिया ओर उन्हें ललकारा। हनुमान ने 
मुष्ठिका प्रहार कर उसे दूर हटा दिया किन्तु उसने यह जान लिया कि यह राम का 
दूत आया है। अति लघु रूप घारण कर हनुमान ने राम का स्मरण करते हुए लंका 
में प्रवेश किया । हनुमान ने योगवल से रावण के महल को भीतर से देखा किन्तु 
सीता के दर्शन न हुए । विभीषण के सदन में सशरीर प्रवेश कर हनुमान ने उसके 
झुख से "राम राम' सुत कर विचार किया कि यह सज्जन है और सज्जन से कभी 
हानि नहीं होती । अतएवं हनुमान ने विप्र रूप धारण कर विभीयण से वार्तालाप 
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“भारम्भ कर दिया । विभीपण के हृदथ में अपने स्वामी राम के प्रति भक्ति-भाव जगाकर 
और सीता से भेंट करने की युक्ति पूछ कर हनुमान अशोक वाटिका पहुँचे । 
वहां हनुमान ने सीता की दीन दशा देखी तथा एक ओर छिप कर बैठ 

गये । इसी अवसर पर रावण मन्दोदरी आदि सहित वहां आया और सीता को भप- 

भीत करने लगा । रावण के चले जाने पर सीता को विरह व्याकुल देखकर हनुमाव 

'ने राम की कर-मुद्रिका नीचे डाल दी जिसे सीता ने पहिचान लिया। हनुमान 'राम 

राम” कहते हुए सीता के समक्ष प्रकट हुए और उन्होंने आत्प-परिचय दिया--राम 

दूत मैं मातु जानकी, सत्य सपथ करुणा निधान की । हनुमान ने सीता को राम की 

स्नेहशीलता के सम्बन्ध में आश्वस्त करते हुए कहा-- 


मातु कुल प्रभु अनुज समेता, तव दुख दुखी सूकूपा निकेता । 
जनि जननी मानहु जिय ऊना, त्म्ह ते प्रेम राम के इना । 


तत्पश्चात्‌ राम का सन्देश सुना कर हनुमान ने सीता को राम की सामर्थ्य के 
सम्बन्ध में विश्वास दिलाया--- 
उर आनहु रघुपति प्रभुताई सुनि मम बचन तजहु कदराई । 
निसियर निकर पतंग समर रघुपति बान कूसानु। 
जननी हृदय धीर घद जरे तिसाचर जानु। 
हनुमान अपने मर्यादा पालक स्वामी राम की भांति ही मर्यादा पालक हैं ओर 
कभी आज्ञा का उल्लंबन नहीं करते हैं। मर्बादा की सीमा में रहने वाले हतुमान 
बह व चर न हे 
अवहि मातु में जाऊं लवाई । प्रभु आयतु हि राम दोहाई । 
सीता के मन में हचुमदादि वानरों की शक्ति के सम्बन्ध में सन्‍्देह होने पर वीर 
हनुमान' ने अपना देह प्रकट क्रिया । ; 
कतक भुधराकार सरोरा, समर भयंकर अति बल धीरा । 
सीता सन भरोसे तव भयकऊ, पुनि लघु रूप पवन सुत लयऊ । 
विनम्र एवं निरभिमान भक्त हतुमान अपनी शक्तिमत्ता का श्रेय अपने स्वामी 
राम को देते हैं--- रा 
सुमु माता सालायुग वहिं वल बुद्धि विसाल । 
प्रभु प्रताप ते गएड़हि खाइ परम लघु व्याल । 
देवी सीता के मत में संतोप उपजा और उन्होंने हनुमान को अभीष्ट 
आज्ञी्वाद दिया | | 
आतिष दीन्हू राम प्रिय जाना, होहु तात बल सील निधाना । 
मजर अगर गुननिधि सुत होहू, कर्राह बहुत रघुनाथक छोहू । 
हनुमान ने छुधातृप्ति के लिये सीता से फल खाने की आज्ञा मांगी । सीता ने 


पक जोवन और अभवः 


'देखि रि रे खाने 
देखि बुद्धि वल तिपुन कपि', मधुर फल खाने की आज्ञा दे दी । रामदूत हनुमान ने शत्रु . 


को भयभीत करने के लिये नीति अनुसार पहिले बल- प्रदर्शन किया और महाभट निशा- 
चरों को मार भगाया। हनुमान ने अक्षयकुमार का भी वध कर दिया। 'विवश्ञ होकर 
रावण ने मेघनाद को भेजा जो पराक्रम द्वारा हनुमान को न: जीत सका तथा अन्त में 
उसने ब्रह्मास्त्र छोड़ दिया । हनुमान ने मर्यादारक्षा के लिये नागपाश में. वंधना 


स्वीकार किया | प्रभु कारज लगि कपिहि वंधावा। हनुमान को रावण की सभा में 
प्रस्तुत किया गया । रावण के प्रताप से वीर हनुमान प्रभावित नहीं. हुए । 'देखि प्रताप 


ना कृषि मन संका, जिमि अहिगन मंह गरुड़ असंका ।” रावण-ते हनुमान से .प्रइन पूछे 
और दुर्वाद किया । रामदूत हनुमान ने रावण के प्रश्नों.का उत्तर युक्तिपू्वक दिया 
और अपने स्वामी के प्रताप का विशद वर्णन किया | दूत के लिये अपनी व्यक्तिगत 


प्रतिष्ठा का महत्व नहीं होता. है तथा उसके लिये अपने स्वामी. का कार्य करना ही - 


साध्य होता है । मोहि न कछ बांधे कइ लाजा, कीन्ह चहऊं निज प्रभु कर काजा । 
राम के प्रताप और रावण की क्षुद्रता का नीतिपुर्वक वर्णन करने पर रामदूत हतुमान' 
ने रावण को विस्तार सहित तथा युक्तिपूर्वंक यह समझनि का प्रयत्त किया कि उसका 
हित राम की शरण में जाकर सीता को लौटा देने में निहित है । ह 
विनती करउं जोरि कर रावण, सुनहु मान तजि मोर सिखावन । 

महाअभिमानी रावण ने हनुमान का उपहास किया और उसे मारने की भाज्ञा 
दी किन्तु विभीपण ने दृतवध को नीतिविरुद्ध बता दिया। नीति विरोध ने मारिआ 
दूता । रावण ने हनुमान की पूंछ में आग लगा देने की आज्ञा दे दी । योगी हनुमान 
लघु रूप धारण कर अटारी पर चढ़ गये और उन्होंने घर-बर कूद कर समृद्धिशात्री 
लंका में आग लगा दी । वास्तव में रामदूत द्वारा यह नीतिपूर्ण उम्र वल प्रदर्शन था 
हनुमान पूछ बुझाकर पुनः सीता के पास पहुंचे । माता जानकी को समझाकर तथा 
उनका सन्देश एवं चिन्हस्वरूप चूड़ामणि लेकर, हनुमान समुद्र पार कर कपिसमृह के 
पास पहुँच गये । हनुमान स्वामी का कार्य सम्पन्न करके परम प्रसन्‍्त थे। मुख प्रत्नल्ते 
तन तेज विराजा, कीन्हेसि रामचन्द्र कर काजा | सुग्रीव यह देखकर प्रसन्न हुए । सुनि 
सुग्रीव हर॒पि कपि करि आए श्रम काज । सभी को प्रमु काज प्रिय था। नाथ काज 
कोन्हेउ हनुमावा, राखे सकल कपिन्ह के प्राना ।, परमनक्त हनुमान को राम काज 
करने का श्रेय प्राप्त हुआ | केवल राम-लक्ष्मण और जानकी ही नहीं वरन्‌ सभी वानर 
भी हनुमान के कृतज्ञ हो गये | जामवंत ने राम से कहा--नाथ पवन सुत्‌ कौन्‍्ह जो 
करनी । सहसहुँ मुख न जाइ सो बरनी । हनुमान राम के लिये अपनी अद्भुत सेवा के 
हारा परसप्रिय हो गये । 

राम के यह पूछने पर कि सीता किस प्रकार काल यापन करती हैं, हृगुमान ने 
भक्तिपूर्ण एवं युक्तिपूर्ण उत्तर दिया-- ्््ि 
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हे नाम पाहुरू दिवस निसि ध्यान तुमस्हार कपाठ । 
लोचन निज पद जंत्रित जाहि प्रान केहि बाद । 
हनुमान ने राम को सीता की चुड़ामणि दे दी और सीता को सन्देश भी सुत्ता 
पदिया। भक्तराज हनुमान स्वयं प्रभु के स्मरण में निमग्न रहते हैं और विस्मरण को 
“विपत्ति की संज्ञा देते है । 
कह हनुसंत विपति प्रभु सोई, जब तब सुमिरन भजन न होई । 
राम कछ्तज्ञता से ओतप्रोत होकर कहते हैं-- 
उुनू कषि तोहि समान उपकारी, नह कोउ सुर नर मुनि तनुधारी | 
प्रति उपकार करों का तोरा, सनमुख होई न सकत सन सोरा। 
छुन सुत तोहि उरिन में नाहीं, देखेऊँ करि पिचार मन माही । 
कृतज्ञता में राम के नेत्र सजल हो जाते हैं--- 
पुनि पुनि कप्रिह चित्तव सुरज्नाता, लोचन नीर पुलक अति गाता । 
| राम हनुमान के शीश पर अपना वरद हस्त रख देते हैं और भक्त हनुमान ऐसे 
'आनन्दविभोर हैं कि उनकी अवस्था का स्मरण कर शिव भी मग्न हो जाते हैं । सुमरि 
'सो दसा मगन गौरीसा । 
राम के, पूछने पर ही महावीर हनुमान लंका दहन की- चर्चा करते हैं | परमवीर 
हनुमान अपने स्वामी राम की भाँति विनयशील है तथा स्वमुख प्रशंसा नहीं करते । 
हनुमान अपनी सफलता का श्रेय अपने स्वामी राम को ही देते हैं । 


कहु कपि रावन पालित लंका, केहि विधि दहेउ दुर्ग अति बंका । 
प्रभु प्रसन्‍त जाना हनुमाना,.बोला वचन विगत अभिमानरा । 
साखा मृग की वड़ि मनुसाई, साखा तें साखा पर जाई। | 
नाधि भिधु हाटक पुर जारा, निसिचर गन वधि विपिन उजारा । 
सो सब तव प्रताप रघुराई, नाथ न कछु मोरि प्रमृताई । 

ता कहेुं प्रभु कछु अगम नहिं जा पर तुम्ह अनुकूल । 

तव प्रताप बड़वानलहि जारि सकइ खलू तूल । 


दूत के वल-प्रदर्णन से लंकावाती घबरा उठे और उनका मनोबल ध्वस्त हो 
ज््या ह 
जासु दृत बल बरनि न जाई, तेहि आए पुर कबन भलाई । 
स्वयं मंदोदरी रावण से कहने लगी-- 
समुझ्तत्त जाछतु दृत फइ करनी, रूर्वाह गर्भ रजनीचर घरनी । 
सेतुबंध के समय पवन कुमार सुदर भत्युक्ति कहे हूँ कि राम प्रतापदपी 
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वड़वानल से समुद्र सूख गया किस्तु झत्रुओं की स्त्रियों के आंसुओं से पुनः भर 
गया, अतएवं खारा हो गया। -: मा ५ 
प्रभु भ्रताप बड़वानल भारी, सोषेउ प्रथम पयोनिधि बारी | : 
तब रिपु नारि रुवन जल धारा, भरेउ बहोरि भयउ तेहि खारा। 
राम-रावण युद्ध में महावीर हनुमान अपने पराक्रम, रणकौशल एवं झौरय॑ से' 
सबको चकित कर देते हैं । हनूमान मेघनाद की वोरधातिनी शक्ति से आहत लक्ष्मण 
को उठाकर राम के सामने ले आते हैं तथा जामवंत के संकेत पर लंका से सुषेण वद्य 
को ले आते हैं | सुषेण द्वारा निर्दिष्ट संजीवनी औषधि लाने का 'अद्भुत कार्य भी 
हनुमान ही करते हैं । मार्ग पें हनुमान बाधा डालने वाले कालनेमि का वध कर देते 
हैं | जब हनुमान आकाश मार्ग में अयोध्या के ऊपर से जाते हैं, भरत उन्हें बाण से 
नीचे गरिरा देते है किन्तु उनके मुख से 'राम राम” सुनकर उन्हें पहिचान कर भरत 
उन्हें सादर विदा कर देते हैं । हनुमान औपधि का बैल लेकर विलाप-निमस्न राम के 
पास पहुंच जाते हैं---आई गयऊ हन्‌ मान जिमि करुना मंह वीर रस | परम सुजान प्रभु 
हनुमान के प्रति अति इतज्ञ होते हैं । 'अति कृतस्य प्रभु परम सुजाना 7! संजीवनी के 
प्रभाव से लक्ष्मण उठ बैठते हैं और पुनः युद्धरत हो जाते हैं । यह वीर हनुमान की 
महिमा है । ह 
रामदूत हनुमाव के पराक्रम से प्रभावित, कुभकर्ण रावण को समझाते हैं--- 
है दससोस मनुज रघुनायक, जाके हनुमान से पायक । ; 
हनुमान के भुष्टिप्रहार से कु भकर्ण भी घूृरथित होकर गिर पड़ता है। प्रवल' 
हनुमान समस्त युद्ध में राक्षसों का मानसर्दंन करते हुए दृष्टिगोचर होते हैं। 
विजयश्री प्राप्त होने पर राम अपने विदवस्त एवं. प्रिय हनुमान को अपनी , 
प्राणवल्लभा जानकी के पास लंका सें विजय का समाचार देने के लिये भेजते हैं । 
करुणा की स्रोतस्विनी देवी सीता रामभक्त हनुमान को आशीष देती हैं-- 
उन सुत सदगुन सकल तव हृदय बसहु हनुसंत्त । 
सानुकूल कोचलपति रहहु समेत अनंत ४ 
हनुमान सीता का सन्देश लेकर ज्ञीत्र ही राम के पास लोट आते. हैं । राम' 
युवराज विभीषण को अपने परम विश्वासपात्र भक्त हनुमान सहित जाकर सीता को 
ले आने का आदेश देते हैं। राम और सीता के मिलन से समस्त दिश्ञाएं आनन्दपूरित 
हो जाती हैं । राम विभीषण तथा वानरों को प्रेमपुर्वक विदा देते हैं । विभीषण; 
सुग्रीव, अंगद, हनुमान, जामबंत, नल-नील आदि विमान में चढ़कर राम कक 
जानकी के साथ अयोध्या की ओर चल पड़ते हैं । मार्ग में राम हनुमान और बंगद के 
पराक्रम की सराहना करते हैं---हनुमान अंगद के मारे, रत महिं परे निशाचर 
भारे। 


8 


अयोव्या के समीप पहुंचने पर राम हनुमान को ही भरत के पास समाचार 
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देते के लिये भेजते हैं। राम के निजी दृत तो भकतराज हनुमान ही हैं. राम-विरह 
के अथाह समुद्र में डूवते हुए भरत के लिये हनुमान प्राणरक्षक जलपोत की भांति हैं । 
रासविरह सागर महं भरत मगन मन होत । ! 
विप्र रूप घरि पवन सुत आइ गयउ जनु पोत ॥। 
राम-विरह में डूबने वाले की रक्षा- जलपोत वनकर हनुमान ही करते हैं 
हनुमान भरत को राम के आगमन का शुभ समाचार युक्तिपुर्वक देते हैं तथा भरत 
उनके वचनामृत से तृप्त हो जाते हैं-- 
जासु विरह सोचहु दिनराती, रटहु निरंतर गुण गन पाती । 
रघुकुल तिलक सुजन सुखंदाता, आयउ कुसल देव मुनि च्राता । 
रिपुरन जीति सृजस सुर गावत, सीतो सहित अनुज प्रभु आवत । 
सूनत वचन बिसरे सब दूखा, तृषावंत जिमि पाइ पियूपा । 
हनुमान भरत से आत्म परिचय देते हुए कहते हैं--दीनवन्धु रघुपति कर 
किकर । भरत जी हनुमान को राम से अभिन्न मानकर कहते हैं--मिले आजु मोहि 
राम पिरीते | हनुमान का राम के साथ भक्ति द्वारा एक तादात्म्पर है, हनुमान 
राममय हैं । 
भरत क्ृतज्ञ भाव से कहते हैं--ताहिन तात उरिन मैं तोही। भरत को 
समाचार देकर हनुमान राम के पास चले आते है और उन्हें भी कुशल समाचार,देकर 
आनन्दित कर देते हैं । राम कथा में शुभ समाचार देने का सुखद कार्य हनुमान ही 
करते हैँ ॥ जन सुखदायक राम अयोध्या जाते हैं, अयोध्या में उल्लास छा जाता है । 
हनुमान आदि सब वानरवीर मनोहर मनुज शरीर धारण कर लेते हैं भौर 
आनन्दमग्न होकर विचरण करते हैं । राम अयोध्या में कुछ समय तक रहने पर 
विभीषण, सुग्रीव, अंगद, जामवंत, नल-नील, निपाद आदि को सादर विदा कर दंते 
हैं । हनुमान तो राम के अभिन्‍न अंग हैं, अतएवं कोई राम से उनकी विदा की 
कल्पना ही नहीं करता । हनुमान जानकी-राम के साथ लाडले पुत्र की भांति सदैव 
रहते हैं । हनुमान सम नहिं बड़भागी, नहि कोउ राम चरव अनुरागी। मन, वचन, 
कर्म से राम के साथ आत्मसात्‌ होने वाले भक्तराज हनुमान की उपासना से रामकृपा 
सूलभ हो जाती है। भक्त और भगवान्‌ में अभेद है। सारे देश में राम से अधिक 
हनुमान के मंदिर हैं और राम से अधिक” उनके दास हनुमान की पूजा होती है । 
हनुमान का पावच चरित्र 'राम से अधिक राम कर दाता” के तथ्य को प्रमाणित कर 
देता है । 
हर 5 2८ हर 7 २. 
महात्मा तुलसीदास ने राम भक्तों को बड़भागो की उपाधि दी है । माय। मोह 
से मुक्त होकर राम में अनुरक्त रहने वाला भक्त बड़भागी होता है 
रसा दिलास राम अनुरागी, तजत वसन इद नर बड़भागी । 
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प्रेममग्त होकर सुखधाम राम के चरणों में गिरकर लिपट जाने वाले मुनि 
सुतीक्ष्ण बड़भागी हैं । 
परेड लकुट इंच चरनन्हि लागी, प्रेम मगन मुनिवर बड़भागी। 
विभीषण प्रथम भेंट में हनुमान कौ विप्ररूप में देखकर कल्पना. करते हैं कि 
स्वयं दीनवन्धु राम ही उसे बड़भागी बनाने के लिये प्रकट हो गये हैं। वे हनुमान 
में राम की झलक देखकर कहते हैं--की तुम राम दीन अनुराग, आयहु मोहि . 
करन बड़भागी ! ह ' ५ ५७६ 
राम कथा के परम रसिक श्रोता गरुड़ श्रेष्ठवक्ता काकशुशुण्ड को परम 
'बड़भागी समझते हैं--- 
प्रन काम राम अनुरागी, तुम्ह सम तात व कीउ बड़भागी । 
सुग्रीव कहते हैं-->हम सब सेवक वड़भागी,-संतत सगुन ब्रह्म अनुरागी । 
अंगद के विचार. में जटायु परम वड़भागी हैं कि उसने राम काज के लिये 
आण त्याग कर दिया -- 
राम काज कारन तनु त्यागी, हरि पुर गयउ परस बड़भागी । 
राम के बिना अयोध्या अभागी है और राम के पधारने पर वन भी बड़भागी 
है । कौशल्या राम से कहती हैं--वड़भागी वन अवध जभागी, जो रघुवंश तिलक 
तुम त्यागी । 
लोकाभिराम राम भाग्योदय कारक है, भाग्यप्रदाता हैं । राम की चरण सेवा 
करने वाले वड़भागी हैं--बड़भागी अंगद हनुमाना, चरन कमल चापत विधि नाना । 
हनुमान .राममय हैं और उनके रोम-रोम में राम रमे हुए हैं। राम की 
“कथा के आदिउद्यगाता शिव हनुमान को अनुपम वड़भागी मानते हैं-- 
हनुमान सम नहिं बड़भागी, नहिं कोउ राम चरन अनुरागी । 
गिरिजा जासु प्रीति सेवकाई, वार बार प्रभु निज मुख गाई ॥ 
जिसकी प्रीति और सेवा की प्रशंसा के गीत वार-बार राम स्वयं अपने मुख 
से केवल कहते ही नहीं हैँ वल्कि आनन्द तरंगित होकर गाते हैं, ऐसे भक्त शिरोमणि 
हनुमान के सदश बड़भागी अच्य कोच हो सकता है ? 
सभी हनुमान के महत्व को पहिचानते और मानते हैं तथा मुक्त कण्ठ से उनका 
'गुणगान करते हैं । 
मानस स्रष्टा महात्मा तुलसीदास के मत में हनुमान साधु हैं और कुवेष होने 
पर भी साधुता के कारण उनका सम्माच है | किएहु कुवेष साधु सनमान्‌, जिशि जय 
“जामव॑ंत हनुमानू ॥ तुलसीदास मानस के प्रारम्भ में श्रद्धापू्वकें हनुमान को प्रणाम 
करते हैं तथा कहते हैं कि स्वयं राम मे भी उनके यहा का वर्णन कि्रा है तथा राम 
उनके हृदय में निवास करते हैं । 
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महावीर विनवउ हनुमाना, राम जासु जस आपु बखाना । 
बन्दउ' पवनकुमार खल वन पावक ग्यानघन | 
जासु हृदय आगार वसहि राम सर चाप धर ॥ 
हनुमान की सिद्धि का रहस्य कदाचित्‌ निरन्तर राम नाम स्मरण है। अलौ- 
“किक ब्रह्म ज्ञान को गूढ़ता को समझने के लिये तथा लौकिक सिद्धियों की प्राप्ति के 
“लिये नामजप परम आवश्यक है। 
जाना चहहि गरृढ़ गति जेऊ, नाम जीह जपि जानहि तेऊ । 
साधक नाम जपहि लय लाए, होहि सिद्ध अनिमादिक पाए । 
हनुमान ने पावन नाम जप कर राम को अपने वश में कर लिया । 
सुमरि पवनसुत पावन नामू, अपने वस करि राखे रामू । 
नाम और नामी तत्वतः एक ही होते हैं । हनुमान ने भक्तिपुवंक नाम स्मरण 
के द्वारा न केवल ब्रह्माज्ञान प्राप्त कर लिया बल्कि समस्त सिद्धियां भी हस्तगत कर ली | 
' हनुमान राम नाम की भांति समर्थ हैं । नाम सुमति समरथ हनुमानू । तुलसीदास 
रामभक्त हनुमान को प्रणाम करते हुए कहते हैं कि रघुपति के प्रिय भक्त, पवनपुत्र 
#हनुमान अतुलित बलघाम हैं, स्वर्ण शैलाभदेह हैं, दनुजवनकशानु हैं, ज्ञानियों में अग्र- 
“गण्य हैं, सकलगुणनिधान हैं, वानराधीश हैं। हनुमान का चरित्र प्रेरणादायक है । 


२१ 
गांधी और लिकन 


महात्मा गांधी और अन्नाहम लिकन में अंत्यधिक साम्य है। दोनो मनीपी: 
मानवीय सूल्यों के पक्षघर हैं तथा उनका जीवन परमोच्च आदर्शों का प्रेरक है। 
उनकी वाणी के दर्पण में जनता ने अपने महान्‌ राष्ट्रनायकों की गरिमा को दर्शन: 
किया । इतिहास में दोनो युगचेतता के प्रतीक के रूंप में गौरव-मण्डित हैं। जन 
मानस के साथ तादात्म्य, वज्रसंकल्प, सशक्तता, कर्मठता, करुणाद्ं ता,. उंच्च आददों 
ओर समपित जीवन की उष्मा-इन गुणों में दोनो का विस्मयश्रद साम्य है। दोनों के 
संघर्षमय जीवन का अवसान जीवनलक्ष्य की प्रति होने के अनन्तर शीघ्र ही हिसात्मक : 
आक्रमण द्वारा हुआ। 
महात्मा गांधी ने कहा--“मुझे अपने को घटाकर शून्य तक ला देना चाहिये।” 
महापुरुष अपने सम्मुख अपने जीवनलक्ष्य को स्पष्टतः निर्वारित कर लेते हैं तथा: क्‍ 
अपनी अस्मिता को मिटा कर उसकी संपूर्ति के लिये विचार, वचन एवं कर्म से जुट क्‍ 
जाते हैं एवं तदर्थ अपनी समस्त शक्तियों का होम कर देते हैं । महापुरुष अपने मार्ग 
में अहंकार को वाघक नहीं होने देते । लक्ष्य पूर्ति के लिये अपने अहंकार का विलीनी-- 
करण करना ही उसका उदात्तीकरण होता है। अहंकार का त्याग करने पर मनुष्य 
स॒ष्टि एवं स्रष्ठा के साथ एकरूप हो जाता है तथा उसमें अनन्त शक्ति जाय जाती है ।' 
अहंकार मनुष्य को आगे बढ़ने से रोक देता है। अहँ-ग्रस्त व्यक्ति अहंभाव 
के कारण अपने लक्ष्य को गौण कर देता है तथा अन्य व्यक्तियों एवं परिस्थितियों को 
दोपी ठहरा कर व्यक्तिगत झगड़े मोल ले लेता है तथा अपने लक्ष्य से भटक जाता 
। लक्ष्य के लिये समर्पित मनुष्य व्यक्तिगत मान-अपमाय एवं यशन्भ्पयश से ऊपर 
उठकर लक्ष्य की ओर अग्रसर होता रहता है। वह लक्ष्यपूर्ति के लिये सर्वस्व अप 
कर देता है । 
परिस्थिति को विपम, प्रतिकूल अथवा दोपमय बता कर पीछे हद जाने वाला 
व्यक्ति कायर होता है | वर पुरुष विषम परिस्थिति को अपने अनुकूल बनाकर बयवा 
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उस पर विजय पोकर आंगे वढ़ जाता है। वास्तव में परिस्थिति की विषमता ही 
मनुष्य की प्रसुप्त शक्तियों को जगाकर उसे महान्‌ बना देती है। महापुरुष परिस्थिति की" 
चुनोती को सहज ही स्वीकार कर लेते हैं और कभी भयभीत नहीं होते । साहसी 
व्यक्ति प्रत्येक विपमता में उन्नति के अवसर का दर्शन करता-है तथा कायर व्यक्ति 
प्रत्येक अवसर में विपमता का दर्शन करता है । 
दृढ़ संकल्प, पुरुपार्थ (पराक्रम) और घैर्य लक्ष्यपूर्ति के भार्ग में परम 
सहायक होते हैं। असिद्धार्था निवर्तन्ते न हि धीरा: इृतोद्यमाः अर्थात्‌ उद्यमी ओर 
धेयंशील पुरुष कार्य-सिद्धि होने से पूर्व मार्ग से नहीं हटते हैं । वशिष्ठ कहते हैं--- 
गत तदस्ति जगत्कोशे शुभकर्मानुपातिना। 
यत्पौरुषेण श॒ुद्धात न समासाथते जलने: ॥” 
संसार रूपी कोप में कोई भी ऐसी वस्तु नहीं है जो मनुप्यों के द्वारा शुद्ध 
पुरुषार्थ से किये हुए शुभकर्म से उपलब्ध न हो सके । 
महाकवि भारवि कहते हैं--निवसन्ति पराक्रमाश्रया न विपादेन सम 
समृद्धय: । समृद्धियां (सफलता) पराक्रम के आश्रित होती हैं तथा वे निराशा के साथ 
नहीं रहती हैं । ; 
विपत्ति को देखकर दीनचित्त घबरा जाते हैं किन्तु धीर पुरुष उसे पार कर 
जाते हैं । धीरास्तरन्ति विपदं न हि दीनचित्ता:॥ 
सफलता तो उद्यम से प्राप्त होती है, मनोरथ से नहीं। सोते हुए सिंह के 
मुख में मृग नहीं घुस जाते हैं । 
/उद्यमेन हि सिध्यन्ति कार्याणि न सनोरथः । 
न हि सुप्तस्य सिहस्य प्रविज्ञन्ति मुखे मृगाः ॥” 
जिस धीर पुरुष का मनोबल ऊंचा होता है, उसका भाग्य भी ऊंचा होता है, 
उसकी उपलब्धि भी ऊंची होती है । उन्‍नतं मानस यस्य तस्य भाग्य समुन्नतम्‌ । 
घीर वे होते हैं, जिनके मन में विपम परिस्थिति होने पर भी भयांदि विकार 
उत्पन्न नहीं होते हैं । विकारहेती सति विक्रियन्ते येपां न चेतांसि त एवं घीरा:। 
गीता में दु:ख और सुख में सम रहने वाले धीर को मोक्ष का अधिकारी कहा गया 
है। “समदुःखसुखं धीरं।” 
घीर पुरुष कितने भी कप्टों से पीड़ित हो, उसके घैयेंगुण को मिटाया नहीं जा 
सकता । अग्नि को नीचे झुकाने पर भी उसकी लपदे नीचे की ओर झुकना नही 
जानती हैं, ऊपर की ओर ही उठती रहती हैँ । इस जाशय को व्यक्त करने वाला एक 
इलोक है-- 
फदथितस्थापि हि घेयंवृतेन शक्पते घेयंगुणः प्रमाष्द'म्‌ । 
जधोमुणस्थापि कृतस्य वह्ुेनाधः शिखा यान्ति कदाचिदेव ॥ 


१५ जीवन और अभय 


भतृ हरि कहते हैं---विघ्नैं: पुनः पुनरपि प्रतिहन्यमाना:, प्रारम्य चोत्तमजना 
न परित्यजन्ति । उत्तम पुरुष पुनः पुन:विध्त आने पर भी . लक्ष्यपूर्ति के मार्ग को नहीं 
छोड़ते हैं। इसी आशव् को एक अन्य कवि ने इस प्रकार व्यक्त किया है-- 
“महत्वमेतन्महत्तां नयालंकारधारिणाम । 
मुझचन्ति यदारब्धं कृच्छ४पि व्यसनोदये |! 
नोतिमान्‌ महापुरुषों की यह महत्ता होती है कि वे लक्ष्यपूर्ति के मार्ग को 
न्कष्ट आने पर भी नहीं छोड़ते हैं । 
घेय॑ के अतिरिक्त कोई अन्य वस्तु मनुष्य का संकट से उद्धार नहीं कर सकती 
है। स्वचर्याइते न कश्चिदश्युद्धरति संकटातू । धैर्य साहस का मूलतत्व होता है । 
धीर पुरुष पराक्रम से प्रारव्ध को दवा लेता है तथा. भय से विचलित नही 
'होता है 
“देव पुरुयकारेण यःसमर्थ: प्रबाधितुम्‌ । 
न देवेन विपन्नाथं: पुरुष: .सो5वसीदति ॥” 
रढ़ संकल्यवान्‌ व्यक्ति -लक्ष्यपूर्ति के मार्ग में आये हुए दुःख और सुख, अपयश 
और यश की परवाह नहीं करता है। -मनस्वी कार्यार्थी न गणयति दुःखें व च 
सुख्रम्‌ । 
अविवेकी पुरुष ही परिस्थितियों को भयावह एवं प्रतिकूल कहकर पीछे हट 
जाते हैं तथा अन्य व्यक्तियों को मूर्ख, दु्वल, स्वार्थी अथवा कपटी कहकर अहंकारवश् 
'उनसे व्यक्तिगत झगड़े कर लेते हैं। महात्मा गांधी सारा' जीवन अंग्रेजों से लड़ते 
रहे किन्तु उन्होंने व्यक्तिगत शत्रुता कभी नहीं की तथा बे सदा अंग्रेजों के.मित्र बने 
'रहे। वे पाप से घणा करते थे, पापी से-नहीं। - ह 
लिकन ने कहा-- व्यक्तिगत झगड़ा बिल्कुल न करो । जिस व्यक्ति 
को (किसी महान्‌ कार्य की सम्पन्नता के द्वारा) अपने जीवन में श्रेष्ठता प्राप्त करनी 
है, वह व्यक्तिगत झगड़े के लिये फालतू समय कदापि नहीं दे सकता है ! कुत्ते से काटे 
जाने की अपेक्षा उस्ते रास्ता दे देना अधिक अच्छा है। 
जो मनुष्य लक्ष्योन्मुख हैं, वे व्यक्तिगत राग-द्वेप से ऊपर उठकर ही आगे 
बढ़ सकते हैं । उनका व्यक्तिगत झगड़ा किसी से नहीं होता । व्यक्तिगत झगड़े में न 
केवल समय और शक्ति नष्ट होते हैं, मनुष्य मार्ग से भी भटक जाता है। 
यदि राह में पत्थर पड़ा हो तो उससे वचकर निकलना ही शभ्रेयस्कर हूं, 
टकराने से क्या लाभ है ? यदि हम फल -काटते समय अपने हाथ को चाकू से विक्षत 
कर लें तो चाक को दोप देना अविवेक है | महापुरुष के लिये व्यक्तिगत ज्ञगड़ा 
करना लक्ष्यपूर्ति में वाधा ही समुपस्थित करता है। 
लिकन विरोधियों की कट आलोचना से भयभीत एवं विचलित नहीं 
होते थे। वे कहते थे कि यदि वे आलोचकों की अत्येक वात का उत्तर देने लग जाय 
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तो उनकी प्रगति ही अवरुद्ध हो जायेगी । कबीर तो निच्दकों को परम हितैपी मान 
कर उनको समीप ही रखने की बात कहते थे । व्यर्थ ही शत्रुभाव रखने वाले व्यक्तियों 
के लिये कवि कहता है--- 
“जीवच्तु से शत्रु गणा: स्देच येयां प्रसादात्सुविचक्षणो5हम्‌ । 
यदा यदा में विकृति लभन्‍ते तदा तदा मां प्रतिबोधयन्ति ॥7 
मेरे कटु विरोधी सदेव जीवित रहें जिनकी कृपा से मैं सुविचक्षण हो गया 
हैं। जब भी मुझ में विकार उत्पन्न होता है तभी वे मुझे जगा देते हैं! हिपन्ति 
मन्दाइच रितं महात्मनाम्‌ । मन्द लोग महापुरुषों के चरित से 6 प किया ही करते हैं । 
अतएव कदुतम आलोचना एवं निन्‍दा सुनकर भी मार्ग से विचलित नहीं होना 
चाहिये । महात्मा गांधी निन्‍दा और स्तुति में सम रहते थे । व्यक्तिगत निन्‍्दा से वे. 
कभी विचलित न होते थे । एक बार उन्हें कटु आलोचना से पूर्ण एक पत्र मिला । 
' उन्होंने उसे पढ़कर उसकी उपेक्षा कर दी और उसमें से पित निकाल कर उपयोग 
के लिये रख लिये। महात्मा गांधी कदुतम शब्द सुनकर भी शान्‍्त रहते थे । कटु 
शब्द उन्हें उनके मार्ग से नहीं हटा सकते थे । गोधी जी और लिकन के अनेक गुणों, 
में साम्य स्पष्ट है । 


श्र 
कुशल -प्रदयासक 


प्रशासन |सदेव एक कला रही है किन्तु लोकतंत्र के परिप्रेक्ष्य में उसका विशेष 
महत्त्व हो गया है। प्रशासक प्रशासन-श्त खला में एक महत्वपूर्ण कड़ी होता है । उप्तका 
सम्बन्ध उपरिस्थित अधिकारियों, अधीनस्थ कर्मचारियों, जनता आदि से रहता है। 
विभिन्न क्षेत्रों में प्रशासक के विभिन्न दायित्व होते हैं जिनके समुचित निर्वाह पर उस 
की सफलता निर्भर है । किसी बड़ी मिल के मुख्य अथवा विभागीय प्रश्चासक के लिये 
श्रमिक्रों की समस्याएँ भीषण हो सकती हैं तथा क्रिसी प्रधानाचार्य के लिय कुछ छात्र 
एक कप्टभ्रद कारण बन सकते हैं। प्रशासक के लिये वित्य नवीन समस्थाएँ उभर 
कर आती रहती हैं जो अकुशल हाथों में आकर जटिल एवं कप्टकारक हो जाती हैं। 
समस्याओं के समाधान की शैली प्रशासक के महत्त्व को घटा अथवा बढ़ा देती हैं। प्रशात्षक 
के उत्तम होने पर भी उसकी अपनी सीमाएं होती हैं जिसे प्रायः कोई सुनना और 
समझना नहीं चाहता तथा विषम परिस्थितियों में उसे स्वयं ही आत्मरक्षा करनी 

पड़ती है । 

प्रशासक को अपने व्यक्तित्व से ही सबसे अधिक सहायता प्राप्त होती है तथा' 
“उसे अपने व्यक्तित्व को संवार-सुधार कर उसे एक प्रभावी शस्त्र बनाकर रखनां 
चाहिये । व्यक्तित्व का एक जादू होता है, जो मनुष्य के लिये सर्वाधिक सहायक होता है। 
एक प्रसिद्ध उक्ति है कि वेश-भूपा व्यक्तित्त को घोषित कर देती है। वेश-भूपा 
साधारण हो सकती है किन्तु वह उपयुक्त एवं स्वच्छ होनी चाहिये। किन्तु वास्तविक 
व्यक्तित्व चारित्रिक युणों में अन्तनिहित होता है । व्यक्तित्व का धनी मनुष्य अन्य जन 
“को अपने व्यक्तित्व के प्रभाव से ही विजित कर आधी समस्या का समाधान कर लेता 
है । वह अपने उठने-ब्रठने, चलने और बोलने से दुसरों को प्रभावित कर लेता है। 
मधुर मुस्क्रान के बिना व्यक्तित्व का समस्त प्रसावन निः्प्रभाव हो जाता है। मनो- 
“हारी मुस्कान व्यक्ति के माधुर्य को प्रतिविम्बित करने के अतिरिक्त सदृभाववा की 
"भी द्योतक होती है । 


ट्कुशल प्रशासक १५६ 
कुशल प्रशासक छोटी-छोटी बातों में भी आदर्श-प्रेरक होता है । वह यथासमय 
कार्यालय इत्यादि निर्धारित स्थान पर पहुँचकर समयनिष्ठता का शिक्षाप्रद पाठ 
' सिखा देता है। वह साधारण बातों में भी किसी को व्यर्थ आलोचना का अवसर नहीं 
“देता । अधीनस्थ कर्मचारी उसकी कमनिष्ठा एवं कत्तंव्यपरायणता से शिक्षा ग्रहण 
“करते हैं। वह दूसरों को ईमानदारी, सचाई आदि का उपदेश देने की अपेक्षा उदाहरण 
प्रस्तुत करके प्रेरणा देता है । 


लोकव्यवहा रनिपुणता पसिद्धान्तवादिता की पुरक होती है। सत्य और न्याय 
आदि सिद्धांतों का पालन मनुष्य की रढ़ता प्रदान करता है, उसके आत्मविश्वास को 
“बल देता है किन्तु लोकव्यवहार में कुशल होना मनुष्य को लोकप्रिय बना देता हैं। 
व्यवहारकुहलता के बिना मनुष्य रूक्ष होकर तिरस्क्ृत हो जाता है तथा निन्‍दा एवं 
कटु आलोचना का पात्र बन जाता है। लोकव्यवहारपदु व्यक्ति सबको आदर देता 
है किन्तु विशेष आदरणीय को विशेष आदर देता है। वह सम्पक्क में आने वाले प्रत्येक 
व्यक्ति पर सदूभावना की छाप छोड़कर उसे आत्मीयता से प्रभावित कर देता है ! 
अशासक की व्यवदह्यारकुशलता की पुष्टि तब होती है जब कार्य सिद्ध न होने पर भी 
कार्या्थी प्रशासक को दोप नहीं देता तथा उसकी असमर्थता को स्वीकार करते हुए 
'उसके सुन्दर व्यवहार की सराहना करता है। यह बहुत कठिन एवं दृत्साध्य है 
तथापि इसके लिये प्रथत्व होता ही चाहिये । अब रहं।म मुश्किल परी, गाढ़े दो 
काम । सांचे से तो जग नहीं, झूठे मिले न राम । सत्य और संसार दोनों का मधुर 
“निर्वाह करना व्यवहारकुशलता हैं । 


सत्य और न्याय का सहारा प्रश्यांसक के लिये सबसे वड़ा संबल होता हैं। 
पूकेस्तु प्रायः सच्चा जौर ईमानदार आदमी अपनी सचाई और ईमानदारी का घमंड 
करने लगता है तथा व्यवहार में जिद्दी और रूखा हो जाता है जिससे चतुर्दिक्‌ उमके 
जत्रु उसन्‍त हो जाते हैं और उसको कहीं सम्मान नहीं मिलता । ऐसा व्यक्ति अक्रेला 
'पड़ जाता है तया अपने व्यवहार के दोप को न देखकर वह इमावदारी और सच्चाई 
को ही कोसने लगता है । युग के बदलते हुए मूल्यों और बदली हुई परिस्थितियों की 
अवहेलना करना भी यथार्थ का त्याग एवं अविवेक हूँ। सत्य का व्यवहार श्रेयस्कर 
होता है किन्तु वह हितकर एवं मधुर अवश्य होना चाहिये। सत्यस्य बचर्न श्रेय: 
सत्यादपि हिंत॑ वदेत्‌ । सत्यनिष्ठा के अतिरिक्त प्रशाप्क को विनम्न होना चाहिये ताकि 
दुराग्रह छोड़कर वह आवश्यकता पड़ने पर उचित समझौता कर सके । 
कुछ लोग वात-चात में आत्मप्रतिष्ठा का प्द्व वनाकर समस्या को जटिल ह 
कर देते हैं। अपनी व्यक्तितत आलोचना अथवा निनन्‍्दा को विवाद का विपय बना देना 
अविवेक ही है | प्रशात्षक को खुले दिमाग से सबके हित में समस्या का हल करने के 
लिये तत्पर रहना चाहिये । किसी भी उत्तम प्रकार से कार्यसिद्धि करना लक्ष्य होना 
चाहिये। आत्मगौरव दर्प बतकर बाघक ही नहीं, क्लेशप्रद भी हो जाता है। कभी 
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किसी की सत्ता अमर नहीं. रहती तथा प्रतिष्ठा अक्षत नहीं रहती । सत्ता'और प्रतिष्ठाः 
के लिये मानवता का परित्याग करनां अविवेक है.। प्रशासक एक दूत की भांति होता 
है जिसे कार्यसिद्धि के मार्ग में आत्मप्रतिष्ठा को अवरोध बनाकर खड़ा नहीं करना . 
चाहिये । बाँध लिये जाने पर. भी हनुमान कहते हैं--.- ः 

मोहि न कछु वांचे कइ लाजा, कीन्ह चहंऊं निज प्रमुं करे काजा । 

यश की कामना अदम्य होने पर पतनकारक संकट संमुत्पन्त हो जाता है! 

कत्तेव्य भावना से प्रेरित होने के वजाय यश की कंमचा-से प्रेरिंत होने वाला व्यक्ति 

यद्य पाने के लिये खोटा कर्म भी कर लेता है ।इसके अतिरिक्त यज्ञ की इच्छा प्रवल 
होने पर अपयश का भय सताने लगता है तथा यश न मिलने पर निराज्षा उत्पत्त हो - 
जाती हैं| उद्दाम यज्ञ-कामता जहंभाव को विक्ृंत कर देती है तथा मनुष्य को सर्देव' 
अशान्त बनाये रखती है । यश और अपयश के-धरातल से ऊपर उठ कर समभाव में" 
स्थित होकर कत्तंव्य भावना से कर्म करने वाले व्यक्ति को अन्तर्तोष शांति और धवल 
की ति अवद्य प्राप्त होते हैं । उत्तम व्यक्ति के लिये यश कभी साध्य नहीं होता है । 


' प्रशासक दूसरों पर अपनी सचाई की छाप केवल तभी छोड़ सकता है जब वह 

'दलगत अथवा वर्गंगत संकीर्णता से ऊपर उठा हुआ हो तथा स्वजन-पर्षपात (भाई' 
भतीजाचाद) से मुक्त हो। यदि सम्पर्क में आने वाले अधिकांश ' व्यक्ति उसे न्यायप्रिय' 
एवं निष्ठावान्‌ समझते हों, तो उनकी यह घारणा उसके पक्ष में जनमत का निर्माण 
कर देगी तथा जनमत एवं लोकप्रतिष्ठा उसके लिये परम सहायक वन जायेगी । सत्य 
और न्याय का पक्षधर एवं पालक होते हुए भी विवेकशील व्यक्ति विनम्र रहता हैं 
तथा इस प्रकार व्यवहार करता है कि अन्य जन भी यथासंभव उसे वैसा ही समझे 
तथा उसके विपय में ओंति न ही सके । न्याय होना तो उचित है ही किस्तु न्याय” 
इस प्रकार होना चाहिये कि वह न्याय प्रतीत हो । कुशल प्रशासक के प्रत्येक पग 
की न्याय्यता एवं औचित्य स्पष्ट झलकने चाहिये। तभी वह रहस्यमय न रहकर 
अपने चारों ओर शंका के वातावरण को व्वस्त कर सकता है। 

उदारतापूर्वक सहयोग एवं सहायता करने की मनोवृत्ति प्रशासक.को सुखी 
एवं लोकप्रिय बनाने में सहायक होती है । दूसरों के मार्य में अवरोब उत्पन्न करे की 
मनोवृत्ति न केवल चतु्दिक मनुष्य के शत्रु उत्पन्त कर देती हैं वल्कि उसे अशांति भी 
रखती है । किसी को भी तुच्छ, नगण्य एवं महत्वहीन मानकर उपेक्षा करना अविवेक 
है ।. 'रहिमन देखि बड़ेन्हर को लघु न दीजिये डार, जहाँ काम भाव घुई कहा क 
तलवार ।' जीवन में सभी की उपयोगिता है । 

किसी भी ज्ञात अथवा अज्ञात व्यक्ति की अवमानना करना एक संकट ला 
सकता यथासम्भव झत्रओं की. संख्या को घठाते रहना और स्नेहीजनों का संख्या 


को बढ़ाते रहना हितकर सिद्ध होता है ॥ 


ह कुशल प्रशासक े १६१ 


भावुकताप्रधान व्यक्तियों के उग्र होने पर उनके साथ उस. समये विवाद ठटांलः 
देना उचित होता है। ऐसे व्यक्ति जिनकी उग्रता से वचन-वज्र “द्वारा प्रहार करते हैं,. 
आवेश,. शांत होने पर उसी तीन्ता से पछताने भी लगते हैं। भावकताग्रधान लोगों से 
कदापि रुष्ट नहीं होना चाहिये । 


दुर्बंल एवं पीड़ित व्यक्ति का पक्षघर होना न्यायसंगत एवं .उचित होता है 
किन्तु न्याय का पक्ष इस प्रकार लेना चाहिये कि अन्य जन से भी व्यर्थ ही स्थायी 
शन्नुता न हो जाये । 


उत्तम प्रशासक मितभापी होता है तथा वोल-चाल में सरल, स्पष्ट एवं मृदु 
होता है। वह गोपनीय विपय में गंभीरतापूर्वक मौन रहता है । वह दूसरों के साथ 
दूरी रख कर भी उनके निकट बना रहता है। वह चापलूसों के घेरे में नहीं फंप्तता 
किन्तु उन्हें रुष्ट भी नहीं करता है। वह चुगली को प्रोत्साहन देकर आत्मपतन नहीं, 
करता । वह दुःखी तथा उत्तेजित व्यक्तियों की वात घेय॑पूर्वंक सुनकर उनकी सहायता" 
करता है तथा दुश्शील एवं अपराधवृत्ति वाले व्यक्ति के साथ व्यवहार करने में' 
विद्येप सावधान रहता है। दुष्ट व्यक्ति से क्षुव्य होने तथा उसे शत्रु बनाने के बजाय 
उसे अपनाकर उप्तका सदुपयोग करना चाहिये | कुशल प्रशासक छोटी-छोटी बातों को 
मान-अपमान का प्रइन वनाकर उत्तेजित एवं दुःखी नहीं होता । उत्तेजित होना अथवा” 
दुःखी होना अपने को दुर्वल बना कर कार्य में गतिरोध उत्पन्न करना है । 


प्रदयासन के लिये सर्वाधिक सहायक अथवा अवरोधक उसके सन्निकट अधी- 
नस्थ कर्मचारी होते हैं। निकटस्थ कर्मचारी ही उसके लिये दुःख-सुख के सच्चे साथी. 
और दाहिने हाथ की भांति उपयोगी हो सकते हैं। अतः उनके साथ अत्यन्त सावधान' 
होकर भद्द व्यवहार करना चाहिये तथा किसी भी अवस्था में उनका विरोध नहीं: 
लेना चाहिये। प्रशासक को उनसे ही सवसे अधिक धोखा मिल सकता है तथा उनः 
पर विश्वास करते हुए भी सर्दव सतर्क रहना चाहिये। उसे अवसरानुसार भुकुटि 
तानसे और मुस्कराने में निपुण होना चाहिये। 


कुशल प्रशासक अपने अधीनस्थ कर्मचारियों को कौटुम्विक जन मानकर स्वयं 
एक भुखिया की भांति उनका मार्गदशंन करंता है। वह ग्रम्भीर रहकर भी उनके 
पारिवारिक जन की कुशल क्षेम में रुचि रखता है तथा आमंत्रित होने पर उनके 
उत्सवों में भी सम्मिलित होता है। प्रश्ासक के लिये वे अंग ही होते हैं तथां उनकी 
मान-प्रतिष्ठा की रक्षा करना उसका दायित्व होता है। सन्तिकट अधीनस्थ जन में 
फूट डालकर उन्हें परस्पर लड़ाते रहना, भर्नंतिकता तथा अविवेक है । नित्य प्रति 
उनसे छोटी-छोटी बातों में ताने कसकर तथा स्पष्टीकरण माँगकर उन्हें परेशान करने 
से प्रशासक स्वयं परेशान गौर शंकित हो जाता है। संरक्षा करने पर संरक्षा मिलती" 
है तथा ब्ास देने से ज्ञास मिलता है ।.निकव्वर्ती अधीनस्थ कर्मचारियों पर ही प्रशा- 
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सके का यश और वपयज्ञ अत्यधिक मात्रा में निर्भर रहता है | वे शांति और अशांति 
के प्रमुख कारण होते हैं । | 
सिद्धान्त के विषय में रढ़ता और व्यवहार की कटता में, तथा दण्ड देने और 
हानि पहुँचाने में वहुत अन्दर है। विवाद होने पर सैद्धान्तिक दृढ़ता इतनी अधिक 
कटुता उत्पन्न नहीं करती जितनी कि व्यवहासर्गत कठोरता। विवाद .की स्थित्ति में 
कट वचन नहीं कहना चाहिये यद्यपि वैचारिक इढ़ता का प्रदर्शन करना अवश्य लाभ- 
कारी होता हैं। यथासम्भव चेतावनी देकर क्षमा करना परस्पर सम्बन्ध में कटूता 
उत्पस्न नहीं होने देता । जहाँ शक्ति प्रदर्शन से काम चल सकता है. वहाँ शक्ति उपयोग 
खेदजनक ही रहता है। अपराध के लिये अपने अधीवस्थ कर्मचारी को अकेले में 
डाटवा या समझाना चाहिये तथा सबके सामने कदापि थे डाठना चाहिये: क्‍योंकि 
उससे बह अपने को अपमानित मान सकता हैं। चतुर अश्वारोही यथासंभव संकेत 
से ही काम ऋलाता है तथा वार-बार चाबुक मार कर अइ्व को हट्टी नहीं बना 
देता है । ' ु 
मनुष्य के साथ पद्मु-तुल्य व्यवहार कदापि नहीं करना चाहिये । मनुष्य बुद्धि- 
अधघान प्राणी हैं.। सामान्यतः उसे. पशुवल की अपेक्षा दुद्धिवल का ही उपयोग करना 
चाहिये । बुद्धिर्यस्थ वल तस्व । जिनके पास वुद्धि है उप्ती के पास सच्चा बल है। 
हाथी सूँड से, गाग-वैल सींगों-से, कुत्ता-बन्दर दांत-पंजों से और यवा दुलती से आत्म- 
रक्षा करते हैं किन्तु मनुष्य बुद्धिबल से ही आत्मरक्षा करता है। मनुष्य ने वृद्धि 
बल के आधार पर ही- पशु-जगत्‌ को नियंत्रित किया है। बौद्धिक बल का अर्थ हैं 
सैद्धांतिक रढ़ता के साथ मृदु व्यवहार का समन्वय । सद्व्यवहार करना न केवल नीति 
है, मानवोचित वर्म भी है । यश्वपि कुछ अज्ञजन सज्जन को बव्यू और ढीला कह कर 
निन्दित करते हैं, सज्जनता का प्रभाव स्थायी एवं सुदूरगामी होता है । व्यवहार से 
भनुष्य अनुकूल को प्रतिकूल तथा प्रतिकूल को अनुकूल बना लेता है । ही 
यदि अधीनस्थ व्यक्ति को दण्ड देना पड़े तो कटुता एवं क्रोध त्याग कर 
उचित दण्ड देना ही मानवोचित एवं नीतिसम्मतं होता हैं । यदि दंण्ड देने वाला 
कोई न हो तो प्रजाजन मछलियों की तरह एक-दूसरे को खाने लगें। 'श्रज्ञा दण्ड- 
थराभावे मात्त्यन्यायं श्रयन्त्यमू: ।” दण्ड देने में उसका औचित्य तथा प्रशासक की 
बाध्यता स्पष्टतः प्रतीत होने चाहिये अन्यथा वह कटूता उत्पन्न कर देता हूं । दण्ड 
का उद्देश्य किसी को कुचलना -नहीं वल्कि कत्तंव्यचेतवा- को जगावा होता चाहिये. 
पिद्धान्त के विषय में दढ़ता और व्यक्तियत व्यवहार -में क्षमाशीलता का समन्वय 
व्यक्ति को चमका देता है। कभी-कभी सिद्धांतववादिता , एक सनक बन- जाती हैं । 
विवेकशील व्यक्ति सिद्धांत में .चढ़ रहकर भी मानवीय ग्रुणों के प्रति-सर्देव जागरूक 
रहता है । । ' 
पुरस्कार अथवा दण्ड देवा तया बनुझासनात्मक कार्यवाही करता #रद्माप्तिव का 
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आवश्यक अंग होता है किन्तु प्रायः इससे कटुता उत्पन्न हो जाती है गौर कुटदिल 
- पड़यंत्र रचना के कारण प्रश्ासक को न केवल तानाशाह एवं अन्यायी के रूप में 
चित्रित किया जाता है, उसे स्थानान्तरण, पदावनति आदि के द्वारा अपमानित भी 
करा दिया जाता है। विवेक और व्यवहारकुशलता की मांग है कि उसे ऐसी विषम 
परिस्थिति में भी संतुलन एवं आन्तरिक उल्लास नहीं खोना चाहिये। बाह्य कटुता 
के कारण अपने आन्तरिक उल्लास को ख्रो देना अपने साथ शत्रुता करना है। यदि 
सत्कर्म करने पर भी हानि हो जाये तो सत्पुरुष को यह आत्मसंतोप तो होता ही है कि 
उसने विपम परिस्थिति में भी निर्भय होकर कर्त्तव्य पालन किया। कर्म की सफलता 
का आकलन हानि-लाभ से नहीं बल्कि अपनी सत्यनिष्ठा से करना चाहिये तथा अपने 
चरित्र के सम्बन्ध में दूसरों के प्रमाण-पत्र एवं प्रशस्ति की अपेक्षा अपने आत्मसन्तोप 
को अधिक महत्व देना चाहिये । 
दमननीति एवं आतंक सेव विस्फोटक सिद्ध होते हैं । दूसरों को अशांत रखने 
वाला व्यक्तित स्वयं भी अशांत ही रहता है। मनुष्यों पर प्रेम से ही शासन करना 
शोभनीय है। प्रेम के साथ एक सीमा तक प्रेम-प्रदर्शन करना भी व्यावहारिक होता 
है । अपने समीपवर्ती व्यक्तियों के प्रति सामान्य व्यवहार में ममत्व-भाव होना तथा 
सहनशील एवं क्षमाजश्ील होना उनके साथ आत्मीयता का नाता स्थापित कर देता 
है तथा प्रशासन को न केवल सरल और सुगम वना देता है, उसे मानवीय पुट भी दे 
देता है | उदारचेता प्रशासक आदर और श्रद्धा का पात्र हो जाता है। कृतघ्न व्यक्ति 
को भी उमप्तके संकट में सहाबता देना केवल नैतिकता ही नहीं व्यावह्ारिकता की भी 
मांग है। कार्यदक्षता भी प्रशासक को प्रभावी एवं आदरणीय बना देती है । प्रशासक 
के लिये केवल आदरणीय बनना पर्याप्त नहीं है, उसे प्रभावी भी होना चाहिये । अतः 
कार्यदक्षत्रा के प्रति उसे सजग रहना चाहिये । ' 


लोकतंत्र में हड़ताल, घिराव आदि के रूप में स्वतन्त्रता का दुरुपयोग 
प्रशासक के लिये संकट वन जाता है । प्रदर्शनकारियों की भीड़ प्रशासक को घेरकर उसे 
अपमानित कर देती है। ऐसी दुर्दशा प्रायः दमनकारी प्रशासक की ही होती है । 
नीतिकुशल प्रशाक्षक ऐसे अवसर पर सहानुभूति प्रदर्शन द्वारा उत्तेजित भीड़ में सम्मि- 
लित होकर तथा उसका अग्र बनकर उत्तका उचित मार्गदर्शन कर देता है| वह उनकी 
कठिताइयों के प्रति सहानुभूति प्रदक्षित करके उनकी भावनाओं को उच्चाधिकारियों 
को प्रेषित करने का आश्वासद देकर उन्हें घान्त कर देता है तथा उनकी सम्भव 
सहायता के लिये तत्वर रहता है। उन्हें अयनी सामर्थ्य की सीमा का भान कराते 
हुए उनकी स्यायोचित मांगों के तैतिक समर्थन हारा उन्हें शान्त कर देना चाहिये । 
यवासम्भव प्रशात्क को किसी विवाद में स्वयं अंग्भृत (पार्टी) बनने के बजाय 
निर्णय करने की हो स्थिति में रहना चाहिये तथा विवादग्रल्त दलों में मब्यस्य सम्पकके- 
अधिगगरी के रूप में सटायक चन जाना चाहिये बह उत्तेजित व्यक्ति अथवा भीड़ 
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से कदापि टकराता नहीं है । वह भीड़ के विभिन्न अंग्रों के पारस्परिक विवादों का 
निणविक वनकर उनका सामंच्श्यकर्ता एवं सहायक हो जाता है। साहस, संयम 

और विवेक के सहारे वह ऐसी स्थिति को भी सरलतापूर्वक पार कर लेता है । विवेक- 

5 व्यक्ति प्रतिकूल व्यक्ति को अनुकूल बना लेता है तथा अविवेकी अनुकूल को भी - 
अतिकल । 


कुशल प्रशासक अपने प्रशंसकों और विरोधियों के साथ व्यवहार का ऐसा सन्तलन' 

रखता है कि न उप्तके प्रशंसक रुप्ट हों और न विरोधी ही . अतिविरोध कंरें। प्रायः 
वेरी को सहोदर बनाने पर सहोदर वौरी वन जाते हैं.। विरोधीगण को अपनाने से समर्थक 
भी विरोधी हो जाते हैं, विरोधी तो पहिले से विरोधी हैं ही। ऐसी स्थिति भयावह 
होती है । अपने प्रशंसकों एवं समर्थकों को ठुकराकर विरोधीगण को जीतना अविवेक 
है किन्तु प्रशंसकों के कारण विरोधोगण का तिरस्कार करना भी विवेक नहीं है । 
अपने सद्सिद्धान्तों एवं न्यायप्रियता से प्रभावक्षेत्र बढ़ाकर धीरे-धीरे हितैपियों की 
संख्या को बढ़ाना और विरोधियों की संख्या एवं उम्रता को-घटाते रहना नितान्त सम्भव 
ही नहीं, समुचित भी है। मनुष्य अपने व्यक्तित्व के प्रभाव से सुमबुर वातावरण 
उत्पन्न कर सकता है यदि वह विश्वासपुर्वक उसमें डटा रहे । कार्य सफलता के लिये 
सब ओर से अधिकतम सहयोग लेना आवश्यक होता है । 

समस्‍या के प्रत्येक समाधान में कुछ दोष अवश्य रह जाते हैं तथा उसके कुछ 
आलोचक भी अवश्य बने रहते हैं । प्रशासक बुद्धिमान सहयोगियों से सम्मत्ति लेकर 
भी निर्णय ल्‍्वयं अपने विवेक से ही लेता है। वह त्तम्मत्ति लेकर उन्हें गौरव देता है 
तथा उन्हें अपना दृष्टिकोण समझा देता है । वह किसी महत्वपूर्ण पण उठाने से पू्वे 
उसके लिये भूमिका एवं वातावरण अवश्य तैयार कर लेता हैं । समस्या उत्पन्न होने 
पर उसके व्यापक एवं विपम हो जाने से पूर्व ही उसका समाधान कर देना चाहिये । 

किसी समस्या का सामना करने के लिये साहस, आत्मविश्वास और विवेक 
परम आवश्यक होते हैं । अपने सिद्धान्तों एवं विचारों के प्रत्ति आस्था रखना भात्म- 
विश्वास को रढ़ वना देता हैं। आत्मविश्वास तथा अहंकार में अन्तर होता हूं; 
आत्मविश्वास गुण होता है तथा अहंकार एक दोप । मित्रों, सहयोगियों और समर्थकों 
की सहायता तभी सार्थक हो सकती है जब मनुप्य में आत्मविश्वास प्रदीप्त हो रहा 
हो । साहसपुर्वक चुनौती स्वीकार करना समस्या पर विजय पाने की दिश्या में एक 
महत्वपूर्ण पार होता है | विपम परिस्थिति को सेवा एवं आत्मोन्नति का सावन मान 
लेने पर वह एक वरदान हो जाती है । ४ ; 

कभी-कभी एक ही दुष्ट एवं प्रपंची व्यक्ति तूफान खड़ा कर देता है जिसे 
सेकड़ों प्रशंसकों की प्रश्यंसा भी शान्त नहीं कर पाती । उसे झान्त करने के लिये 
प्रयत्न करने में अपनी कसेरे-शान नहीं समझना चाहिये। अपने सद्व्यवह्ार से उत्पन्न 
, अनुकूल वातावरण ही उसका उत्तम उपायः होता है तथाफि दुप्डता से निपटने के लिये 
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साहस, संयम और विवेक की आवश्यकता होती है । मिथ्या दोपारोपण तथा निन्‍्दा 
'से उत्तेजित होकर मनुष्य असंतुलित तथा अशक्त हो जाता है। यथासंभव -उसको 
महत्व न देकर उसकी उपेक्षा करना एक सुदर उपाय है तथापि आवश्यकता पड़ने 
पर आत्मरक्षार्थ उस स्थिति का दृढ़तापूवंक सामना करना चाहिये अन्यथा अपने 
समर्थकों का भी नैतिक पतन हो जाता है। भयभीत होकर मनुष्य न अपनी रक्षा कर . 
सकता है, न दूसरों की ही । हां, आलोचना की सत्यता से अपना सुधार करना भी 
आवश्यक होता है । 
कुछ लाल सिगनल हैं । कभी-कभी पेशेवर 'नेता' अथवा 'पीत” पत्रकार जो 
'भयादोहन (ब्लैकमेल) एवं दवाव से वन ऐंठना चाहते हैं, कुटिलतापुर्वेक्क मिथ्या 
दोषारोपण करके आतंकित करने का प्रयत्त करते हैं। कभी-क्रभी अपने अधीनस्थ 
कुण्ठित कर्मचारी भी जाल रच देते हैं। इनसे भयभीत होना पाप को बढ़ावा देचा 
है। ऐसे लोगों का मुकावला डटकर किन्तु पग-पग पर सावधान रहकर करना चाहिये। 
“कुटिल एवं निदृष्ट व्यक्ति के साथ व्यवहार करते हुए भी कठोरता एवं कदुता के 
“स्थान पर रढ़ता एवं मृदुता ही भद्र प्रशासक के लिये सदैव शोभनीय है । आत्म- 
गौरव का सम्मान करवे वाला व्यक्ति निक्ृष्ट व्यक्ति के साथ व्यवहार करते हुए भी 
उसके समान तसीचे स्तर पर नहीं उत्तरता हैं । 
विभाग में अपने झीर्षेस्थ एवं सम्बद्ध अधिकारीगण तथा संबद्ध महत्वपूर्ण 
व्यक्तियों से यदा-तदा सम्पर्क रखना अत्यन्त आवश्यक होता है। उनसे सम्पर्क बनाये 
रखने पर व्यर्थ ही उत्पन्न आंतियों का निराकरण स्वयमेव|होता रहता है। स्वाभिमान 
के नाम पर मिथ्याभिमान होना अविवेक है तथा अधीनस्थ एवं शीर्पस्थ व्यक्तियों 
तथा आगंतुकों एवं पड़ौसियों से कटा हुआ और दूर रहकर मनुष्य मपने लिये अनेक 
समस्याएं खड़ी कर लेता है | नीति एवं नैतिकता की मांग है कि प्रशासक को अपनी 
सफलता का श्रेय अपने अधीनस्थ एवं शीर्षस्थ तथा अन्य सहायक व्यक्तियों को देना 
चाहिये तथा विफलता में अपने दोषों को नम्नतापुर्वंक स्वीकार कर लेचा चाहिये । 
“वास्तव में दूसरों पर अविश्वास करके सारे काम को स्वयं ही निपटाने के प्रथत्न से 
मनुष्य न केवल अपना कार्यभार वढ़ा लेता है, अपने लिये समस्या भी बढ़ा लेता है । 
“जिन कार्यों को सौंपा जा सकता है, उन्हें दूसरों को दे देना चाहिये । काम बांदने से 
काम अच्छा होता है तथा दूसरे लोग भी अपनी जिम्मेदारी समझ्नते हैं । हां, देखभाल 
-तो स्वयं करनी ही चाहिये । 
प्रशात्तक प्रायः वाह्य परिस्थिति को अपनी मानसिक समस्या वनाकर रकक्‍त- 
चाप को उच्च कर लेते हैं ओर मानसिक तनाव के शिकार हो जाते हैं। बाह्य 
परिस्थिति का समाधान तटस्थ एवं वस्तुपरक इष्टि से करने पर ही मनुष्य संतुलित . 
रह सकता है । परिस्थिति से ऊपर उठने तथा .निर्भय होने पर ही समस्या का 
समाधान हो सकता है | परिस्थिति को मानसिक समस्या बनाने पर दोहरा संघर्ष 
प्करना पड़ेगा---एक बाहर और एक भीतर अपने से ही | बपनी मानसिक शान्ति 


(६६ जो अभय और जीवन" 


खोेकर मनुष्य दयनीय हो जाता है। समभावस्थित होकर ही समस्या का निदान” ह 
करना चाहिये। कुशल प्रशासक (विज्येषत: उसके भावुकताग्रधान होने पर) कभी 
व्यक्तिगत झगड़े मोल नहीं लेता है क्योंकि व्यक्तिगत झगड़े में फंसकर वह उपहसनीय 
हो जाता है तथा शान्ति खो बैठता है। मानसिक शान्ति एवं संतुलन , बनाये रखना: 
अत्यन्त आवश्यक होता है । - 
महानता और शान्ति प्रोप्त करना जीवन का लक्ष्य कदापि न होना चाहिये ।. 
उज्ज्वल विचारों, स्वच्छु आचरण तथा उत्तम चरित्र से महानता और शान्ति स्वतः 
प्राप्त हो जाते हैं । लक्ष्य होना चाहिये--उत्तम ढंग से सदेव कत्त व्यपालन । 
चारित्रिक गुणों एवं व्यवहारकुशलता हारा अपने चारों ओर अनुकूल: 
पर्यावरण का सजन करना दक्षता में सुधार ला देता है तथा प्रशासक को सुख, शाच्तिः 
एवं सुयश प्रदान करता हैं। प्रशासक की सफलता की कसौटी यह है कि किसी प्रकार 
प्रशासन के पहिये आगे की ओर वढ़ते रहें ओर गतिरोध का निराकरण होता रहे ।. 
चारिच्रिक गुणों के उत्कर्ष द्वारा कुल प्रशासक समाज के हित्त-संपादन का सथक्तः 
यंत्र बनकर स्वयं छृतार्थ हो जाता हैं । 
दर >< / आज 92: 
हिंत॑ यत्‌ सर्व भृतानामात्मनश्च सुखावहम्‌ । डा 
तत्‌ कुर्यादीशवरे ह्म॑तन्मूलं स्वार्थंसिद्धये ॥ (विदुर नीति) 
जो समस्त प्राणियों के लिये हितकर हो तथा अपने लिये भी सुखद हो, उसे” 
ईदवर-अर्पण (समर्पण) बुद्धि से करना चाहिये। संपूर्ण सिद्धियों का मूल (रहस्य) यही 
८ 3 2६ हे 
नन्दिनी मनीषा यज्ञ साधना चेव रज्जना । ' 
करुणा सानसे हाँ व रामस्तन्न प्रमोदते ॥ 
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